Ucebny plan pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupfiom mentalneho postihnutia
S vyucovacim jazykom slovenskym a mad’arskym

Vzdelavacia Predmet/ro¢nik . 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. | 10. | Spolu
oblast’ g SkVP
£
=
S
-
Jazyk a rozvijanie 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 44
komunikacia komunikacénych
- _—
rozvijanie 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 18
socialnych
zruénosti e
rozvijanie
grafomotorickych
zruénosti
Priroda a vecné ucenie
spolo¢nost’

eticka vychova
/nabozenska vychova

Clovek a
hodnoty

Matematika matematika
apracas

informaciami

informaticka vychova

pracovné
vyucovanie

Umenie a vytvarna vychova

Kultira




hudobna vychova

Spolu: SkVP

22
Zdravie a zdravotna 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 44
pohyb telesna vychova

44
Svp 18 | 18 | 18 | 18 | 18 | 17 | 17 | 17 | 17 | 17 17 192

20 | 20 | 20 | 20 | 20 | 20 | 20 | 20 | 20 | 20 20 220

Poznamky k u¢ebnému planu pre Ziakov s azkym alebo hlbokym stupiiom
mentalneho postihnutia s vyucovacim jazykom slovenskym a mad’arskym

1. Hodinova dotaciu v predmete rozvijanie komunikaénych schopnosti v 5.-10. ro¢niku sme
navysili o 1 vyucovaciu hodinu, nakol’ko prave oblast komunika¢nych schopnosti u ziakov

s tazkym alebo hlbokym stupiiom mentalneho postihnutia je poskodena najmarkantnejsie, no
zéaroven je jej rozvoj pre vyjadrovanie potrieb, nadvidzovanie kontaktov, ¢i vymenu informécii
alebo vyjadrovanie emocionalnych stavov nevyhnutny.

2. Zvysili sme tyzdennt ¢asovu dotaciu v predmete pracovné vyucovanie V pripravnom az
10. ro¢niku o 1 vyucovaciu hodinu za ucelom precviCovania jednotlivych ¢innosti s cielom
dosiahnut’ osvojenie ¢innosti ziakom az na troven jej praktického vyuzivania.

3. Posilnili sme vyucovanie zdravotnej telesnej vychovy Vv pripravnom az 10.ro¢niku
0 1 vyu€ovaciu hodinu, pricom sme zohl'adnili Specifika vyvinu a osobitosti telesnych
prejavov nasich ziakov.



Obsah vzdelavania

pre Ziakov s azkym alebo hlbokym stupfiom mentalneho
postihnutia

s vyucovacim jazykom slovenskym a mad’arskym

pripravny ro¢nik



Vzdelavacia oblast’: Jazyk a komunikacia

T

\
Rozvijanie komunika¢nych schopnosti /i SA0

) N \‘) )
7 L
Obsah vzdelavania je platny aj pre triedy s vyucovacim jazykom mad’arskym.

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Rozvijanie komunika¢nych schopnosti | Pripravny ro¢nik Cv.
SVP 4
VoliteI'né hodiny 0
SkvP 4

CIELE

— U nekomunikujtcich Ziakov vzbudzovat potrebu komunikovat,

—ucit’ silu komunikacie prostrednictvom neverbalnych modalit,

— vytvarat’ schopnosti nadvézovania o¢ného kontaktu, davat’ komunikéacii oénym kontaktom

zmysel,

— vytvarat’ schopnosti ukazovania,

— rozvijat’ symbolicku reprezentaciu (symbol predmetu reprezentuje predmet),

— davat’ do suvislosti totozné realne predmety,

— zmiernovat’ rusivé spravanie, spdsobené frustraciou z neschopnosti komunikovat’,

— rozvinut’ upriamenie pozornosti na vnimanie predmetov, ktoré obklopuju diet’a v Skole a na
pozorovanie cielenej ¢innosti ucitel’a,

— utvorit’ predpoklady pre vnimanie nakresleného symbolu/obrazka ako dorozumievace;j
jednotky.

OBSAH

Zmapovanim zakladnych potrieb dietata Specifikovat’ najfrekventovanejsSie potreby a pristup
k nim obmedzit’, resp. vyuzit’ ako zaklad vyjadrovania potrieb.

Dychové a fonacné cvicenia. Artikulacné cvicenia.

Rozvoj zmyslového vnimania hovorenej reci.

Vyjadrovanie potreby: ,.este”, "prosim si" (pri akejkol'vek ¢innosti, pri akejkol'vek potrebe)
nadviazanim o¢ného kontaktu, resp. vyvodzovanim ocného kontaktu v situdcii ucenia a jeho

generalizicia na prirodzené situdcie.
Ucenie schopnosti ukazovania.

Priradovanie symbolov — zmenSenin redlnych predmetov, k predmetom ktoré reprezentuju
a naopak.



Vzdelavacia oblast’: Jazyk a komunikacia

T

\
Rozvijanie socialnych zrucnosti /i SA

)
7 </
Obsah vzdelavania je platny aj pre triedy s vyucovacim jazykom mad’arskym.

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Rozvijanie socidlnych zru¢nosti Pripravny ro¢nik Cv.
SVP 2
VoliteI'né hodiny 0
SkVP >

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Z oblasti, ktoré st pri mentdlnom postihnuti poskodené, je najmarkantnejSie poskodenie v
oblasti socialnych zru¢nosti a komunikaénych schopnosti. Rozvijanie socidlnych zrucnosti je
preto jednym zo zakladnych cielov vychovno-vzdeldvacieho procesu deti s mentdlnym
postihnutim.

Cielom predmetu rozvijanie socidlnych zrucnosti je vytvorenie, resp. rozvijanie
komunika¢nych schopnosti s atributmi prostriedku vyjadrovania potrieb, nadvdzovania
kontaktov, ako aj vymeny informacii a vo vysSich ro¢nikoch aj vyjadrovanie vlastnych
emocionalnych stavov a ich ,,¢itanie* zo spravania inych l'udi .

Prvoradym cielom vzdeldvania je socialne spravanie zodpovedajuce veku dietat’a, Grovni
jeho schopnosti, resp. rozvijanie a uc¢enie zakladnych predpokladov tychto zru¢nosti.

NeoddeliteInou sucast'ou socidlneho spravania su schopnosti, ktoré napomahaji socialnej
integracii, tzv. integracné zrucnosti, t.j. nadvdzovanie a udrzanie vztahov, travenie vol'né¢ho
casu atd’., a v neposlednom rade samoobsluzné schopnosti. Integraciu v dospelosti ovplyviiuja
schopnosti postarat’ sa o seba, 0 domacnost’.

Okrem vyucovacich hodin predmetu rozvijanie socidlnych zru¢nosti sa na rozvijani a
upeviiovani socidlnych zru€nosti podielaju d’al§ie vyucovacie predmety, najmi rozvijanie
komunikaénych schopnosti a pracovné vyucovanie.

CIELE
— Vyvolavat’ situacie kratkych interakcii s ucitel'om,
— vytvarat’ predpoklady k spolupréci v samoobsluhe.

OBSAH

Spolupraca pri vyzliekani niektorych casti obleCenia a asponi naznacenie obliekania
(nastavenie ruky do rukéava, nasunutie nohy do topanky a pod.), pri umyvani rik, tvare a ich
utierani, pri ¢isteni zubov, ako aj pri fukani/ utierani nosa a pouzivani toaletného papiera,
Napodobiovanie ¢innosti dospelého (napr. upratovanie, obliekanie).

Nechat’ si viest’ ruky pri jedeni (pouZivanie lyZice a vidlicky vedenim rtk).

Reagovanie na vyzvu inej osoby (napr. podanie predmetu).



Vzdelavacia oblast’: Jazyk a komunikacia

Rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti A

Obsah vzdelavania je platny aj pre triedy s vyucovacim jazykom mad’arskym.

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti | Pripravny ro¢nik Cv.
SVP 2
VoliteI'né hodiny 0
SkVP >

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Okrem vyucovacich hodin predmetu rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti sa na rozvijani a
upevilovani grafomotorickych zrucnosti podielaju d’alSie vyucCovacie predmety, najmi
vytvarna vychova.

Vzhl'adom na to, ze od prevaznej vicSiny ziakov s tazkym alebo hlbokym stupniom
mentalneho postihnutia nie je moZné vyzadovat’ pisanie pisanym pismom a pre ich prakticky
zivot tato forma pisma nema prakticky vyznam, je vhodné naucit’ ich dorozumiet sa
pisomnou formou pri pouziti pismen velkej tlacenej abecedy.

K nacviku pismen malej a velkej pisanej abecedy pristupujeme len u deti s vhodnymi
dispoziciami na tuto Cinnost. Nacvik pisanych tvarov pisma vtedy nacviCujeme sucasne s
nacvikom ich Citania.

Ako uc¢inné pomdcky na vyucovanie rozvijania grafomotorickych zru¢nosti a pisania okrem
pisacich nastrojov (hrubé voskové farby, kriedy, pastelky, ceruzky, neskor pero), karticiek s
pismenami a obrazkami, je vhodné vyuzivat reli¢fne makety jednoduchych geometrickych a
inych tvarov na obkreslovanie a vykresy s predpisanymi slovami, textami a nalepenymi
obrazkami, ktoré sa vlozia do folie, na ktoru ziak zmazatelnou fixkou moze dopiflat’
vynechané pismena, slova.

CIELE

- Vytvérat’ zdkladné predpoklady pre rozvijanie zru€nosti pisania,
- rozvijat’ hrubi motoriku,

- rozvijat’ jemnu motoriku.

OBSAH

Cibrenie motoriky rik nasledujicimi cinnostami: mavanie, tlieskanie, hladkanie,
odhadzovanie lopty, chytanie lopty.

ZlepSovanie schopnosti imitdcie pohybov rik prostrednictvom imitacie hrubomotorickych
pohybov rik, ,.hrania“ na jednoduchych hudobnych néstrojoch.

Cinnosti na zlepovanie hrubej motoriky a koordincie: kraéat’ dookola, chodit’ ,,cez*, stipat’,
klesat’, podliezat, behat’, skdkat’ znozmo, skakat’ striedavo na jednej nohe, chodit’ po Ciare,
imitovat’ tvary chodidlami, prstami, vytvarat rozne tvary chodidlami, dlanami (do farby,
piesku).



Vzdelavacia oblast’: Priroda a spolo¢nost’ 7,‘, i- f’
A ?«_:\ “‘"‘“"«
Vecné ucenie o
Obsah vzdelavania je platny aj pre triedy s vyucovacim jazykom i@arsk n‘

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Vecné ucenie Pripravny rocnik Cv.
SVP 1
VoliteI'né hodiny 0
SkVP 1

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vecné ucenie je integrovany predmet v pripravnom az 10. ro¢niku Specidlnej zdkladnej Skoly
pre ziakov s tazkym alebo hlbokym stupiiom mentdlneho postihnutia, v ktorom Zziaci
ziskavajui elementarne poznatky z oblasti prirodovednych a spoloc¢enskovednych odborov.

Ciel'om predmetu je viest’ ziakov k pravdivému poznaniu sveta, prirody a spolo¢nosti, a to na
zéklade vlastného pozorovania zmien v sposobe zivota rastlin, zvierat a 'udi.

Ziaci sa oboznamujii a manipuluju s prirodninami, vecami, uéia sa chapat’ vztahy medzi nimi
a vediet' vyjadrit’ tieto zakonitosti slovom, usporiadanim, kresbou, alebo akymkol'vek
prijatelnym spdsobom.

Z prirodovednej oblasti sa ziaci zoznamuji s charakteristickymi Crtami zivej a nezivej
prirody. Poznavaju zmeny, ktoré sa odohravaja v prirode. Zac¢inaji chapat’ zakonitosti zmien
v prirode, v zivote rastlin a zZivo¢ichov, ziskavaji predstavu o tom, ako prirodné zmeny
ovplyviiuji ¢innosti I'udi. V ucive usporiadanom podla rocnych obdobi Ziaci poznavaja
prirodné javy primerané ich chapaniu a pozoruja, ako st zmeny v prirode pocas roka spojené
s ¢innostou I'udi a s ich zivotom.

Zo spolo¢enskovednej oblasti poznavaji ziaci domov, Skolské prostredie s jeho najblizsim
okolim, poznavaji ddlezit¢ dopravné znacky, zoznamuji sa zo zakladnymi pravidlami
bezpeénosti cestnej preméavky pre chodcov a cyklistov. Ziaci sa systematicky pripravuju na
ucast’ v cestnej premavke. Upeviiuju si zakladné ndvyky nevyhnutné na ochranu zdravia.

Vo vychovno-vzdelavacom procese je potrebné, individualne pre kazdého ziaka, citlivo
zvazit vyber vhodnych metod, foriem, didaktickych prostriedkov a pomocok, vhodnu formu
motivacie, optimalnu narocnost’ a €as potrebny na vykonanie ulohy, mieru ¢lenenia ulohy na
jednoduchsie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné ucebné prostredie s optimalnym
mnozstvom stimulov.

CIELE

— Poznat’ osobné udaje,

— orientovat’ sa v priestore,

— orientovat’ sa v ¢ase,

— spoznavat’ prirodu v priamom kontakte,

— orientovat’ sa v beznych zivotnych situdciach.



OBSAH

Zakladna orientacia

- Svoje meno, priezvisko,

- orientacia v priestore: trieda, budova skoly,

- spoznavanie zariadenia triedy,

- porozumenie najjednoduch§im ¢asovym tdajom a vzt'ahom: den-noc, svetlo — tma,
- spoznavanie vlastného tela: ukdzanie aspon troch pomenovanych ¢asti svojho tela.

Poznavanie prirody

- Domace zvierata: pes, macka,

- vol'ne Zijuice zvierata: mys, medved’,

- pojmy: vtaky a hmyz,

- rastliny: kvety a stromy,

- pozorovanie zmien v prirode: ro¢né obdobia.

Orientacia v beznych Zivotnych situaciach

- Verejnd doprava: vystup a nastup do dopravného prostriedku,

- spravanie sa v obchode, rozoznat’ aspon dva obchody podl'a zamerania - potraviny, hracky,
- rozpoznavanie zakladnych potravin,

- tloha lekdra a zdravotnej sestry.



Vzdelavacia oblast’: Matematika a praca s informaciamij

Matematika
Obsah vzdelavania je platny aj pre triedy s vyucovacim jazykom mad’arsky. T

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Matematika Pripravny ro¢nik Cv.
SVP 2
VoliteI'né hodiny 0
SkvP 2

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovanie matematiky sa snaZi poskytnit' vSetkym Ziakom spdsobom primeranym ich

mentalnej urovni a adekvatnymi formami a metdédami také matematické vzdelanie, ktoré im

umozni rie$it’ najnutnejsie problémy a ulohy praktického Zivota.

Individualnym pristupom ziskava Ziak prostrednictvom matematiky zékladné matematické

vedomosti, zruénosti a ndvyky tak, aby ich v rozsahu svojich individualnych schopnosti a

moznosti, na svojom aktuadlnom stupni vyvinu dokézal v Zivote prirodzene aplikovat.

Ciele predmetu matematika su kladené tak, aby bol obsah a proces vzdelavania orientovany

na ziaka, aby prostrednictvom individudlneho, nazorné¢ho pristupu posobili na pozitivny

kognitivny rozvoj a v kone¢nom ddsledku aj na rozvoj celej osobnosti Ziaka s tazkym alebo
hlbokym stupiiom mentalneho postihnutia

Hranice obsahu uciva jednotlivych ro¢nikov nesmu byt prekazkou pre efektivne vzdelavanie

ziaka.

Casova potreba a mnoZstvo obsahu uéiva sa prispdsobuje individualnym schopnostiam Ziaka.
- Je potrebné klast’ doraz nielen na obsah vzdelavania, ale predovsetkym na pristup ku
ziakovi, na vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomocok a v
neposlednej rade aj na vhodné uc¢ebné prostredie.

- je potrebné zvolit’ ini formu sprostredkovania u¢iva. M6zu to byt rézne pracovné
listy, manipulacia s konkrétnymi predmetmi, obrazkami, pracovné tlohy ulozené v
Skatuliach, vyucba prostrednictvom pocitaca a podobne.

- Zalezi na osobitostiach Ziaka, je potrebné adekvétne reagovat’ na jeho potreby,
schopnosti a moznosti. To si vyZzaduje cielavedomi a namahava pracu pedagdga,
vyuzivajuc jeho vedomostny, kreativny, flexibilny a l'udsky potencial.

Ucivo mé byt prezentované takymi formami a metddami, ktoré st pre dané¢ho Zziaka
najprijatelnejSimi. Je treba mat’ na zreteli, Ze nie je podstatné to, aby si Ziak osvojil ¢o
najvicsie mnozstvo uciva, ale aby osvojené ucivo vedel v ¢o najvacSej miere vyuZzivat’ v
praktickom Zivote.

CIELE

— Rozvijat’ schopnost’ diskriminovat’ a triedit’ ¢innosti bezného denného zivota, predmety,
vlastnosti a pod., podl'a ur€itych kritérii, ako predpoklad rozvijania zakladnych matematickych
zrucnosti a navykov.



OBSAH

- Porovnéavanie predmetov podla vlastnosti: velkost’, farba, tvar,

- triedenie predmetov podl’a vlastnosti: vel'kost, farba, tvar,

- prirad’ovanie predmetov k rovnakym predmetom, napr. topanka — topanka,
- vyhl'addvanie rovnakych predmetov, napr. noha — topanka.

- skladanie celku z ¢asti.

PROCES

V pripravnom ro¢niku si ziaci prostrednictvom manipulicie s redlnymi predmetmi,
prostrednictvom reédlnych situacii a stavov osvojuji zakladné logické operacie, ktoré su
vychodiskom pre d’alSie matematické zru¢nosti.

Pri vyucbe na Givod zarad’'ujeme ulohu, ktord ma uz ziak osvojenu, ktort rad vykondva a
uspesnostou sucasne pdsobi motivujuco pre zvladnutie dalSich naro¢nejSich tloh.

Pri triedeni predmetov sa snazime o to, aby ziak rozpoznal ich najddlezitejSie vlastnosti a
podla nich ich aj rozdelil. Naro¢nost’ zvySujeme od l'ahko rozliSiteInych predmetov az po
podobné. Pri priradovani predmetov sa snazime, aby si ziak osvojil vztah jedného voci
druhému: rukavica — ruka, noha — topanka, atd’. Prirad’ovanie je zakladom schopnosti rozlisit
predmety na zdklade merania. Pri pracovnych ulohach vyuzivame predmety redlneho zivota,
ktoré ziak dobre pozna. Z tillohy musi jasne vyplyvat’ ¢o ma ziak urobit’.

Narocnost’ tloh postupne zvysSujeme, priCom je nutné rozpoznat' ¢i ziak danu ulohu naozaj
zvladol, ¢i ju nevykonava len na zdklade mechanického postupu. Preto je potrebné dané ucivo
aplikovat’ aj na int tlohu alebo situéciu.



Vzdelavacia oblast’: Clovek a svet prace

Pracovné vyucovanie

Obsah vzdelavania je platny aj pre triedy s vyucovacim jazykom mad’arskym.

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Pracovné vyucovanie Pripravny ro¢nik C v.
SVP 2
VoliteI'né hodiny 1
SkvP 3

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet pracovné vyu€ovanie md vyznamnu ulohu vo vzdelavani ziakov s tazkym alebo
hlbokym stupiiom mentalneho postihnutia z hl'adiska: uspeSného socialneho zaclenenia sa do
spolo¢nosti, vytvarania sociadlneho, pracovného a osobného uplatnenia sa, individualneho
rozvoja jeho osobnosti a z hl'adiska vytvarania vzt'ahov k okolitému zivotu.

Pracovné vyuCovanie je dolezitym faktorom pri vytvarani samoobsluznych a hygienickych
navykov, pri vytvarani a rozvoji poznavacich procesov, motorickych a pracovnych zru¢nosti a
navykov.

Pracovné vyuCovanie prispieva k uspokojovaniu osobnych potricb ziaka, k rozvoju jeho
schopnosti, moznosti a zru¢nosti. V kooperacii s ostatnymi predmetmi prispieva k rozvoju
celej osobnosti ziaka, a tym sa stava jeho zivot zmysluplnej$im a nezavislej$im.

Obsah predmetu pracovné vyucovanie sa realizuje v Co najviacsej miere v prirodzenych
podmienkach, v situaciach, v ktorych bude ziak dant ¢innost’ v redlnom zivote vykonavat’.

Obsah pracovného vyucovania je ¢leneny na zlozky. Toto rozdelenie vychadza zo schopnosti
ziaka osvojit’ si obsah daného uciva, a zo schopnosti vediet’ ho aplikovat’ v sucasnom i
budiucom praktickom Zzivote.

V zlozke sebaobsluzné ¢innosti Ziaci nadobtdaju zru¢nosti v starostlivosti o hygienu tela a
zovnajsku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Obsahom zlozky prace v domacnosti je 0Svojovanie si zakladnych pracovnych navykov v
domacnosti, zru€nosti potrebnych pri domécich pracach a udrziavanie poriadku. Sucastou
tejto zlozky je aj Sitie. Ziaci nadobudaju zruénosti v zékladnych technikach &itia a ruénych
prac. Sudastou zlozky st aj prace v kuchyni. Ziaci si osvojuju zakladné znalosti o
potravinach, a ako udrZiavat' poriadok a hygienu v kuchyni. Vo vysSich ro¢nikoch
nadobudaju Ziaci zrucnosti pri priprave jednoduchych napojov a jedal.

V zlozke prace v dielni sSi Ziaci osvojuji schopnost’ rozliSovat’ rozlicné materialy, spoznavaju
ich v praktickom zivote, osvojuju si manualne zru¢nosti s nimi a vytvaraju jednoduché
vyrobky.



Pri realizéacii vychovno-vzdelavacicho procesu je potrebné individualne pre kazdého ziaka,
citlivo zvazit’ vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomocok, vhodnu
formu motivacie, optimalnu narocnost’ a Cas potrebny na vykonanie ulohy, mieru ¢lenenia
ulohy na jednoduchsie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné u¢ebné prostredie s optimalnym
mnozstvom stimulov.

Ziaci s tazkym alebo hlbokym stupfiom mentédlneho postihnutia maji problémom s
nedostatocnou motivaciou k ¢innosti, problémy s pozornost'ou a vytrvalostou. Je potrebné pri
zadavani ulohy pre konkrétneho ziaka vediet’, ¢im a ako je ho mozné motivovat a uputat’ jeho
pozornost. Na zaciatok prace zaradujeme l'ahkt ulohu, o ktorej predpokladame, ze ziak
zvladne, a ktora ho méze motivovat k dalSej praci. Nasledne zaradujeme ulohu alebo
¢innost’, ktoru si ma ziak osvojit,, pripadne utvrdit. Na zéver zarad'ujeme ulohu alebo Cinnost,
ktort ma Ziak rad. Nacvik jednotlivych ¢innosti nesmie byt samoucelny, snazime sa o to, aby
ziak osvojent ¢innost’ vedel vyuzit' v praktickom Zzivote, inak jej osvojenie nema pre Ziaka
vyznam. Jednotlivé pracovné ulohy je potrebné rozdelit’ podl'a schopnosti Ziaka na Ciastkové
ulohy, inak by si ju ziak pre jej narocnost’ nemusel vediet’ osvojit’.

Ziakovi je potrebné poskytovat’ primerani pomoc, forma a miera zavisi od schopnosti
konkrétneho Ziaka. Je potrebné citlivo zvazit, ktoré ¢innosti uz ma ziak osvojené, aby mu

nebola poskytovana viac¢sia pomoc ako ziak v skutocnosti potrebuje, ¢im by sa brzdil jeho
d’alsi rozvoj.

Kazdé zadanie pracovnej tlohy musi byt jednozna¢né, zrozumitel'né, aby ziak vedel, co ma
urobit’ a ako ma postupovat’. Postupujeme od najjednoduchsich uloh k zlozitejSim Pracovné
zatazenie musi byt primerané sildm ziakov, nesmie byt tak ndrocné, aby ziakov vycerpalo,
ale ani prili§ jednoduché, lebo by nedostatocne aktivizovalo ich myslenie a v dostatocnej
miere ich nezamestnavalo.

Je potrebné zaistit’ bezpeCnost’ ziakov potrebnymi opatreniami, a tiez nacvikom bezpeénych
pracovnych navykov.

Tak ako aj v inych predmetoch, aj pri vyucbe pracovného vyucovania je dolezité zohl'adiovat
dosiahnutu aktualnu tGroven ziaka, aby osvojovanie si novych vedomosti, zru¢nosti a navykov
bolo prirodzenym pokracovanim vyucby.

Pri vybere uloh ucitel' prihliada aj na ucebna latku ostatnych predmetov. Nevyhnutnost’
koordinacie pracovného vyuCovania s inymi vyucovacimi predmetmi vyplyva z podstaty
rozvoja poznavacich moznosti mentalne postihnutych ziakov.

Velmi dblezitou podmienkou je materidlne zabezpecenie pracovného vyucovania. Su to
najmd pracovne a dielne, sklad materidlu, pozemok, dostatok vyhovujicich ndstrojov,
pracovnych a uéebnych pomdcok a jednotného materialu pre ziakov.

Pracovné prostredie musi vyhovovat hygienickym podmienkam (Cisty vzduch, vhodné
osvetlenie, Cistota pracoviska, atd’.). K hygienickym podmienkam patri aj vhodné oblecenie
na pracovné vyucovanie..

Na hodinach pracovného vyucovania sa pouzivaji r6zne u¢ebné pomocky (vzorovy vyrobok,
stbor nastrojov, materidlov, modely, predlohy a iné), ktoré musia byt primerané¢ mentalnemu
postihnutiu ziaka.



CIELE

— Utvarat’ zédkladné hygienické navyky,

— utvarat’ zakladné samoobsluzné zrucnosti,
— utvérat’ zakladné navyky pri stravovani,

— rozvijat’ jemnu a hrubu motoriku,

— utvarat’ zakladné pracovné zrucnosti,

— poznavat’ r6zne materialy.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

Spolupraca pri osobnej hygiene.

Pouzivanie hygienickych potrieb.

Osvojenie si hygienickych navykov s pomocou.
Pouzivanie WC, toaletn¢ho papiera.

Pustanie vody - pakova batéria.

Vyzliekanie a obliekanie odevu s pomocou.
Obuvanie a vyzivanie s pomocou.

Osvojenie si zakladnych stravovacich navykov.

Prace v domacnosti

Odkladanie predmetov kazdodenného zivota na uréené miesto s pomocou.
Odkladanie odevu a obuvi s pomocou.

Zapinanie a vypinanie osvetlenia.

Prace v dielni

Oboznamenie sa s rdznymi materialmi: papier, textil, drevo.
Trhanie a kréenie papiera — poznavat’ vlastnosti papiera.
Manipulovanie s drevenymi kockami.

Ukladanie kociek na seba, vedla seba.

PROCES

Ziaci pripravného roc¢nika si v prvom rade osvojuju zakladné hygienické a samoobsluzné
navyky, primerane k svojej tirovni.

V pripravnom ro¢niku sa predovsetkym zameriame na ¢innosti rozvijajice jemnu a hrubu
motoriku: chytanie predmetov prstami, zvySovanie schopnosti uchopenia a stisku, zdvihanie a
prekladanie predmetov roznej vel'kosti a vahy, prenasanie predmetov na vacsiu vzdialenost’,
tahanie predmetov pocas chddze, manipulovanie s predmetmi oboma rukami, zbieranie
malych predmetov pomocou palca a ukazovaka a pod.

Manipulaciou s predmetmi a réznymi materidlmi, ako je napriklad papier a modelovacia
hmota, si Ziaci rozvijaji jemnt motoriku, ktora je zakladnym predpokladom pre rozvijanie
grafomotorickych zru¢nosti a vykonavanie samoobsluznych a pracovnych ¢innosti.

V pripravnom ro¢niku sa ziaci u¢ia triedit’, prirad’ovat’ a porovnavat’ predmety, osvojuju si ich
vlastnosti, ucia sa zameriavat’ pozornost’ na to, ¢o je pri danej tillohe dolezité.

Ziakom je potrebné ukazat’ na &o je dany predmet uréeny a snaZit’ sa o to, aby si ziaci osvojili
jeho primerané pouzivanie.



Vzdelavacia oblast’: Umenie a kultura

Vytvarna vychova : ;\a "
T
Obsah vzdeldvania je platny aj pre triedy s vyucovacim jazykom mad’arskym.

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Vytvarna vychova Pripravny rocnik C v.
SVP 1
VoliteI'né hodiny 0
SkVP 1

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vo vzdelavani Zziakov s tazkym alebo hlbokym stupiom mentidlneho postihnutia ma
nezastupitelné miesto aj predmet vytvarna vychova. Vytvarné aktivity napomahaji ziakom
rozvijat’ grafomotorické zrucnosti, hrubli a jemnu motoriku. Na zaklade rozvoja jemnej
motoriky sa rozvijajui komunika¢né schopnosti, expresivna a receptivna zlozka re¢i, a aj
nonverbalna forma komunikacie.

Ciele predmetu vytvarna vychova pre zZiakov s tazkym alebo hlbokym stupiom mentélneho
postihnutia vychddzaji zo vSeobecne stanovenych cielov vytvarnej vychovy ako
vyucovacieho predmetu a zo vSeobecne stanovenych cielov vzdelavania ziakov s touto
diagnézou:

— rozvoj jemnej a hrubej motoriky,

— rozvoj koordinovaného pohybu ruk,

— rozvoj senzomotorickej koordinacie,

— rozvoj laterality

— rozvoj priestorovej orientacie,

— rozvoj koordinacie oko - ruka,

— rozvoj pozornosti,

— 10ZV0j priestorovej pamiti,

— 10Zv0j vnimania,

— spolo¢né vytvarné aktivity.

Vychovno-vzdelavacie ciele a niektoré aktivity vytvarnej vychovy sa prelinajii s cielmi a
¢innostami inych vyucovacich predmetov, a to najmd s predmetmi rozvijanie
grafomotorickych zru¢nosti, rozvijanie socialnych zrucnosti a pracovné vyucovanie.

CIELE

— Rozvijat’ jemnu a hrubti motoriku,

— rozvijat’ motoriku ruk a prstov,
—rozvijat’ koordinovany pohyb ruk,
—rozvijat’ senzomotorickll koordinéciu,
— rozvijat’ percepciu,

—rozvijat’ zmyslové vnimanie.



OBSAH

Kresba (méikka ceruza, rudka, krieda)

- NacviCovanie uchopenia ceruzky, jej spravne drzanie, ¢maranie na papier rozlicnych
rozmerov, napodobiiovanie jednoduchych tvarov.

Mal’ba (tampon, drievko, akvarelové farby, temperové farby)
- Liatie, kvapkanie, frkanie farby.
- Hra s farbou: odtlacanie ruky, prstov, gul'dcky z papiera a pod.

Modelovanie (plastelina, cesto)
- Manipulacia s modelovacimi materialmi: miesenie, stlaCanie, Sulanie, tapkanie,
odstipkavanie.

PROCES

Precvicovanie motoriky rik a prstov: mavanie, tlieskanie, kruzenie, hladkanie roéznych
materidlov.

Ziaci pozoruju a zbieraju na vychadzkach prirodné materialy: kamienky, halazky, plody, listy
a pod., pozoruju ich, triedia a porovnavaju, rytmicky radia, zoskupuju, vtla¢ajia do vhodnych
materialov - piesok, hlina, blato, sadra, plastelina.



Vzdelavacia oblast’: Umenie a kultura ,//4\)5.
Hudobna vychova i g
Obsah vzdelavania je platny aj pre triedy s vyucovacim jazykom mad’arskym.

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Hudobna vychova Pripravny rocnik C v.
SVP 1
VoliteI'né hodiny 0
SkVP 1

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet hudobnd vychova je predmetom cinnostnym a zazitkovym, kde sa na zaklade
hudobnych hrovych Cinnosti ziaci ucia orientovat’ vo svete hudby, prebudza sa v nich zaujem
o hudbu a radost’ z nej.

CIELE
— Rozvijat’ sluchové vnimanie,
— sluchovu diferenciaciu a senzomotorické schopnosti.

OBSAH

Postupné navykanie na pasivne vnimanie reprodukovanej hudby — detské piesne, moderna
hudba.

Vnimanie zvukov vyludzovanych na jednoduchych hudobnych nastrojoch Orffovho
inStrumentaria.

Rytmizécia jednoduchych riekaniek.



Vzdelavacia oblast’: Zdravie a pohyb @%
S

e
Zdravotna telesna vychova g\g

PN

Obsah vzdelavania je platny aj pre triedy s vyucovacim jazykom mad

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Zdravotna telesnd vychova Pripravny ro¢nik C v.
SVP 3
VoliteI'né hodiny 1
SkvP 4

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ciele predmetu telesnd vychova pre ziakov s tazkym alebo hlbokym stupnom mentélneho
postihnutia st zamerané na dosiahnutie optimalneho telesného a pohybového rozvoja ziakov s
autizmom, vypestovanie pozitivheho vztahu k pohybu, cvieniu a Sportu v ramci ich
moznosti a schopnosti.

S rozvijanim pohybovej aktivity uzko stvisi rozvoj poznavacej C¢innosti, nakolko pri
pohybovych aktivitach posobime aj na rozvoj psychickych funkcii — na vnimanie, pozornost’,
pamit’, myslenie, fantaziu a rec.

Po urceni motorickej a senzomotorickej vyvinovej urovne ziaka sa treba zamerat’ na utvaranie
ucelovych pohybovych zru€nosti, kompenziciu motorickych nedostatkov, eliminaciu
nevhodnych motorickych prejavov a pohybovych stereotypii a tiez na rozvoj komunikacnych
schopnosti, s pozitivnym dopadom - okrem rozvoja motoriky a pohybovych schopnosti - aj na
jeho percepciu, kognitivne a socialne funkcie.

Vychovno-vzdelavacie ciele telesnej vychovy pre ziakov s s tazkym alebo hlbokym stupiiom
mentalneho postihnutia vychadzaju zo vSeobecne stanovenych ciel'ov telesnej vychovy ako
vyucovaciecho predmetu vo vychovno-vzdelavacom procese, pricom je potrebné ich
prisposobit’ a doplnit’ na zadklade nutnosti zohl'adnenia Specifik vyvinu a prejavov ziakov s
touto diagnézou:

— rozvoj telesnej schémy ziaka,

— zvysenie fyzickej zdatnosti a kondicie ziaka,

— zlepSenie senzomotorickych schopnosti,

— zvySenie urovne zakladnych pohybovych schopnosti,

—rozvoj cielenych a koordinovanych pohybov s dérazom na meniace sa prostredie

a meniace sa aktivity,

— rozvoj prijatel'nych foriem pohybovych aktivit,

— osvojenie a upevnenie hygienickych navykov,

— rozvoj verbalnych schopnosti,

— funk¢éne vyuzivat’ komunikacné prostriedky vo vzt'ahu k telovychovnym aktivitam,

— dodrziavat’ stanovené pravidla pri fyzickej aktivite,

— dodrziavat’ poradie v skupine,

— uplatilovat’ sebakontrolu pri pohybove;j aktivite,



— zvladat’ ucast’ na hrovych aktivitdch s vymenou roli,

— vediet’ sa prisposobit’ poziadavkam skupiny,

— uplatnovat’ napodobiiovanie pri spoloénych pohybovych aktivitach,

—uvedomovat’ si jednotlivé Casti svojho tela vo vztahu k riadenému pohybu,

— vnimat’ smer v suvislosti s pohybom a orientaciou v priestore (hore, dolu, dopredu,
dozadu, vpravo, vlavo...),

— rozvoj hrubej aj jemnej motoriky,

— rozvoj pohybovej koordinécie,

— rozvoj koordinacie oko - ruka,

— rozvoj pozornosti,

— rozvoj priestorovej a ¢asovo-sledovej pamiiti,

— rozvoj kreativity a improvizacie,

— rozvoj schopnosti generalizovat'.

Uvedené ciele sa dosahujii prostrednictvom telovychovnych aktivit patriacich do
nasledujticich tematickych celkov:
— poznatky z telesnej kultury, terminologia (druhy Sportov, cvikov, pohybov a poloh
tela
a Casti tela pri telovychovnych ¢innostiach, Casti tela, pomenovanie telocviéného
naradia, na¢inia a pouzivanych pomdcok, atd’.),
— zaklady poradovych cviceni (povely poradovych cviceni),
— pripravné, kondi¢né, koordinacné, kompenzacné, uvolnovacie, vytrvalostné,
obratnostné, relaxa¢né cvicCenia,
— pohybov¢ hry,
— rytmické hry a zaklady tanca,
— zaklady atletiky,
— turistika, resp. aj plavanie.

Na telesnej vychove sa vyuziva Standardné telocvicné nacinie a naradie a dalSie
vhodné pomdcky. Odporacana je lavicka, Svédska debna, rebriny, trampolina, molitanové
podlozky, lopty, plastové obruce, kolky, farebna lepiaca paska, farebné folie a roézne d’alSie
telocviéné naradie.

CIELE

— Utvérat’ zédkladné socidlne interakcie prostrednictvom pohybu,

— budovat’ funkény spdsob komunikacie s u¢itelom vo vztahu k pohybovym aktivitadm,
— zlepSovat trovei preverbalnych prejavov,

— budovat’ zaklady spoluprace, sebakontroly, prijimania a uplatfiovania pravidiel,
—uvedomenie si vlastného tela vo vztahu k inStruktdzam k pohybu,

— vyjadrit’ potrebu ist na WC pri pohybovej aktivite.

OBSAH

V kratkej riadene;j interakcii s u¢itelom v rozsahu 3 az 10 minut sa nacvicuje:
- uchopenie predmetu, pustenie predmetu,

- chytanie predmetov celou rukou (nielen dlaniou, ale aj prstami),

- zdvihnutie predmetu palcom a ukazovakom,

- uchopenie, ukladanie, prekladanie predmetov oboma rukami,



- prenasanie predmetu (hracky) pocas chddze na uré¢ené miesto,
- tahanie predmetu (hracky) pocas chodze,

- chddza k stanovenej méte,

- beh k stanovenej méte.

Sezénne ¢innosti

- hry na snehu,

- nacvik chodze po klzkej ploche,

- sankovanie sa na miernom svahu,

- v jarnom a v letnom obdobi kratka turistika, vychadzky,
- plavanie.

PROCES

Pri vyu€ovani predmetu telesna vychova uplatituje individudlny pristup.



Obsah vzdelavania

pre ziakov s £azkym alebo hlbokym stupfiom mentalneho
postihnutia

s vyufovacim jazykom slovenskym a mad’arskym

1. roénik



Vzdelavacia oblast’: Jazyk a komunikacia

r ) \
\
Rozvijanie komunika¢nych schopnosti / -\ g.i'
J \ ‘\ \ ‘f‘ )
N7 s

Obsah vzdelavania je platny aj pre triedy s vyucovacim jazykom mad’arskym

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Rozvijanie komunika¢nych schopnosti 1. ro¢nik Cv.
SVP 4
VoliteI'né hodiny 0
SkVP 4

CIELE

— Ukazovanie vyuzivat’ ako prostriedok vyjadrovania vol'by,

— zmiernovat’ rusivé spravanie, spdsobené frustraciou z neschopnosti komunikovat’,

— budovat’ zaklady receptivneho a expresivneho oznacovania,

— rozvijat’ symbolicku reprezentaciu (symbol fotografie reprezentuje predmet, prip. symbol
obrazku reprezentuje predmet),

— vyjadrovat’ potrebu pit’ a jest,

— komunikovat’ zakladné hygienické potreby,

— vediet’ manipulovat’ s obrazkami podl'a pokynov,

—naucit’ sa ukladat’ plosné predmety/karticky s obrazkami do radu zl'ava doprava,

— vediet’ ukédzat’ prstom na uc¢itel'om pomenovany objekt na stole/na obrazku.

OBSAH

Vytvaranie schopnosti vyjadrovania vyberu, vol'by.

Prirad’ovanie rovnakych obrazkov (zobrazujucich rovnaké predmety, osoby a zvierata),
prirad’ovanie rovnakych obrazkov (zobrazujicich rovnaké ¢innosti).

Vyjadrovanie Specifickych potrieb: pit’ a jest nadviazanim o¢ného kontaktu so sucasnym
pouzitim ukazovania na realne predmety (ak primarne potreby nie su pre diet'a dostato¢nou
motivaciou zvolime iné, pre dieta motivujuce potreby, ktoré musi vyjadrit rovnakym
spdsobom).

Rozsirenie aktivnej a pasivnej slovnej zasoby s prihliadnutim na osobitosti ziaka.

Priprava na ¢itanie — oboznamenie sa s leporelami, knihami.

Nécvik spravneho sedenia pri manipulacii s drobnymi predmetmi, Sablénou, papierom,
knizkou, pisacimi a kresliacimi potrebami.

Rozvijanie zdkladnych schopnosti stvisiacich s akceptovanim a vnimanim Ccinnosti a
predmetov doleZitych pre osvojovanie si prace s pismenami — vnimanie tvaru, obrysu,
ukladanie drobnych predmetov vedla seba (zl'ava doprava), vytvaranie uréenych medzier
medzi nimi a pod.,

Upriamenie pozornosti na uréeny predmet, obrdazok s urcitou jeho vlastnostou,
pomenovavanie predmetov, javov, ¢innosti.

PROCES

Vyuzivanie metdd a technik augmentativnej a alternativnej komunikacie (AAK) — posunky,
prstova abeceda, obrazkové systémy, piktogramy a iné; systémy pouzivajuce multimedidlnu
techniku.



Vzdelavacia oblast’: Jazyk a komunikacia

o . . ; ;
Rozvijanie socialnych zrucnosti / -\ g.i'
J \ ‘\ \ ‘f‘ )
N7 s

Obsah vzdelavania je platny aj pre triedy s vyucovacim jazykom mad’arskym

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Rozvijanie socialnych zru€nosti 1. roénik Cv.
SVP 2
VoliteI'né hodiny 0
SkVP >

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Z oblasti, ktoré st pri mentdlnom postihnuti poskodené, je najmarkantnejSie poskodenie v
oblasti socialnych zru¢nosti a komunikaénych schopnosti. Rozvijanie socidlnych zrucnosti je
preto jednym zo zakladnych cielov vychovno-vzdeldvacieho procesu deti s mentdlnym
postihnutim.

Cielom predmetu rozvijanie socidlnych zrucnosti je vytvorenie, resp. rozvijanie
komunika¢nych schopnosti s atributmi prostriedku vyjadrovania potrieb, nadvdzovania
kontaktov, ako aj vymeny informacii a vo vysSich ro¢nikoch aj vyjadrovanie vlastnych
emocionalnych stavov a ich ,,¢itanie* zo spravania inych l'udi .

Prvoradym cielom vzdeldvania je socialne spravanie zodpovedajuce veku dietat’a, Grovni
jeho schopnosti, resp. rozvijanie a uc¢enie zadkladnych predpokladov tychto zru¢nosti.

NeoddeliteI'nou sucast'ou sociadlneho spravania su schopnosti, ktoré napomahaji socialnej
integracii, tzv. integracné zrucnosti, t.j. nadvdzovanie a udrzanie vztahov, travenie vol'né¢ho
Casu atd’., a v neposlednom rade samoobsluzné schopnosti. Integraciu v dospelosti ovplyviiuji
schopnosti postarat’ sa o seba, 0 domacnost’.

Okrem vyucovacich hodin predmetu rozvijanie socidlnych zru¢nosti sa na rozvijani a
upeviiovani socidlnych zru€nosti podielaju d’alSie vyucovacie predmety, najméd rozvijanie
komunikaénych schopnosti a pracovné vyucovanie.

CIELE

— Rozvijat’ spolupracu pri vykondvani hygienickych navykov,

— rozvijat’ spolupracu pri stravovani,

—rozvijat’ zaklady socidlnych interakeii,

—rozvijat’ zaklady neverbalnej imitécie,

— vytvarat’ zékladné zrucnosti - predpoklady domécich zru€nosti.

OBSAH

Vyjadrovanie potreby: pit a jest nadviazanim oc¢ného kontaktu so sucasnym pouZzitim
ukazovania na predmetné symboly.

Vyjadrenie potreby ist na WC (na mali 1 velkli potrebu) prostrednictvom redlneho
komunika¢ného symbolu, resp. predmetného symbolu.



Spolupraca pri obliekani (a vyzliekani) niektorych jednoduchych casti oblecenia, ak ich ma
diet’a pripravené.

Spolupraca pri vykonavani hygienickych navykov, pri umyvani rak, tvare, ich utierani, pri
Cisteni zubov, fukani nosa a pouzivani toaletného papiera.

Spolupraca pri stravovani: samostatné pouzivanie lyzice a vidli¢cky, nazna¢ovanie pouzivania
nozika na naberanie a naznacovanie krajania jedla, samostatné pouzivanie servitky.
Prirad'ovanie rovnakych farieb (vyvinovo: ¢ervend - modra, zelena - zlta - oranzova, hneda -
¢ierna - ruzova - siva, biela).

Priradovanie rovnakych tvarov (vyvinovo: kruh - $tvorec, trojuholnik - obdiZnik,
kosostvorec).

Otvaranie a zatvaranie roznych baleni, v ktorych su uloZené potraviny a veci pouzivané v
domacnosti (nddoby, Skatule, tuby, vrecka atd’.).

Nalievanie z dZbanu, prestieranie pre seba samého minimalnou pomocou ucitel’a.



Vzdelavacia oblast’: Jazyk a komunikacia

Rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti A

Obsah vzdelavania je platny aj pre triedy s vyucovacim jazykom mad’arskym

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti 1. ro¢nik Cv.
SVP 2
VoliteI'né hodiny 0
SkVP >

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Okrem vyucovacich hodin predmetu rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti sa na rozvijani a
upevilovani grafomotorickych zrucnosti podielaju d’alSie vyucCovacie predmety, najmi
vytvarna vychova.

Vzhl'adom na to, ze od prevaznej vacSiny ziakov s tazkym alebo hlbokym stupiiom
mentalneho postihnutia nie je moZné vyzadovat’ pisanie pisanym pismom a pre ich prakticky
zivot tato forma pisma nema prakticky vyznam, je vhodné naucit’ ich dorozumiet sa
pisomnou formou pri pouziti pismen vel'kej tlacenej abecedy.

K nacviku pismen malej a velkej pisanej abecedy pristupujeme len u deti s vhodnymi
dispoziciami na tuto Cinnost. Nacvik pisanych tvarov pisma vtedy nacviCujeme sucasne s
nacvikom ich Citania.

Ako ucinné pomdcky na vyucovanie rozvijania grafomotorickych zru¢nosti a pisania okrem
pisacich nastrojov (hrubé voskové farby, kriedy, pastelky, ceruzky, neskor pero), karticiek s
pismenami a obrazkami, je vhodné vyuzivat reli¢fne makety jednoduchych geometrickych a
inych tvarov na obkreslovanie a vykresy s predpisanymi slovami, textami a nalepenymi
obrazkami, ktoré sa vlozia do folie, na ktoru ziak zmazatelnou fixkou moze dopiflat’
vynechané pismena, slova.

CIELE
— Zlepsit’ hrubu a jemnu motoriku ruk,
— zlepsit’ jemnt motoriku prstov.

OBSAH
Driblovanie s loptou, Sitie jednoduchych stehov, navliekanie ihly.
Hra s prstovymi farbami, pieskom, vodou, plastelinou.

Hra s kockami, skladanie plo$nych skladaciek, strihanie, manipuldcia s jednoduchymi
,cremeselnymi a kuchynskymi®“ detskymi nastrojmi, imitovanie zlozitejSieho postavenia
prstov.

Uvolnovacie, relaxatné cvi¢enia.

Nacvik spravneho drzania pisacich potrieb a spravne sedenie pri pisani.



2 e
Vecné uéenie S 1
o:la

Obsah vzdeldvania je platny aj pre triedy s vyucovacim jazykom mad’arskym

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Vecné uCenie 1. ro¢nik Cv.
SVP 1
VoliteI'né hodiny 0
SkVP 1

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vecné ucenie je integrovany predmet v pripravnom az 10. ro¢niku Specidlnej zdkladnej Skoly
pre ziakov s tazkym alebo hlbokym stupiiom mentdlneho postihnutia, v ktorom Zziaci
ziskavajui elementarne poznatky z oblasti prirodovednych a spoloc¢enskovednych odborov.

Ciel'om predmetu je viest’ ziakov k pravdivému poznaniu sveta, prirody a spolo¢nosti, a to na
zéklade vlastného pozorovania zmien v sposobe zivota rastlin, zvierat a 'udi.

Ziaci sa oboznamuji a manipuluju s prirodninami, vecami, ucia sa chapat’ vzt'ahy medzi nimi
a vediet' vyjadrit’ tieto zakonitosti slovom, usporiadanim, kresbou, alebo akymkol'vek
prijatelnym spdsobom.

Z prirodovednej oblasti sa ziaci zoznamuji s charakteristickymi ¢rtami Zivej a nezivej
prirody. Poznavaji zmeny, ktoré sa odohravaja v prirode. Zac¢inaji chapat’ zakonitosti zmien
v prirode, v zivote rastlin a zZivo¢ichov, ziskavaji predstavu o tom, ako prirodné zmeny
ovplyviiuja ¢innosti l'udi. V ucive usporiadanom podl'a rocnych obdobi Ziaci poznavaju
prirodné javy primerané ich chapaniu a pozoruja, ako st zmeny v prirode pocas roka spojené
s ¢innost'ou l'udi a s ich Zivotom.

Zo spoloc¢enskovednej oblasti poznavaja ziaci domov, Skolské prostredie s jeho najbliz§im
okolim, poznavaju dolezit¢ dopravné znacky, zoznamuji sa zo zakladnymi pravidlami
bezpeénosti cestnej preméavky pre chodcov a cyklistov. Ziaci sa systematicky pripravujii na
ucast’ v cestnej premavke. Upeviiuji si zakladné nadvyky nevyhnutné na ochranu zdravia.

Vo vychovno-vzdeldvacom procese je potrebné, individudlne pre kazdého ziaka, citlivo
zvazit vyber vhodnych metod, foriem, didaktickych prostriedkov a pomocok, vhodni formu
motivacie, optimalnu narocnost’ a €as potrebny na vykonanie tlohy, mieru ¢lenenia ulohy na
jednoduchsie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné ucebné prostredie s optimalnym
mnozstvom stimulov.

CIELE

— Poznat’ osobné udaje,

— orientovat’ sa v priestore,

— orientovat’ sa v ¢ase,

— spoznavat’ prirodu v priamom kontakte,

— orientovat’ sa v beznych Zivotnych situaciach.

OBSAH



Ziakladna orientacia

- Svoje meno, priezvisko,

- orientécia v priestore: trieda, budova skoly,

- spoznavanie zariadenia triedy,

- porozumenie najjednoduch§im ¢asovym udajom a vztahom: defi-noc, svetlo — tma,
- spoznavanie vlastného tela: ukdzanie aspon troch pomenovanych ¢asti svojho tela.

Poznavanie prirody

- Doméce zvierata: pes, macka,

- vol'ne Zijiice zvierata: mys, medved’,

- pojmy: vtaky a hmyz,

- rastliny: kvety a stromy,

- pozorovanie zmien v prirode: ro¢né obdobia.

Orientacia v beznych Zivotnych situaciach

- Verejnd doprava: vystup a nastup do dopravného prostriedku,

- spravanie sa v obchode, rozoznat’ aspon dva obchody podl'a zamerania - potraviny, hracky,
- rozpoznavanie zakladnych potravin,

- tloha lekdra a zdravotnej sestry.



Vzdelavacia oblast’: Matematika a praca s informaciami

Matematika

Obsah vzdelavania je platny aj pre triedy s vyucovacim jazykom ad’arsk)?m

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Matematika 1. ro¢nik Cv.
SVP 2
VoliteI'né hodiny 0
SkVP 2

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovanie matematiky sa snaZi poskytnit' vSetkym Ziakom spdsobom primeranym ich
mentalnej urovni a adekvatnymi formami a metddami také matematické vzdelanie, ktoré im
umozni riesit’ najnutnejsie problémy a tlohy praktického Zivota.

Individualnym pristupom ziskava Ziak prostrednictvom matematiky zékladné matematické
vedomosti, zru¢nosti a ndvyky tak, aby ich v rozsahu svojich individualnych schopnosti a
moznosti, na svojom aktualnom stupni vyvinu dokézal v Zivote prirodzene aplikovat’.

Ciele predmetu matematika su kladené tak, aby bol obsah a proces vzdelavania orientovany
na ziaka, aby prostrednictvom individudlneho, nazorné¢ho pristupu posobili na pozitivny
kognitivny rozvoj a v kone¢nom ddsledku aj na rozvoj celej osobnosti Ziaka s tazkym alebo
hlbokym stupiiom mentalneho postihnutia

Hranice obsahu uciva jednotlivych ro¢nikov nesmu byt prekazkou pre efektivne vzdelavanie
ziaka.

Casova potreba a mnoZstvo obsahu uéiva sa prispdsobuje individualnym schopnostiam Ziaka.
- Je potrebné klast’ doraz nielen na obsah vzdelavania, ale predovsetkym na pristup ku
ziakovi, na vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomdcok a v
neposlednej rade aj na vhodné uc¢ebné prostredie.

- je potrebné zvolit’ ini formu sprostredkovania u¢iva. M6Zu to byt rézne pracovné
listy, manipulacia s konkrétnymi predmetmi, obrazkami, pracovné tlohy ulozené v
Skatuliach, vyucba prostrednictvom pocitaca a podobne.

- Zalezi na osobitostiach Ziaka, je potrebné adekvatne reagovat na jeho potreby,
schopnosti a moznosti. To si vyZaduje cielavedomii a namahavli pracu pedagoga,
vyuzivajuc jeho vedomostny, kreativny, flexibilny a I'udsky potencial.

Ucivo méa byt prezentované takymi formami a metddami, ktoré st pre dan¢ho Zziaka
najprijatelnej$imi. Je treba mat na zreteli, Ze nie je podstatné to, aby si Ziak osvojil ¢o
najvicsie mnozstvo uciva, ale aby osvojené ucivo vedel v ¢o najvacSej miere vyuZzivat’ v
praktickom Zivote.



CIELE

— Rozvijat’ schopnost’ diskriminovat’ a triedit’ ¢innosti bezného denného zivota, predmety,
vlastnosti, stavy a pod., podla urcitych kritérii, ako predpokladu rozvijania zakladnych
matematickych zru¢nosti a navykov,

— pochopit’ mnozstvo 1.

OBSAH

- Porovnavanie predmetov podrla vlastnosti: mnozstvo, vel'kost’, farba, tvar,
- triedenie predmetov podl'a vlastnosti: mnozstvo, vel’kost, farba, tvar,
- vztahy: vSetko — ni¢, vSetci — nikto,

- orientacia v priestore. Vztahy: dopredu — dozadu,

- prirad’'ovanie predmetov k rovnakym predmetom,

- prirad’ovanie predmetov k tomu, o ich doplia,

- vyhl'adavanie rovnakych predmetov,

- skladanie celku z cCasti,

- pochopenie rozdielu medzi ,,1*“ a vela,

- prirad’'ovanie predmetov k ¢islu 1,

- prirad’'ovanie Cisla 1 k predmetom,

- Citanie a pisanie Cislice 1.

PROCES

Podobne ako v pripravnom ro¢niku, prostrednictvom triedenia, priradovania a porovnavania,
si ziaci zvySuju schopnost’ zameriavat pozornost’, ucia sa v§imat’ si charakteristické vlastnosti
predmetov, javov, stavov a suavislosti medzi nimi. Individualne zvySujeme naro¢nost’ uloh -
triedenie do dvoch, troch a viac skupin, porovnavanie podl'a viacerych kritérii, vynechdvanie
predmetov, ktoré nepatria do vyberu, rozhodovanie ktord vlastnost je najddlezitejSia.
Postupne sa ziaci zdokonalujii v zistovani podobnosti a rozdielov, v schopnosti triedit
predmety podla funkcii, ucia sa vytvarat postupnosti a tak si zvySuju schopnost’
zovseobeciiovania a prenesenia osvojenej situdcie do ine;.



Vzdelavacia oblast’: Clovek a svet prace

Pracovné vyucovanie

Obsah vzdelavania je platny aj pre triedy s vyucovacim jazykom mad’arskym

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Pracovné vyucovanie 1. roénik Cv.
SVP 2
Volite'né hodiny 1
SkVP 3

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet pracovné vyucovanie md vyznamnu ulohu vo vzdelavani ziakov s tazkym alebo
hlbokym stupiiom mentalneho postihnutia z hl'adiska: uspesSného socialneho zaclenenia sa do
spolo¢nosti, vytvarania socialneho, pracovného a osobného uplatnenia sa, individualneho
rozvoja jeho osobnosti a z hl'adiska vytvéarania vzt'ahov k okolitému Zivotu.

Pracovné vyucovanie je dolezitym faktorom pri vytvarani samoobsluznych a hygienickych
navykov, pri vytvarani a rozvoji poznavacich procesov, motorickych a pracovnych zrucnosti a
navykov.

Pracovné vyucovanie prispieva k uspokojovaniu osobnych potrieb ziaka, k rozvoju jeho
schopnosti, moZnosti a zru¢nosti. V kooperacii s ostatnymi predmetmi prispieva k rozvoju
celej osobnosti ziaka, a tym sa stava jeho Zivot zmysluplnejSim a nezavislejSim.

Obsah predmetu pracovné vyucovanie sa realizuje v Co najviacSej miere v prirodzenych
podmienkach, v situaciach, v ktorych bude ziak dana ¢innost’ v realnom Zivote vykonavat’.

Obsah pracovného vyucovania je ¢leneny na zlozky. Toto rozdelenie vychadza zo schopnosti
ziaka osvojit’ si obsah daného uciva, a zo schopnosti vediet ho aplikovat v stcasnom i
buducom praktickom zivote.

V zloZke sebaobsluzné ¢innosti Ziaci nadobudaju zrucnosti v starostlivosti o hygienu tela a
zovnajsku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Obsahom zloZky prace v doméacnosti je osvojovanie si zakladnych pracovnych ndvykov v
domacnosti, zrucnosti potrebnych pri domécich pracach a udrziavanie poriadku. Stcastou
tejto zlozky je aj Sitie. Ziaci nadobuidaju zruénosti v zékladnych technikach §itia a ruénych
prac. Sucastou zlozky st aj prace v kuchyni. Ziaci si osvojujii zékladné znalosti o
potravinach, a ako udrZiavat poriadok a hygienu v kuchyni. Vo vysSich rocnikoch
nadobtidaju Ziaci zru€nosti pri priprave jednoduchych ndpojov a jedal.

V zlozke prace v dielni si Ziaci osvojuji schopnost’ rozliSovat’ rozlicné materialy, spoznavaju
ich v praktickom Zivote, osvojuji si manualne zru€nosti s nimi a vytvaraju jednoduché
vyrobky.



Pri realizacii vychovno-vzdelavacieho procesu je potrebné individudlne pre kazdého Zziaka,
citlivo zvazit’ vyber vhodnych metod, foriem, didaktickych prostriedkov a pomocok, vhodna
formu motivacie, optimalnu narocnost’ a Cas potrebny na vykonanie ulohy, mieru ¢lenenia
ulohy na jednoduchsie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné ucebné prostredie s optimalnym
mnozstvom stimulov.

Ziaci s tazkym alebo hlbokym stupfiom mentalneho postihnutia maju problémom s
nedostatocnou motivaciou k ¢innosti, problémy s pozornost'ou a vytrvalostou. Je potrebné pri
zadavani ulohy pre konkrétneho ziaka vediet’, ¢im a ako je ho mozné motivovat’ a uputat’ jeho
pozornost. Na zaciatok prace zarad'ujeme lahka ulohu, o ktorej predpokladame, ze ziak
zvladne, a ktora ho méze motivovat k dalSej praci. Nasledne zarad'ujeme ulohu alebo
¢innost’, ktoru si ma Ziak osvojit, pripadne utvrdit. Na zdver zarad'ujeme ulohu alebo ¢innost’,
ktortt ma Ziak rad. Nacvik jednotlivych ¢innosti nesmie byt samoucelny, snazime sa o to, aby
ziak osvojenu ¢innost’ vedel vyuzit' v praktickom zivote, inak jej osvojenie nema pre Ziaka
vyznam. Jednotlivé pracovné ulohy je potrebné rozdelit’ podl'a schopnosti Ziaka na ¢iastkoveé
ulohy, inak by si ju ziak pre jej naro¢nost’ nemusel vediet’ osvojit.

Ziakovi je potrebné poskytovat primeranii pomoc, forma a miera zavisi od schopnosti
konkrétneho Ziaka. Je potrebné citlivo zvazit, ktoré ¢innosti uz ma ziak osvojené, aby mu
nebola poskytovana viacsia pomoc ako Ziak v skuto€nosti potrebuje, ¢im by sa brzdil jeho
d’alsi rozvoj.

Kazdé¢ zadanie pracovnej ulohy musi byt jednoznac¢né, zrozumitel'né, aby ziak vedel, o ma
urobit’ a ako ma postupovat. Postupujeme od najjednoduchsich uloh k zlozitejSim Pracovné
zatazenie musi byt primerané sildm ziakov, nesmie byt tak naro¢né, aby ziakov vycerpalo,
ale ani prili§ jednoduché, lebo by nedostatocne aktivizovalo ich myslenie a v dostato¢ne;j
miere ich nezamestnavalo.

Je potrebné zaistit’ bezpecnost’ ziakov potrebnymi opatreniami, a tiezZ ndcvikom bezpecnych
pracovnych navykov.

Tak ako aj v inych predmetoch, aj pri vyucbe pracovného vyucovania je dolezité zohl'adnovat
dosiahnutt aktudlnu uroven ziaka, aby osvojovanie si novych vedomosti, zru¢nosti a navykov
bolo prirodzenym pokracovanim vyucby.

Pri vybere uloh ucitel' prihliada aj na ucebna latku ostatnych predmetov. Nevyhnutnost’
koordinacie pracovného vyuc€ovania s inymi vyucovacimi predmetmi vyplyva z podstaty
rozvoja poznavacich moznosti mentalne postihnutych ziakov.

Velmi dblezitou podmienkou je materidlne zabezpecenie pracovného vyucovania. Su to
najmd pracovne a dielne, sklad materidlu, pozemok, dostatok vyhovujucich ndstrojov,
pracovnych a u¢ebnych pomocok a jednotného materialu pre Ziakov.

Pracovné prostredie musi vyhovovat hygienickym podmienkam (¢isty vzduch, vhodné
osvetlenie, Cistota pracoviska, atd’.). K hygienickym podmienkam patri aj vhodné oblecenie
na pracovné vyucovanie..

Na hodinach pracovného vyucovania sa pouzivaji rozne uc¢ebné pomocky (vzorovy vyrobok,
sibor nastrojov, materidlov, modely, predlohy a iné), ktoré musia byt primerané mentadlnemu
postihnutiu Ziaka.



CIELE

— Utvarat’ zédkladné hygienické navyky,

— utvarat’ zakladné samoobsluzné zru¢nosti,
— utvarat’ zakladné navyky pri stravovani,

— rozvijat’ jemnu a hrubu motoriku,

— utvarat’ zakladné pracovné zrucnosti,

— poznavat’ r6zne materialy.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

Spolupraca pri osobnej hygiene.

Pouzivanie hygienickych potrieb.

Osvojenie si hygienickych navykov s pomocou.

Pouzivanie WC, toaletné¢ho papiera.

Pustat’ vodu - pakova batéria, kohutik.

Vyzliekanie a obliekanie odevu s pomocou.

Obuvanie a vyzivanie s pomocou.

Osvojenie si zakladnych navykov pri stravovani. Sediet’ urcity ¢as pri jedle.

Prace v domacnosti

Odkladanie predmetov na uréené miesto s pomocou.
Odkladanie odevu a obuvi s pomocou.

Otvaranie a zatvaranie dveri, zasuviek.

Zapinanie a vypinanie osvetlenia.

Prace v dielni

Taktilné obozndmenie sa s rdznymi materidlmi: papier, textil, drevo, plastelina a iné.
Trhanie a kréenie papiera.

Manipulovat’ s kockami: ukladanie dvoch kociek na seba, vedl’a seba.

Vkladanie predmetov do otvoru podla tvaru a inych vlastnosti.

Skrutkovanie do perforovanej dosky.

Skladanie jednoduchého puzzle.

Navliekanie r6znych predmetov: vel'ké koréle, krazky a pod.

PROCES

Nad’alej rozvijame jemnu a hrubli motoriku: chytanie predmetov prstami, zvySovanie
schopnosti chopenia a stisku, manipulovanie s predmetmi oboma rukami, prenaSanie
predmetov na vicSiu vzdialenost’, zbieranie malych predmetov pomocou palca a ukazovaka,

Pri osvojovani si zédkladnych navykov pri stravovani, sa snazime o to, aby Ziak od jedla
neodbiehal, aby dokazal sediet’ urcity ¢as pri jedle.



Vzdelavacia oblast’: Umenie a kultura LB

N

Vytvarna vychova \§

Obsah vzdelavania je platny aj pre triedy s vyucovacim jazykom mad’ arskym

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Vytvarnd vychova 1. ro¢nik Cv.
SVP 1
VoliteI'né hodiny 0
SkVP 1

CHARAKTERISTIKA PREDMETU
Vo vzdelavani ziakov s tazkym alebo hlbokym stupfiom mentidlneho postihnutia ma
nezastupitelné miesto aj predmet vytvarna vychova. Vytvarné aktivity napomahaji ziakom
rozvijat’ grafomotorické zru¢nosti, hrubli a jemnu motoriku. Na zaklade rozvoja jemnej
motoriky sa rozvijaju komunika¢né schopnosti, expresivna a receptivna zlozka reéi, a aj
nonverbalna forma komunikacie.
Ciele predmetu vytvarna vychova pre zZiakov s tazkym alebo hlbokym stupiiom mentélneho
postihnutia vychddzaji zo vSeobecne stanovenych cielov vytvarnej vychovy ako
vyucovacieho predmetu a zo vSeobecne stanovenych cielov vzdelavania ziakov s touto
diagnézou:

— rozvoj jemnej a hrubej motoriky,

— rozvoj koordinovaného pohybu ruk,

— rozvoj senzomotorickej koordinacie,

— rozvoj laterality

— 10ZV0j priestorovej orientacie,

— rozvoj koordinacie oko - ruka,

— rozvoj pozornosti,

— 10ZVv0j priestorovej pamati,

— 10ZVv0j vnimania,

— spolo¢né vytvarné aktivity.
Vychovno-vzdelavacie ciele a niektoré aktivity vytvarnej vychovy sa prelinaju s cielmi a
¢innostami inych vyucovacich predmetov, a to najmd s predmetmi rozvijanie
grafomotorickych zru€nosti, rozvijanie socidlnych zru¢nosti a pracovné vyucovanie.

CIELE

— Rozvijat’ jemnu a hrubti motoriku,

— rozvijat’ motoriku ruk a prstov,

—rozvijat’ koordinovany pohyb ruk,

—rozvijat’ senzomotorickll koordinéciu,

— rozvijat’ percepciu,

—rozvijat’ zmyslové vnimanie,

—rozvijat’ tvorivost’,

— podporovat rozvoj grafomotorickych zru¢nosti.



OBSAH

Kresba (mikka ceruza, rudka, krieda, suchy pastel, voskovy pastel)
- Spravne drzanie ceruzky, napodobiniovanie jednoduchych tvarov.
- Obkreslenie foriem - bodky, prerusované Ciary.

- Prepisovanie zvislych a vodorovnych ¢iar.

- Malovanky — vyfarbovanie.

Mal’ba (tampon, drievko, akvarelové farby, temperové farby)
- Liatie, kvapkanie, odtlacanie, frkanie farby.
- Odtlacanie ruky, hra s farbou, dotvaranie Skvfn.

Modelovanie (plastelina, modurit, cesto)

- Manipulacia s modelovacimi materidlmi: miesenie, stlaCanie, Sul’anie, tapkanie.
- Vytvaranie gul'dcky, val¢eka z plasteliny na modelovacom stole a v dlani.

- Pouzivanie Stipcov: vystipnut’ malé kusky z plasteliny.

PROCES

Precvi¢ujeme motoriku ruk a prstov, ddlezita je imitacia pohybov ruk, identifikacia ré6znych
materidlov dotykom.

Ziaci moZu pracovat’ aj postojacky, podla individudlnych mozZnosti a formatu papiera. Pracuju
aj na velkej ploche, na tabuli, na baliacom papieri, v piesku. Od velkych formatov
prechadzaji k menSim, striedaj ich podla ucelu.



Vzdelavacia oblast’: Umenie a kultura

’? ,:‘»

Obsah vzdelavania je platny aj pre triedy s vyucovacim jazykom mad arskym

Hudobna vychova

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Hudobna vychova 1. ro¢nik Cv.
SVP 1
VoliteI'né hodiny 0
SkVP 1

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet hudobnd vychova je predmetom cinnostnym a zaZitkovym, kde sa na zaklade
hudobnych hrovych Cinnosti Ziaci ucia orientovat’ vo svete hudby, prebudza sa v nich zaujem
o hudbu a radost’ z nej.

CIELE

— Rozvijat’ zrakové a sluchové vnimanie, sluchovi pamét a sluchovi diferenciaciu,
senzomotorické schopnosti,

—nadvizovat socidlne interakcie prostrednictvom hudby,

— selektovat’ medzi 'udskou recou a inymi zvukmi.

OBSAH

PocCuvanie SirSicho repertoaru reprodukovanej hudby (vypocutie celej nahravky/iba
niekol’kych pesni¢iek na CD, kazete a pod.).

Rozvijanie pasivneho vnimania zvukov Orffovho inStrumentaria. Motivacia dietata k
vyludzovaniu zvukov na jednoduchych hudobnych néstrojoch — na Orffovom inStrumentariu.
Jednoduché hry so spevom.



Q.
Vzdelavacia oblast’: Zdravie a pohyb @é%‘

9 1e)
Zdravotna telesna vychova @\’ 5

Obsah vzdelavania je platny aj pre triedy s vyucovacim jazykom mad’arskym

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Zdravotna telesna vychova 1. ro¢nik Cv.
SVP 3
Volite'né hodiny 1
SkVP 4

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ciele predmetu telesna vychova pre ziakov s tazkym alebo hlbokym stupnom mentalneho
postihnutia st zamerané na dosiahnutie optimalneho telesného a pohybového rozvoja ziakov s
autizmom, vypestovanie pozitivheho vztahu k pohybu, cvieniu a Sportu v ramci ich
moznosti a schopnosti.

S rozvijanim pohybovej aktivity uzko stvisi rozvoj poznavacej C¢innosti, nakolko pri
pohybovych aktivitach posobime aj na rozvoj psychickych funkcii — na vnimanie, pozornost,
pamit’, myslenie, fantaziu a rec.

Po urceni motorickej a senzomotorickej vyvinovej urovne ziaka sa treba zamerat’ na utvaranie
ucelovych pohybovych zru€nosti, kompenziciu motorickych nedostatkov, eliminaciu
nevhodnych motorickych prejavov a pohybovych stereotypii a tiez na rozvoj komunikacnych
schopnosti, s pozitivnym dopadom - okrem rozvoja motoriky a pohybovych schopnosti - aj na
jeho percepciu, kognitivne a socialne funkcie.

Vychovno-vzdelavacie ciele telesnej vychovy pre ziakov s s tazkym alebo hlbokym stupiiom
mentalneho postihnutia vychadzaji zo vSeobecne stanovenych ciel'ov telesnej vychovy ako
vyucovaciecho predmetu vo vychovno-vzdelavacom procese, pricom je potrebné ich
prispdsobit’ a doplnit’ na zdklade nutnosti zohl'adnenia Specifik vyvinu a prejavov ziakov s
touto diagnézou:

— rozvoj telesnej schémy ziaka,

— zvysenie fyzickej zdatnosti a kondicie ziaka,

— zlepSenie senzomotorickych schopnosti,

— zvySenie urovne zakladnych pohybovych schopnosti,

—rozvoj cielenych a koordinovanych pohybov s dérazom na meniace sa prostredie

a meniace sa aktivity,

— rozvoj prijatel'nych foriem pohybovych aktivit,

— osvojenie a upevnenie hygienickych navykov,

— rozvoj verbalnych schopnosti,

— funkéne vyuZivat’ komunikacné prostriedky vo vzt'ahu k telovychovnym aktivitam,

— dodrziavat’ stanovené pravidla pri fyzickej aktivite,

— dodrziavat’ poradie v skupine,

— uplatiiovat’ sebakontrolu pri pohybove;j aktivite,

— zvladat’ i¢ast’ na hrovych aktivitdch s vymenou roli,



— vediet’ sa prisposobit’ poziadavkam skupiny,

— uplatnovat’ napodobiiovanie pri spoloénych pohybovych aktivitach,

—uvedomovat’ si jednotlivé Casti svojho tela vo vztahu k riadenému pohybu,

— vnimat’ smer v suvislosti s pohybom a orientaciou v priestore (hore, dolu, dopredu,
dozadu, vpravo, vlavo...),

— rozvoj hrubej aj jemnej motoriky,

— rozvoj pohybovej koordinécie,

— rozvoj koordinacie oko - ruka,

— rozvoj pozornosti,

— rozvoj priestorovej a ¢asovo-sledovej pamiiti,

— rozvoj kreativity a improvizacie,

— rozvoj schopnosti generalizovat'.

Uvedené ciele sa dosahujii prostrednictvom telovychovnych aktivit patriacich do
nasledujticich tematickych celkov:
— poznatky z telesnej kultury, terminologia (druhy Sportov, cvikov, pohybov a poloh
tela
a Casti tela pri telovychovnych ¢innostiach, Casti tela, pomenovanie telocviéného
naradia, na¢inia a pouzivanych pomdcok, atd’.),
— zaklady poradovych cviceni (povely poradovych cviceni),
— pripravné, kondi¢né, koordinacné, kompenzacné, uvolnovacie, vytrvalostné,
obratnostné, relaxa¢né cvicCenia,
— pohybov¢ hry,
— rytmické hry a zaklady tanca,
— zaklady atletiky,
— turistika, resp. aj plavanie.

Na telesnej vychove sa vyuziva Standardné telocvicné nacinie a naradie a d'alSie vhodné
pomocky. Odporucana je lavicka, Svédska debna, rebriny, trampolina, molitanové podlozky,
lopty, plastové obruce, kolky, farebna lepiaca paska, farebné folie a rozne d’alSie telocvicné
naradie.

CIELE

— Aktivna spolupréca pri vykonavani hygienickych ukonov v stvislosti s telovychovnymi
aktivitami,

— sebakontrola,

— prijimanie pravidiel,

— prispdsobenie sa poziadavkam skupiny,

— zvladanie poradovosti,

— vykonavanie aktivit napodobiiovanim,

—uvedomenie si vlastného tela,

— rozvijanie koordinacie oko - ruka.

OBSAH

- Riekanky, detské pesnicky spojené so symbolizaciou pohybov a aktivit,
- rolové hry,

- kontaktné hry,



- lezenie po vizualizovanej trase,

- pochodovanie po vizualizovanej trase,

- indidnsky skok napodobiiovanim pohybov ucitel’a,

- kracanie v podrepe (kacaci krok)

- sezonne ¢innosti - v zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chddze po klzkej ploche,

sankovanie
sa na miernom svahu, v jarnom a v letnom obdobi turistika, podl'a moznosti v ktoromkol'vek
ro¢nom obdobi aj plavanie.

ODPORUCANA LITERATURA

Ucebné osnovy zdravotnej telesnej vychovy a integrovanej telesnej vychovy pre 1. — 9 rocnik
zakladnej Skoly a Specialnej Skoly schvalenych Ministerstvom Skolstva SR diia 19. 1. 2003
pod €. 526/2003-41.



Obsah vzdelavania
pre ziakov s azkym stupniom mentalneho postihnutia

s vyucovacim jazykom slovenskym a mad’arskym

2. rocnik



Vzdelavacia oblast’: Jazyk a komunikacia

\
Rozvijanie komunikaénych schopnosti ,/ > 4w
Obsah vzdelavania je platny aj pre triedy S vyucovacim jazykom mad’arskym.

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Rozvijanie komunika¢nych schopnosti | 2. ro¢nik Cv.
SVP 4
VoliteI'né hodiny 0
SkVP 4

CIELE

- Vediet’ vyjadrovat’ potrebu jest’ a pit,

- vediet’ spontanne vyjadrovat’ hygienické potreby nezavisle na situacnom kontexte,
- vediet’ ukazat’ prstom na ucitelom pomenovany objekt na stole, na obrazku,

- vediet’ ukladat’ ploSné predmety, karticky s obrazkami do radu zl'ava doprava,

- vediet’ upriamit’ pozornost’ na vnimanie slova alebo na symbol pri komunikécii,

- vediet’ identifikovat’ predmety a deje na jednoduchych obrazkoch a v priestore,

- vediet’ jednoslovne odpovedat’ na otdzky.

OBSAH

Nacvik spravneho sedenia pri manipulacii s knihou, pisacimi a kresliacimi potrebami.
Manipulacia s leporelami, s knihami.

Tvorenie viet, chapanie obsahu vety.

Nacvik jednoduchych recnovaniek, vycitaniek.

Pomenovanie javov, ¢innosti, obrazkov.

Porovnavanie predmetov, obrazkov a pomenovanie ich vlastnosti vo vztahu k velkosti, farbe
a tvaru.

Vyhl'adavanie tvarovo/ farebne rovnakych obrazcov spomedzi navzdjom podobnych, ktoré su
usporiadané v rade ( v kazdom rade je len jedna dvojica rovnakych obrazcov).

Nacvik postupovania zl'ava doprava.

Vyhl'adavanie tvarovo/ farebne odlisnych obrazcov, ktoré st usporiadané v rade (do radu sa
umiestnia vZzdy 3 — 4 rovnaké predmety a jeden iny).

Nécvik postupovania zl'ava doprava.

Nacvik chipania a vyjadrenia polohy predmetu hore, dolu, v prostriedku.

Nacvicujeme pri tabuli.

Rozsirovanie aktivnej a pasivnej slovnej zasoby vzhl'adom na osobitosti Ziaka.

Podporovanie spontanneho vyjadrovania Ziadosti nezavisle na situa¢nom kontexte.
Vyjadrovanie Specifickych potrieb (pit, jest, hygienické potreby).



PROCES

Na zacdiatku pouzivame makety, predmety, ktoré mozno uchopit’ do ruky, neskor
prechadzame na obrazce. Pri sledovani obrazkov alebo predmetov usporiadanych do radu, sa
postupuje vzdy zl'ava doprava. Pouzivame len taky pocet predmetov alebo obrazkov, ktory je
ziak schopny vnimat’ a rozliSovat'.

Nacvik uréovania polohy hore, dolu, v prostriedku robime pri tabuli. Ziak meni poziciu
svojho tela: natiahnut’ sa, zdvihnat ruku k predmetu, ktory je umiestneny hore. Cupnut’ si k
predmetu, ktory je na tabuli umiestneny dolu. Predmet uprostred ma ziak na tirovni
predpazenych ruk.

Ziak spoznava ucitelom pomenované predmety, ¢innosti a ich symboly, pasivne ich ovlada.
Potom sa prechadza na ich pomentuvanie ziakom, ako jeho reakcia na dant otazku.

Vyuzivame metody a techniky augmentativnej a alternativnej komunikacie, techniky bazalnej
stimulacie a systémy pouzivajuce multimedialnu techniku.

Pozivame grafické znazorfiovanie slova.



Vzdelavacia oblast’: Jazyk a komunikacia

\
Rozvijanie socialnych zruénosti / i
Obsah vzdelavania je platny aj pre triedy s vyucovacim jazykom mad’arskym.

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Rozvijanie socidlnych zru¢nosti 2. ro¢nik C.
SVP 2
VoliteI'né hodiny 0
SkVP 2

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Z oblasti, ktoré su pri mentalnom postihnuti poskodené, je najmarkantnejSie poskodenie v
oblasti socidlnych zru¢nosti a komunika¢nych schopnosti. Rozvijanie socidlnych zru¢nosti je
preto jednym zo zakladnych ciel'ov vychovno-vzdelavacieho procesu deti s mentdlnym
postihnutim.

Ciel'om predmetu rozvijanie socidlnych zru¢nosti je vytvorenie, resp. rozvijanie
komunika¢nych schopnosti s atribatmi prostriedku vyjadrovania potrieb, nadvidzovania
kontaktov, ako aj vymeny informacii a vo vysSich ro¢nikoch aj vyjadrovanie vlastnych
emocionalnych stavov a ich ,,¢itanie* zo spravania inych l'udi .

Prvoradym cielom vzdelavania je socidlne spravanie zodpovedajice veku dietat’a, irovni
jeho schopnosti, resp. rozvijanie a uc¢enie zadkladnych predpokladov tychto zru¢nosti.
NeoddeliteI'nou stcastou socialneho spravania su schopnosti, ktoré napomahaja socialne;j
integracii, tzv. integracné zruc¢nosti, t.j. nadvdzovanie a udrzanie vzt'ahov, travenie vol'ného
casu atd’., a v neposlednom rade samoobsluzné schopnosti. Integraciu v dospelosti ovplyviuju
schopnosti postarat’ sa o seba, 0 domacnost’.

Okrem vyucovacich hodin predmetu rozvijanie socialnych zru¢nosti sa na rozvijani a
upevnovani socialnych zruénosti podielaju d’alSie vyucovacie predmety, najma rozvijanie
komunikaénych schopnosti a pracovné vyucovanie.

CIELE

- Rozvijat’ spolupracu pri vykonavani hygienickych navykov,
- rozvijat’ zéklady socialnych interakcii,

- rozvijat’ zéklady neverbalnej imitécie,

- podporovat’ samostatnost’ v oblasti sebaobsluhy.



OBSAH

Rozvijanie socidlnych interakcii so spoluziakmi prostrednictvom kratkych hier.
Rozvijanie schopnosti nadvézovania vztahov k spoluziakom.
Imitovanie ¢innosti dospelych spojenych s predmetom.

Rozvijanie schopnosti pocuvat’ kratky pribeh, pocivat’ iné osoby a pamitat’ si mena hlavnych
postav z pribehu.

RozliSovanie zndmych a nezndmych osob.

Spolupraca ziaka pri vykonavani hygienickych navykov, pri umyvani rak, tvare, pri ¢isteni
zubov, fukani nosa a pouZivani toaletného papiera.

Rozvijanie samostatnosti pri stravovani.

PROCES

Rozvijame pozitivne socidlne interakcie so spoluziakmi prostrednictvom kratkych hier,
spolo¢nymi aktivitami, ktoré navodzuju prijemné a radostné zazitky.

Podl’a individualnych kapacit ziaka u¢ime spolupracovat’ pri jednoduchych domacich
¢innostiach (upratat’ hracky, pomocky, odniest’ smeti do kosa, odlozit’ uterak a in¢).

Ucime ziaka nazyvat’ spoluziakov v triede krstnym menom.



Vzdelavacia oblast’: Jazyk a komunikacia

»

Obsah vzdelavania je platny aj pre triedy s vyucovacim jazykom mad’arskym.

Rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti | 2. roénik Cv.
SVP 2
VoliteI'né hodiny 0
SkVP 2

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Okrem vyucovacich hodin predmetu rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti sa na rozvijani a
upevilovani grafomotorickych zru¢nosti podiel'aji d’alSie vyu€ovacie predmety, najma
vytvarna vychova.

Vzhl'adom na to, Ze od prevaznej vacsiny ziakov s tazkym alebo hlbokym stupiiom
mentalneho postihnutia nie je mozné vyzadovat’ pisanie pisanym pismom a pre ich prakticky
zivot tato forma pisma nema prakticky vyznam, je vhodné naucit’ ich dorozumiet’ sa
pisomnou formou pri pouziti pismen velkej tlacenej abecedy.

K nacviku pismen malej a vel'kej pisanej abecedy pristupujeme len u deti s vhodnymi
dispoziciami na tuto ¢innost’. Nacvik pisanych tvarov pisma vtedy nacvicujeme sti¢asne s
nacvikom ich ¢itania.

Ako uc¢inné pomocky na vyucovanie rozvijania grafomotorickych zru¢nosti a pisania okrem
pisacich nastrojov (hrubé voskové farby, kriedy, pastelky, ceruzky, neskor pero), kartiCiek s
pismenami a obrazkami, je vhodné vyuzivat’ reliéfne makety jednoduchych geometrickych a
inych tvarov na obkresl'ovanie a vykresy s predpisanymi slovami, textami a nalepenymi

obrazkami, ktoré sa vlozia do félie, na ktoru ziak zmazateI'nou fixkou méze doplnat
vynechané pismena, slova.

CIELE
- Zlepsit’ hrubu motoriku ruk,

- rozvijat’ psychomotorické schopnosti a jemnu pohybovu koordin4ciu potrebnt na
vyucovanie pisania.

OBSAH

Nécvik spravneho sedenia a dr6ania pisacich potrieb.



Rehabilitacna grafomotorika — uvol'novacie a relaxa¢né cvicenia.
Nécvik asistovaného, koaktivneho pohybu pri grafomotorickych ¢innostiach.
Cvicenie smeru pisania zl'ava doprava.

Precviovanie tvarov: horné a dolné obluky, vodorovné Ciary, Sikmé Ciary, krizenie okolo
stredu.

Nacvik kruzkov, ovalov, vinoviek, sluciek.
RozliSovanie vel'kych a malych tvarov.

PROCES

Pri grafomotorickych ¢innostiach pouzivame kriedy, voskové pastelky, ceruzkové pastelky
zanechavajuce hrubu stopu, neskor ceruzky.

Pouzivame f6lie, na ktoré ziak piSe zmazatelnou fixkou.



r . r W “}‘ ‘ T 4 :“‘
Vzdelavacia oblast’: Priroda a spolo¢nost’® ;‘%
2o e u e

T |
Vecné ucenie e 1
W &

Obsah vzdelavania je platny aj pre triedy s vyucovacim jazykom mad’arskym.

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Vecné uCenie 2. ro¢nik Cv.
SVP 1
VoliteI'né hodiny 0
SkVP 1

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vecné ucenie je integrovany predmet v pripravnom at 10. ro¢niku Specidlnej zédkladnej Skoly
pre ziakov s tazkym alebo hlbokym stupniom mentélneho postihnutia, v ktorom ziaci
ziskavajui elementarne poznatky z oblasti prirodovednych a spoloc¢enskovednych odborov.

Cielom predmetu je viest’ Ziakov k pravdivému poznaniu sveta, prirody a spolo¢nosti, a to na
zéklade vlastného pozorovania zmien v sposobe zivota rastlin, zvierat a 'udi.

Ziaci sa oboznamuji a manipuluju s prirodninami, vecami, u¢ia sa chapat’ vztahy medzi nimi
a vediet’ vyjadrit’ tieto zakonitosti slovom, usporiadanim, kresbou, alebo akymkol'vek
prijatelnym spdsobom.

Z prirodovednej oblasti sa ziaci zoznamuju s charakteristickymi ¢rtami zivej a nezivej
prirody. Poznavaju zmeny, ktoré sa odohravaju v prirode. Zacinaja chapat’ zdkonitosti zmien
v prirode, v Zivote rastlin a Zivoc¢ichov, ziskavaji predstavu o tom, ako prirodné zmeny
ovplyviiuja ¢innosti 'udi. V ucive usporiadanom podl'a rocnych obdobi ziaci poznavaju
prirodné javy primerané ich chapaniu a pozoruju, ako su zmeny v prirode pocas roka spojené
s ¢innost'ou l'udi a s ich Zivotom.

Zo spolo¢enskovednej oblasti poznavaju ziaci domov, Skolské prostredie s jeho najblizSim
okolim, poznavaji dblezité dopravné znacky, zoznamuju sa zo zédkladnymi pravidlami
bezpecnosti cestnej premavky pre chodcov a cyklistov. Ziaci sa systematicky pripravuji na
ucast’ v cestnej premavke. Upeviiujt si zakladné nadvyky nevyhnutné na ochranu zdravia.

Vo vychovno-vzdelavacom procese je potrebné, individualne pre kazdého Zziaka, citlivo
zvazit’ vyber vhodnych metod, foriem, didaktickych prostriedkov a pomdcok, vhodnu formu
motivacie, optimalnu naro¢nost’ a ¢as potrebny na vykonanie tlohy, mieru ¢lenenia ulohy na
jednoduchsie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné ucebné prostredie s optimalnym
mnozstvom stimulov.



CIELE

- Poznat’ osobné udaje,
- orientovat’ sa v priestore Skoly,
- orientovat’ sa v Case,

- spoznavat’ vlastné telo,

- poznat’ niektor¢ rastliny a zvierata,

- uvedomovat’ si premenlivost’ pocasia,

- orientovat’ sa v beznych Zivotnych situaciach

OBSAH

Zakladna orientacia

Poznanie svojho mena a priezviska.

Poznavanie mien svojich spoluziakov, ucitela.

Orientacia v priestore triedy a budovy skoly.

Poznéavanie a pomenovanie zariadenia triedy.

Porozumenie najjednoduchsim ¢asovym udajom: defi — noc, rano — vecer.
Poznavanie vlastného tela: hlava, trup, ruky, nohy.

Poznavanie prirody

Domace zvierata: macka, pes, prasa, koza.

Volne zijuce zvierata: mys, medved’, liska.

Vtaky a hmyz: vrabec, lastovicka, mucha, motyl’.
Rastliny : kvety (ruza, tulipan) a stromy (jablon, hruska).
Pozorovanie zmien v prirode: rocné obdobia.
Pozorovanie zmien pocasia: slnko, dazd’, vietor, sneh.

Orientacia v beznych Zivotnych situaciach

Verejnd doprava: nastupovanie a vystupovanie, kiipa cestovného listka.
Chodenie po chodniku, prechadzanie cez cestu.

Orientécia v obchode: spravanie sa v obchode, nakupovanie, platenie.
Rozoznavanie obchodov podl'a zamerania: potraviny, hracky, drogéria.
Rozpoznavanie zakladnych potravin: chlieb, pecivo, mlieko.
Oboznamovanie sa s mincami: 1 €, 2 €.

Lekaér, zdravotna sestra, spravanie sa u lekara.



PROCES

Na zéklade zmyslového vnimania a ¢innosti sa ziaci u¢ia chapat’ vyznam veci, vzajomné
vztahy a stvislosti. Poznavaju prirodné javy a zmeny v prirode. Osvojuju si zakladné pravidla
kultarneho spravania v obchode, na ulici, v dopravnom prostriedku. U¢ia sa orientovat’ v
Skolskom prostredi.



Vzdelavacia oblast’: Matematika a praca s informaciami

Matematika

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Matematika 2. ro¢nik Cv.
SVP 2
VoliteI'né hodiny 0
SkVP 2

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovanie matematiky sa snazi poskytnat’ vSetkym ziakom spdsobom primeranym ich
mentalnej urovni a adekvatnymi formami a metédami také matematické vzdelanie, ktoré im
umozni riesit’ najnutnejsie problémy a tlohy praktického zivota.

Individudlnym pristupom ziskava Ziak prostrednictvom matematiky zakladné¢ matematické
vedomosti, zru¢nosti a navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individudlnych schopnosti a
moznosti, na svojom aktualnom stupni vyvinu dokézal v Zivote prirodzene aplikovat'.

Ciele predmetu matematika s kladené tak, aby bol obsah a proces vzdelavania orientovany
na ziaka, aby prostrednictvom individualneho, nazorného pristupu posobili na pozitivny
kognitivny rozvoj a v konecnom ddsledku aj na rozvoj celej osobnosti ziaka s tazkym alebo
hlbokym stupfiom mentalneho postihnutia

Hranice obsahu uciva jednotlivych rocnikov nesmu byt prekazkou pre efektivne vzdeldvanie
ziaka.

Casova potreba a mnoZstvo obsahu ugiva sa prisposobuje individualnym schopnostiam Ziaka.
- Je potrebné klast’ doraz nielen na obsah vzdelavania, ale predovsetkym na pristup ku
ziakovi, na vyber vhodnych metod, foriem, didaktickych prostriedkov a pomocok a v
neposlednej rade aj na vhodné uc¢ebné prostredie.

- je potrebné zvolit’ int formu sprostredkovania u¢iva. Mo6Zu to byt’ rézne pracovné
listy, manipuldcia s konkrétnymi predmetmi, obrazkami, pracovné tllohy uloZené v
Skatuliach, vyucba prostrednictvom pocitaca a podobne.

- Zalezi na osobitostiach Ziaka, je potrebné adekvatne reagovat’ na jeho potreby,
schopnosti a moznosti. To si vyzaduje cielavedomu a namahavu pracu pedagoga,
vyuzivajuc jeho vedomostny, kreativny, flexibilny a I'udsky potencial.

Uc¢ivo ma byt prezentované takymi formami a metédami, ktoré st pre daného ziaka
najprijatelnejSimi. Je treba mat’ na zreteli, Ze nie je podstatné to, aby si Ziak osvojil ¢o



najvacsie mnozstvo uciva, ale aby osvojené ucivo vedel v ¢o najvac¢sej miere vyuzivat v
praktickom zivote.

CIELE

- Vediet’ tvorit’ skupiny z rozli¢nych predmetov,

- zdokonal'ovat’ sa v zistovani podobnosti a rozdielov,
- osvojit’ rozliSovanie a pomenovanie farieb,

- vediet’ sa orientovat’ v priestore,

- pochopit’ mnoZstvo 2.

OBSAH

- Porovndvanie predmetov podl'a vlastnosti.

- Triedenie predmetov podl'a vlastnosti: mnozstvo, velkost, farba, tvar.
- Osvojovanie pojmov maly — velky.

- Orientacia v priestore: hore — dolu.

- Cislo 2. Po¢itanie do 2. Citanie a pisanie &islice 2.

- Prirad’ovanie predmetov k ¢islu 2, prirad’ovanie Cisla k predmetom.

- Vytvaranie skupin o danom pocte predmetov.

PROCES

Podla individudlnych schopnosti kazdého ziaka sa venujeme utvrdeniu pojmov z 1. ro¢nika,
potom si osvojujil nové pojmy.

Individualne mézeme zvysovat’ triedenie predmetov do viacerych skupin, podl'a viacerych
kritérii. K manipulacii vyberame zname predmety z prostredia Ziaka.

Zvysujeme u Ziakov schopnost’ zovS§eobecniovania. Po ukonceni ¢innosti ich vedieme k tomu,
aby pomohli upratat’ predmety do $katuli.

Uc¢ime Ziakov rozliSovat’ a pomenovat’ zdkladné farby s prihliadnutim na ich individualne
schopnosti.



Vzdelavacia oblast’: Clovek a svet prace

Pracovné vyucovanie

Obsah vzdelavania je platny aj pre triedy s vyucovacim jazykom mad’arskym.

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Pracovné vyucovanie 2. ro¢nik C.
SVP 2
Volite'né hodiny 1
SkvP 3

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet pracovné vyucovanie ma vyznamnu tlohu vo vzdelavani Ziakov s tazkym alebo
hlbokym stupfiom mentalneho postihnutia z hl'adiska: ispesného socialneho zaclenenia sa do
spolo¢nosti, vytvarania socialneho, pracovného a osobného uplatnenia sa, individualneho
rozvoja jeho osobnosti a z hl'adiska vytvarania vztahov k okolitému Zivotu.

Pracovné vyucovanie je délezitym faktorom pri vytvarani samoobsluznych a hygienickych
navykov, pri vytvarani a rozvoji poznavacich procesov, motorickych a pracovnych zru¢nosti a
navykov.

Pracovné vyucovanie prispieva k uspokojovaniu osobnych potrieb ziaka, k rozvoju jeho
schopnosti, moznosti a zru¢nosti. V kooperacii s ostatnymi predmetmi prispieva k rozvoju
celej osobnosti ziaka, a tym sa stava jeho Zivot zmysluplnej$im a nezavislejSim.

Obsah predmetu pracovné vyucovanie sa realizuje v Co najvacsej miere v prirodzenych
podmienkach, v situaciach, v ktorych bude ziak dana ¢innost’ v redlnom Zivote vykonavat.

Obsah pracovného vyuc€ovania je ¢leneny na zloZky. Toto rozdelenie vychadza zo schopnosti
ziaka osvojit’ si obsah dan¢ho uciva, a zo schopnosti vediet’ ho aplikovat’ v si¢asnom i
budiucom praktickom zivote.

V zlozke sebaobsluzné ¢innosti Ziaci nadobudaju zrucnosti v starostlivosti o hygienu tela a
zovnajSku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Obsahom zloZky prace v domacnosti je osvojovanie si zakladnych pracovnych navykov v
domacnosti, zru€nosti potrebnych pri domacich pracach a udrziavanie poriadku. Stcastou
tejto zlozky je aj Sitie. Ziaci nadobudaju zruénosti v zakladnych technikéch $itia a ru¢nych
prac. Stcastou zlozky su aj prace v kuchyni. Ziaci si osvojuju zékladné znalosti o
potravinach, a ako udrziavat’ poriadok a hygienu v kuchyni. Vo vyssich ro¢nikoch
nadobudaju Ziaci zrucnosti pri priprave jednoduchych napojov a jedal.



V zlozke prace v dielni si Ziaci osvojuji schopnost’ rozliSovat’ rozlicné materidly, spozndvaju
ich v praktickom zivote, osvojuju si manualne zru¢nosti s nimi a vytvaraji jednoduché
vyrobky.

Pri realizécii vychovno-vzdelavacieho procesu je potrebné individualne pre kazdého ziaka,
citlivo zvazit vyber vhodnych metod, foriem, didaktickych prostriedkov a pomoécok, vhodni
formu motivacie, optimalnu naro¢nost’ a ¢as potrebny na vykonanie ulohy, mieru ¢lenenia
ulohy na jednoduchsie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné ué¢ebné prostredie s optimalnym
mnozstvom stimulov.

Ziaci s tazkym alebo hlbokym stupfiom mentélneho postihnutia maju problémom s
nedostatocnou motivaciou k ¢innosti, problémy s pozornostou a vytrvalostou. Je potrebné pri
zadavani tlohy pre konkrétneho ziaka vediet, ¢im a ako je ho mozné motivovat a upttat’ jeho
pozornost’. Na zaciatok prace zarad’'ujeme 'ahku illohu, o ktorej predpokladame, Ze Ziak
zvladne, a ktord ho méze motivovat’ k d’alSej praci. Nasledne zarad’'ujeme tillohu alebo
¢innost’, ktoru si ma ziak osvojit’, pripadne utvrdit’. Na zaver zarad'ujeme tlohu alebo ¢innost,
ktortt ma ziak rad. Nacvik jednotlivych ¢innosti nesmie byt samoucelny, snazime sa o to, aby
ziak osvojenu ¢innost’ vedel vyuzit’ v praktickom zivote, inak jej osvojenie nema pre ziaka
vyznam. Jednotlivé pracovné ulohy je potrebné rozdelit’ podl'a schopnosti ziaka na ¢iastkové
ulohy, inak by si ju ziak pre jej naro¢nost nemusel vediet’ osvojit.

Ziakovi je potrebné poskytovat’ primerani pomoc, forma a miera zavisi od schopnosti
konkrétneho Ziaka. Je potrebné citlivo zvazit, ktoré ¢innosti uz ma ziak osvojené, aby mu
nebola poskytovana viacsia pomoc ako ziak v skutocnosti potrebuje, ¢im by sa brzdil jeho
d’alsi rozvoj.

Kazd¢ zadanie pracovnej ulohy musi byt jednoznacné, zrozumiteI'né, aby ziak vedel, ¢o ma
urobit’ a ako ma postupovat’. Postupujeme od najjednoduchsich tloh k zlozitejSim Pracovné
zatazenie musi byt’ primerané silam ziakov, nesmie byt’ tak naro¢né, aby ziakov vycerpalo,
ale ani prili§ jednoduché, lebo by nedostatocne aktivizovalo ich myslenie a v dostato¢ne;
miere ich nezamestnévalo.

Je potrebné zaistit’ bezpecnost’ ziakov potrebnymi opatreniami, a tieZ ndcvikom bezpecnych
pracovnych navykov.

Tak ako aj v inych predmetoch, aj pri vyucbe pracovného vyucovania je ddlezité zohl'adiiovat’
dosiahnutu aktualnu uroven Ziaka, aby osvojovanie si novych vedomosti, zru¢nosti a ndvykov
bolo prirodzenym pokracovanim vyucby.

Pri vybere tloh ucitel’ prihliada aj na ucebnt latku ostatnych predmetov. Nevyhnutnost’
koordinacie pracovného vyucovania s inymi vyucovacimi predmetmi vyplyva z podstaty
rozvoja poznavacich moZnosti mentélne postihnutych Ziakov.

Vel'mi délezitou podmienkou je materidlne zabezpe€enie pracovného vyu€ovania. Su to
najmi pracovne a dielne, sklad materidlu, pozemok, dostatok vyhovujicich néstrojov,
pracovnych a u¢ebnych pomocok a jednotného materialu pre Ziakov.

Pracovné prostredie musi vyhovovat’ hygienickym podmienkam (¢isty vzduch, vhodné
osvetlenie, Cistota pracoviska, atd’.). K hygienickym podmienkam patri aj vhodné oblecenie
na pracovné vyucovanie..



Na hodinach pracovného vyucovania sa pouzivaju r6zne ucebné pomocky (vzorovy vyrobok,
stbor nastrojov, materidlov, modely, predlohy a iné¢), ktoré musia byt’ primerané mentdlnemu
postihnutiu ziaka.

CIELE

- Utvarat’ zakladné hygienické navyky,

- utvarat’ zakladné samoobsluzné ¢innosti,

- utvarat’ zdkladné nadvyky pri stolovani,

- rozvijat’ hrubt a jemnt motoriku

- utvarat’ zdkladné pracovné zru¢nosti,

- oboznamovat’ sa s bezpe¢nost'ou prace v kuchyni,
- rozliSovat’ r6zne materialy,

- adekvatne pouzivat’ predmety.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

Osvojovanie si hygienickych navykov s pomocou: umyvanie a utieranie tvare, ruk, cesanie,
uprava zoviajsku.

Pouzivanie hygienickych potrieb, vytvaranie zru¢nosti pri manipulacii s nimi.

Pustanie a zastavovanie vody.

Pouzivanie WC, toaletného papiera, splachovanie.

Obliekanie a vyzliekanie odevu s pomocou.

Rozopnutie vel'kého gombika s pomocou.

Obuvanie a vyzivanie s pomocou.

Osvojenie si zakladnych stravovacich navykov (hryzenie, Zuvanie, prehitanie), jedenie s
pomocou. Nacvik samostatného jedenia.

Nacvik pitia z pohara (drZanie pohara dvoma rukami).

Prace v domacnosti

Odkladanie predmetov na ur¢ené miesto s pomocou.
Upratovanie hraciek s pomocou.

Odkladanie odevu a obuvi s pomocou.

Praca v kuchyni — obozndmenie sa so zariadenim.
Zapinanie a vypinanie osvetlenia.

Prace v dielni

RozliSovanie roznych materidlov: papier, textil, drevo, plastelina, hlina a iné.
Trhanie a kréenie papiera.

Manipulacia s kockami: ukladanie na seba, vedl’a seba.

Manipulécia s predmetmi: dvihanie, prenasanie, vkladanie.

Skladanie jednoduchého puzzle.



Skrutkovanie do perforovanej dosky.
Navliekanie r6znych predmetov : vel'ké korale, kruzky.

PROCES

Manipulaciou s predmetmi neustale rozvijame hrubt a jemnti motoriku, zlepSujeme
schopnost’ uchopovania. Postupujeme od vkladania va¢sich materidlov do vac¢sich otvorov k
drobnejsim materialom a otvorom. Vedieme ziakov k elementarnej hygiene svojho prostredia.
Ucime ich, ze konzumadcia jedla je spojena so sedenim za stolom.

NacviCujeme adekvatne pouzivanie predmetov dennej potreby.



Vzdelavacia oblast’: Umenie a kultura

2
Vytvarna vychova \\‘\ ‘ |
Obsah vzdelavania je platny aj pre triedy s vyucovacim jazykom mad’arskym.

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Vytvarna vychova 2. ro¢nik Cv.
SVP 1
VoliteI'né hodiny 0
SkVP 1

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vo vzdelavani ziakov s tazkym alebo hlbokym stupiom mentdlneho postihnutia ma
nezastupitelné miesto aj predmet vytvarna vychova. Vytvarné aktivity napomahaji ziakom
rozvijat’ grafomotorické zru¢nosti, hrubu a jemnu motoriku. Na zéklade rozvoja jemne;j
motoriky sa rozvijaju komunika¢né schopnosti, expresivna a receptivna zlozka reci, a aj
nonverbalna forma komunikécie.
Ciele predmetu vytvarna vychova pre ziakov s tazkym alebo hlbokym stupfiom mentalneho
postihnutia vychadzaji zo vSeobecne stanovenych ciel'ov vytvarnej vychovy ako
vyucovacieho predmetu a zo vSeobecne stanovenych ciel'ov vzdeldvania ziakov s touto
diagnézou:

— rozvoj jemnej a hrubej motoriky,

— rozvoj koordinovaného pohybu ruk,

— rozvoj senzomotorickej koordinacie,

— rozvoj laterality

— rozvoj priestorovej orientacie,

— rozvoj koordinacie oko - ruka,

— rozvoj pozornosti,

— 10ZzV0j priestorovej pamiti,

— rozvoj vnimania,

— spolo¢né vytvarné aktivity.

Vychovno-vzdelavacie ciele a niektoré aktivity vytvarnej vychovy sa prelinaja s ciel'mi a
¢innost’ami inych vyucovacich predmetov, a to najmi s predmetmi rozvijanie
grafomotorickych zru¢nosti, rozvijanie socialnych zrucnosti a pracovné vyucovanie.
CIELE

- Rozvijat’ hrubu a jemna motoriku ruk a prstov,

- rozvijat’ koordinovany pohyb ruk,

- rozvijat’ senzomotorickd koordinaciu,



- rozvijat zmyslové vnimanie,

- rozvijat’ tvorivost’ a grafomotorické zrucnosti.

OBSAH
Kresba (méikka ceruzka, rudka, krieda, suchy pastel, voskovy pastel)

- Spravne drzanie ceruzky, napodobinovanie jednoduchych tvarov.
- Obkresl'ovanie foriem — bodky, preruSované Ciary.

- Prekresl'ovanie zvislych a vodorovnych ¢iar, kruhov a Spiral.

- RozliSovanie zékladnych farieb.

- Vyfarbovanie obrazkov a predkreslenych tvarov — malovanky.

Malba (tampodn, drievko, akvarelové farby, tempery)

- Liatie, kvapkanie, otlaCanie, ftkanie farby.
- Otlacanie ruky, prstov, hra s farbami, dotvaranie Skvin, rozfukovanie.

Modelovanie (plastelina, modurit, cesto, Patcolor, Blandiver)

- Manipulacia s modelovacimi materialmi: miesenie, stlaCanie, Stl'anie, tapkanie,
vytahovanie, gulanie.

- Pouzivanie Stipcov — vyStipovanie malych kiiskov z plasteliny.

- Tvarovanie gul'6¢ok, valceka.

- Vystipovanie malych kuskov z plasteliny.

PROCES

Prechadzame od velkych formatov k mensim. Pri velkych formatoch a na velkych plochach
deti pracuju postojacky. Pri voI'be nametov vychadzame s blizkeho okolia ziakov, z ich
sktisenosti a zazitkov. Vhodné su modelovacie hmoty Patcolor a Blandiver, ktoré su I'ahko
tvarovateI'né a nespinia sa.

V3setky techniky a ¢innosti sprevadzame koaktivnym a asistenénym pohybom.



Vzdelavacia oblast’: Umenie a kultara . .? s
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Hudobna vychova el
Obsah vzdelavania je platny aj pre triedy s vyucovacim jazykom mad’arskym.

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Hudobna vychova 2. ro¢nik C.
SVP 1
VoliteI'né hodiny 0
SkvP 1

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet hudobna vychova je predmetom ¢innostnym a zaZitkovym, kde sa na zaklade
hudobnych hrovych ¢innosti Ziaci u¢ia orientovat’ vo svete hudby, prebudza sa v nich zaujem
o hudbu a radost’ z nej.

CIELE

- Rozvijat’ zrakové a sluchové vnimanie, sluchova pamét’ a sluchovu diferenciaciu,
senzomotorické schopnosti,

- nadvézovat’ socialne interakcie prostrednictvom hudby,

- selektovat’ medzi l'udskou re¢ou a inymi zvukmi,

- uvolmovat’ motoriku a rozvijat’ zmysel pre rytmus.

OBSAH

Rozvoj pasivneho vnimania zvukov Orffovho inStrumentaria.

Rozvijanie pasivneho vnimania jednoduchych zvukov vyludzovanych beznymi predmetmi
prostredia (Suchotanie, trhanie a kréenie papiera, Strnganie kI'i€ov, cinkanie skla, priboru,
klopkanie ceruzkou, prelievanie tekutiny v uzatvorenej fl'asi, zvuk tecucej vody.
Nacvicujeme s vizualne vnimanym zdrojom zvuku.

Motivécia Ziaka k vyludzovaniu zvukov na jednoduchych hudobnych néstrojoch Orffovho
in$trumentaria.

Rytmizacia jednoduchych riekaniek (Tap, tap, tapusky; Hijo, hijo na koni¢ku a iné).

Jednoduché hry so spevom (Kolo, kolo mlynské, Vencek a ing).

Poctvanie reprodukovanej hudby — detské piesne, 'udové piesne.



PROCES

Hudobno — pohybovymi hrami vytvarame interakcie s viacerymi ziakmi. Na principe detskej
hry utvarame predpoklady k primeranému vnimaniu hudby a spevu. Rozvijame hudobnu
pozornost, pamét’, predstavivost’, zmysel pre tonalitu a rytmus. Vyuzivame prvky
muzikoterapie - hra na telo, vnimanie hudby uvolfiovacimi aktivitami (prstova mal’ba penou,
v piesku, hra s babkami, pohybova improvizacia).
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Zdravotna telesna vychova @é&%

Obsah vzdelavania je platny aj pre triedy s vyucovacim jazykom mad’arskym.

Vzdelavacia oblast’: Zdravie a pohyb

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Zdravotna telesnd vychova 2. ro¢nik C.
SVP 3
Volite'né hodiny 1
SkvP 4

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ciele predmetu telesna vychova pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupfiom mentélneho
postihnutia st zamerané na dosiahnutie optimalneho telesného a pohybového rozvoja ziakov s
autizmom, vypestovanie pozitivneho vztahu k pohybu, cviceniu a Sportu v ramci ich
moznosti a schopnosti.
S rozvijanim pohybovej aktivity uzko stvisi rozvoj poznavacej ¢innosti, nakol'ko pri
pohybovych aktivitich posobime aj na rozvoj psychickych funkcii — na vnimanie, pozornost’,
pamait’, myslenie, fantaziu a rec.
Po urceni motorickej a senzomotorickej vyvinovej urovne Ziaka sa treba zamerat’ na utvaranie
ucelovych pohybovych zru¢nosti, kompenzaciu motorickych nedostatkov, eliminaciu
nevhodnych motorickych prejavov a pohybovych stereotypii a tieZ na rozvoj komunikacnych
schopnosti, s pozitivnym dopadom - okrem rozvoja motoriky a pohybovych schopnosti - aj na
jeho percepciu, kognitivne a socialne funkcie.
Vychovno-vzdelavacie ciele telesnej vychovy pre Ziakov s s tazkym alebo hlbokym stupiiom
mentalneho postihnutia vychadzaju zo vSeobecne stanovenych cielov telesnej vychovy ako
vyucovacieho predmetu vo vychovno-vzdeldvacom procese, priCom je potrebné ich
prispdsobit’ a doplnit’ na zaklade nutnosti zohl'adnenia Specifik vyvinu a prejavov ziakov s
touto diagnézou:

— rozvoj telesnej schémy ziaka,

— zvySenie fyzickej zdatnosti a kondicie Ziaka,

— zlepSenie senzomotorickych schopnosti,

— zvySenie urovne zdkladnych pohybovych schopnosti,

— rozvoj cielenych a koordinovanych pohybov s dorazom na meniace sa prostredie a

meniace sa aktivity,

— rozvoj prijatelnych foriem pohybovych aktivit,

— osvojenie a upevnenie hygienickych navykov,

— rozvoj verbalnych schopnosti,

— funkc¢ne vyuZivat’ komunikacné prostriedky vo vztahu k telovychovnym aktivitam,

— dodrziavat’ stanovené pravidla pri fyzickej aktivite,

— dodrziavat poradie v skupine,

— uplatiiovat’ sebakontrolu pri pohybovej aktivite,

— zvladat’ ucast’ na hrovych aktivitach s vymenou roli,



— vediet’ sa prispdsobit’ poziadavkam skupiny,

— uplatinovat’ napodobiiovanie pri spolo¢nych pohybovych aktivitach,

— uvedomovat’ si jednotlivé ¢asti svojho tela vo vztahu k riadenému pohybu,

— vnimat’ smer v suvislosti s pohybom a orientaciou v priestore (hore, dolu, dopredu,
dozadu, vpravo, vlavo...),

— rozvoj hrubej aj jemnej motoriky,

— rozvoj pohybovej koordinacie,

— rozvoj koordinacie oko - ruka,

— rozvoj pozornosti,

— rozvoj priestorovej a Casovo-sledovej pamati,

— rozvoj kreativity a improvizacie,

— rozvoj schopnosti generalizovat'.

Uvedené ciele sa dosahuju prostrednictvom telovychovnych aktivit patriacich do
nasledujticich tematickych celkov:
— poznatky z telesnej kultury, terminologia (druhy Sportov, cvikov, pohybov a poloh tela
a Casti tela pri telovychovnych ¢innostiach, ¢asti tela, pomenovanie telocvicného
naradia, na¢inia a pouzivanych pomdocok, atd’.),
— zéklady poradovych cvi€eni (povely poradovych cviceni),
— pripravné, kondi¢né, koordina¢né, kompenzacné, uvoliiovacie, vytrvalostné,
obratnostné, relaxa¢né cvicenia,
— pohybové hry,
— rytmické hry a zdklady tanca,
— zéklady atletiky,
— turistika, resp. aj plavanie.

Na telesnej vychove sa vyuziva Standardné telocviéné nacinie a naradie a d’alSie vhodné
pomocky. Odporucana je lavicka, Svédska debna, rebriny, trampolina, molitanové podlozky,
lopty, plastové obruce, kolky, farebna lepiaca paska, farebné folie a rozne d’alSie telocvicné
naradie.

CIELE

— Aktivna spolupréca pri vykonavani hygienickych ukonov v stvislosti s telovychovnymi
aktivitami,

— sebakontrola,

— prijimanie pravidiel,

— prispdsobenie sa poziadavkam skupiny,
— zvladanie poradovosti,

— vykonavanie aktivit napodobiiovanim,
—uvedomenie si vlastného tela,

— rozvijanie koordinacie oko - ruka.

OBSAH

- Riekanky, detské pesnicky spojené so symbolizaciou pohybov a aktivit,
- rolové hry,



- kontaktné hry,

- lezenie po vizualizovanej trase,

- pochodovanie po vizualizovanej trase,

- indidnsky skok napodobiiovanim pohybov ucitel’a,

- kracanie v podrepe (kacaci krok)

- sezonne ¢innosti - v zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chodze po klzkej ploche,
sankovanie sa na miernom svahu, v jarnom a v letnom obdobi turistika, podl'a moznosti v
ktoromkol'vek ro¢nom obdobi aj plavanie.



Obsah vzdelavania
pre Ziakov s azkym stupriom mentalneho postihnutia

s vyucovacim jazykom slovenskym a mad’arskym

3. rocnik



Vzdelavacia oblast’: Jazyk a komunikacia

\
Rozvijanie komunikaénych schopnosti ,/ > 4w
Obsah vzdelavania je platny aj pre triedy s vyucovacim jazykom mad’arskym.

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Rozvijanie komunika¢nych schopnosti | 3. ro¢nik Cv.
SVP 4
VoliteI'né hodiny 0
SkVP 4

CIELE

- Stimulovat’ komunikaciu Ziaka v socialnej interakcii,

- rozvijat’ sluchovu diferencia¢nu schopnost,

- rozvijat’ porozumenie reci,

- podporovat’ spontanne vyjadrovanie potrieb, pocitov a nazorov ziaka,
- podporovat’ verbalnu 1 neverbalnu formu komunikacie Ziaka,

- naucit’ ziaka zaklady Citania.

OBSAH

Podl’a individualneho stavu/tirovne komunikacnej schopnosti ziaka stimulujeme a rozvijame
nasledovné oblasti:

Rozvijanie sluchovej diferenciacnej schopnosti

Hry s nereCovymi zvukmi, rozliSovanie r6znych druhov zvukov (zvuky zvierat, Strnganie,
buchanie, Suchot, zvoncek, pistalka a pod.), rozliSovanie intenzity a smeru prichadzajicich
zvukov.

RozliSovanie zvukov reci, rytmizovanie slabik. Hry so zmenami melddie a tempa reci.
RozliSovanie prvej hlasky v slove.

Porozumenie reci

Komentovanim vsetkych ¢innosti a pomenovavanim predmetov rozvijame porozumenie
pojmov a ich vzdjomnych suvislosti. Komentovanie ,tu a teraz*. Kategorizovanie pojmov
podla danych kritérii.

Pri hrach sa odportaca pouzivat’ ndzorné skuto¢né predmety, ich miniatary alebo primerané
ilustracie a obrazky. Postupujeme od poznavania skuto¢nych predmetov k obrazkom.

Rozvijanie expresivnej reci
Nametové hry, pri ktorych Ziak méze komentovat’ svoju ¢innost’. Vo vSetkych hrach kladieme
doraz na hlasné komentovanie ¢innosti alebo spolukomentovanie s pomocou ucitel’ky.

Vytvaranie situacii z bezného zivota tak, aby ich mohli Ziaci lepSie pochopit’ a komentovat’ a
tym si upeviovat slovnll zdsobu. Jednoduché aktivne pomenovéavanie predmetov a dejov v



prostredi Skoly a rodiny, jednoduché komentovanie vykondvanych alebo prebiehajucich
¢innosti a situécii. Tvorenie jednoslovnych a dvojslovnych viet, slovnych pomenovani.

Jednoduchy rozhovor, striedanie role s komunika¢nym partnerom, odpoved’ na otazku.

Jednoduché rozpravanie zazitku. Praca s detskymi ilustrovanymi knihami, leporelami,
pestovanie vztahu ku kniham.

Rozvijanie schopnosti potrebnych pre zdaklady citania
Diferencovanie obrazkov, symbolov alebo znakov. Schematické znazornenie slov.
Rytmizovanie riekaniek a detskych pesniciek.

Rozvijanie schopnosti orientacie v priestore a v rovine (chapanie a vyjadrenie polohy
predmetu hore, dolu, v prostriedku; sledovanie a ukladanie prvkov v rade zl'ava doprava.

Pre osvojovanie ¢itania analyticko-syntetickou i1 globalnou metddou je nevyhnutné
dosiahnutie urcitej irovne fonologického uvedomenia. Preto je potrebné hrovou formou
rozvijat’ schopnost’ diferencovat’ zvuky reci (slabiky, hlasky a ich dlzku).

Nacvik Citania pismena a, A vo funkcii spojky s obrazkami. Ak individualne schopnosti ziaka
nedovol'uju osvojovanie si vSetkych tvarov pismen, odportca sa Citanie a pisanie len velkych
tlacenych pismen.

PROCES

Ziakovi je potrebné umoznit’ komunikovat’ takou formou, pre aki méa zachované schopnosti a
tieto v komunikacii stimulovat’ a rozvijat’.

Rozvijanie komunika¢nej schopnosti sa prelina celym vyucovacim procesom a zaroven témy
preberané v predmete RKS by mali byt v stlade s témami preberanymi najma v predmete
vecné ucenie, rozvijanie grafomotorickych zrucnosti a rozvijanie socialnych zrucnosti. Na
hodine RKS sa ucitel’ ma so zZiakmi zamerat’ na porozumenie pojmov a suvislosti a
precvi¢ovanie ich pouZivania v komunikacii. Ziaci vzdelavani vo variante C si v ramci
predmetu RKS osvojuju aj ¢itanie.

Vhodnou formou aktivit je cielené vytvaranie komunikaénych situacii. Tuto formu
vyucovania mozno realizovat’ na vyucovacej hodine alebo v bloku, v priestoroch triedy alebo
Vv prirodzenom prostredi, ktoré stvisi s komunika¢nym obsahom alebo témou.

U Ziakov, ktorych hovorena re¢ je nezrozumitel'na alebo st iplne nehovoriaci, zarad’ujeme
prvky AAK.

Nakol’ko praktické pouZzivanie prvkov AAK si vyZaduje ur€it Groven rozvoja motorickych
schopnosti, zarad’ujeme medzi aktivity v predmete RKS cvicenia hrubej i jemnej motoriky,
koordina¢né cvicenia, hry na tréning imitacie pohybov a pod. Pre podporu vykonu hovorene;j
re¢i odpori¢ame zaradenie cvikov na spravne dychanie a rozvijanie motoriky artikulaénych
organov vo forme hry, ktoré je vhodné pripravovat’ v spolupraci s logopédom.



Vzdelavacia oblast’: Jazyk a komunikacia

\
Rozvijanie socialnych zrué¢nosti / i
Obsah vzdelavania je platny aj pre triedy s vyucovacim jazykom mad’arskym.

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Rozvijanie socidlnych zru¢nosti 3. ro¢nik Cv.
SVP 2
VoliteI'né hodiny 0
SkVP 2

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Z oblasti, ktoré su pri mentalnom postihnuti poskodené, je najmarkantnejsSie poskodenie v
oblasti socidlnych zru¢nosti a komunikaénych schopnosti. Rozvijanie socidlnych zruc¢nosti je
preto jednym zo zakladnych ciel'ov vychovno-vzdelavacieho procesu deti s mentdlnym
postihnutim.

Ciel'om predmetu rozvijanie socidlnych zru¢nosti je vytvorenie, resp. rozvijanie
komunika¢nych schopnosti s atribatmi prostriedku vyjadrovania potrieb, nadvidzovania
kontaktov, ako aj vymeny informacii a vo vysSich ro¢nikoch aj vyjadrovanie vlastnych
emocionalnych stavov a ich ,,¢itanie* zo spravania inych l'udi .

Prvoradym cielom vzdelavania je socidlne spravanie zodpovedajice veku dietat’a, irovni
jeho schopnosti, resp. rozvijanie a uc¢enie zakladnych predpokladov tychto zrucnosti.
NeoddeliteI'nou stcastou socialneho spravania s schopnosti, ktoré napomahaja socialne;j
integracii, tzv. integracné zruc¢nosti, t.j. nadvdzovanie a udrzanie vzt'ahov, travenie vol'ného
casu atd’., a v neposlednom rade samoobsluzné schopnosti. Integraciu v dospelosti ovplyviuju
schopnosti postarat’ sa o seba, 0 domacnost’.

Okrem vyucovacich hodin predmetu rozvijanie socialnych zru¢nosti sa na rozvijani a
upevnovani socialnych zruénosti podielaju d’alSie vyucovacie predmety, najma rozvijanie
komunikaénych schopnosti a pracovné vyucovanie.

CIELE

- Rozvijat’ spolupracu pri vykonavani hygienickych navykov,
- rozvijat’ zéklady socialnych interakcii,

- rozvijat’ zéklady neverbalnej imitacie,

- podporovat’ samostatnost’ v oblasti sebaobsluhy,

- ucit’ sa vyjadrovat’ sthlas a nesthlas prijatelnym spdsobom.

OBSAH

Rozvijanie sociadlnych interakcii so spoluziakmi prostrednictvom kratkych hier.



Vyjadrovanie suhlasu a nesuhlasu prijatel'nym spdsobom v interakcii s inou osobou.
Primerané reagovanie na vyzvu inej osoby.

Rozvijanie schopnosti nadvézovania vztahov k osobam v Skolskom prostredi.
RozliSovanie zndmych a nezndmych osob.

Spolupraca ziaka pri vykonavani hygienickych navykov.
Rozvijanie samostatnosti pri stravovani.

Imitovanie ¢innosti dospelych spojenych s predmetom.

Rozvijanie schopnosti pocuvat’ kratky pribeh, poc¢uvat’ iné¢ osoby a pamétat’ si mena hlavnych
postav z pribehu.

PROCES

Schopnost’ poctvat’ nacvi¢ujeme na kratkych, jednoduchych pribehoch, opakujucich sa
dejoch, v ktorych vystupuju najviac 2- 3 postavy.

Podl’a individualnych kapacit ziaka u¢ime spolupracovat’ pri jednoduchych domécich
¢innostiach.

Uc¢ime ziaka nazyvat spoluziakov v triede krstnym menom, pomenovat’ osoby, s ktorymi
prichadza do kontaktu v Skolskom prostredi.



Vzdelavacia oblast’: Jazyk a komunikacia

»

Obsah vzdelavania je platny aj pre triedy s vyucovacim jazykom mad’arskym.

Rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti | 3. ro¢nik Cv.
SVP 2
VoliteI'né hodiny 0
SkVP 2

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Okrem vyucovacich hodin predmetu rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti sa na rozvijani a
upevilovani grafomotorickych zru¢nosti podiel'aji d’alSie vyu€ovacie predmety, najma
vytvarna vychova.

Vzhl'adom na to, Ze od prevaznej vacSiny ziakov s tazkym alebo hlbokym stupniom
mentalneho postihnutia nie je mozné vyzadovat’ pisanie pisanym pismom a pre ich prakticky
zivot tato forma pisma nema prakticky vyznam, je vhodné naucit’ ich dorozumiet’ sa
pisomnou formou pri pouziti pismen velkej tlacenej abecedy.

K nacviku pismen malej a vel'kej pisanej abecedy pristupujeme len u deti s vhodnymi
dispoziciami na tuto ¢innost’. Nacvik pisanych tvarov pisma vtedy nacvicujeme sti¢asne s
nacvikom ich ¢itania.

Ako uc¢inné pomocky na vyucovanie rozvijania grafomotorickych zru¢nosti a pisania okrem
pisacich nastrojov (hrubé voskové farby, kriedy, pastelky, ceruzky, neskor pero), kartiCiek s
pismenami a obrazkami, je vhodné vyuzivat’ reliéfne makety jednoduchych geometrickych a
inych tvarov na obkresl'ovanie a vykresy s predpisanymi slovami, textami a nalepenymi
obrazkami, ktoré sa vlozia do folie, na ktoru ziak zmazatel'nou fixkou moze dopiflat’
vynechané pismena, slova.

CIELE

- Zlepsit’ hrubt motoriku ruk,

- rozvijat’ psychomotorické schopnosti a jemnt pohybovi koordinaciu potrebnil na
vyuc€ovanie pisania,

- upevilovat’ schopnost’ spravneho drZania pisacich potrieb.

OBSAH

Upeviovanie spravneho sedenia a drzania pisacich potrieb.
Rehabilitacna grafomotorika — uvol'fiovacie a relaxa¢né cvicenia.



Precvicovanie tvarov: horné a dolné obluky, vodorovné ¢iary, Sikmé Ciary, krazenie okolo
stredu.

Nacvik kruzkov, ovalov, vlnoviek, sluciek.

RozliSovanie velkych a malych tvarov.

Obt’ahovanie pisanych tvarov.

Nacvik samostatného pisania jednotlivych tvarov.

PROCES

Pri grafomotorickych ¢innostiach pouzivame mékkeé ceruzky, pouzivame folie, na ktoré ziak
piSe zmazateI'nou fixkou. Graficky zaznam vhodne motivujeme a sprevadzame slovom.
Postupne zvySujeme ndroky na presnost’ vykonania.
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Vzdelavacia oblast’: Priroda a spolo¢nost® ;‘%
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T |
Vecné ucenie e 1
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Obsah vzdelavania je platny aj pre triedy s vyucovacim jazykom mad’arskym.

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Vecné uCenie 3. ro¢nik Cv.
SVP 1
VoliteI'né hodiny 0
SkVP 1

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vecné ucenie je integrovany predmet v pripravnom at 10. ro¢niku Specidlnej zédkladnej Skoly
pre ziakov s tazkym alebo hlbokym stupfiom mentélneho postihnutia, v ktorom ziaci
ziskavajui elementarne poznatky z oblasti prirodovednych a spoloc¢enskovednych odborov.

Cielom predmetu je viest’ Ziakov k pravdivému poznaniu sveta, prirody a spolo¢nosti, a to na
zéklade vlastného pozorovania zmien v sposobe zivota rastlin, zvierat a 'udi.

Ziaci sa oboznamuji a manipuluju s prirodninami, vecami, u¢ia sa chapat’ vztahy medzi nimi
a vediet’ vyjadrit’ tieto zakonitosti slovom, usporiadanim, kresbou, alebo akymkol'vek
prijatelnym spdsobom.

Z prirodovednej oblasti sa ziaci zoznamuju s charakteristickymi ¢rtami zivej a nezivej
prirody. Poznavaju zmeny, ktoré sa odohravaju v prirode. Zacinaja chapat’ zékonitosti zmien
v prirode, v Zivote rastlin a Zivoc¢ichov, ziskavaji predstavu o tom, ako prirodné zmeny
ovplyviiuja ¢innosti 'udi. V ucive usporiadanom podl'a rocnych obdobi ziaci poznavaju
prirodné javy primerané ich chapaniu a pozoruju, ako su zmeny v prirode pocas roka spojené
s ¢innost'ou l'udi a s ich Zivotom.

Zo spolo¢enskovednej oblasti poznavaju ziaci domov, Skolské prostredie s jeho najbliz§im
okolim, poznavajui dblezité dopravné znacky, zoznamuju sa zo zdkladnymi pravidlami
bezpecnosti cestnej premavky pre chodcov a cyklistov. Ziaci sa systematicky pripravuji na
ucast’ v cestnej premavke. Upeviiuji si zakladné nadvyky nevyhnutné na ochranu zdravia.

Vo vychovno-vzdelavacom procese je potrebné, individualne pre kazdého Zziaka, citlivo
zvazit’ vyber vhodnych metod, foriem, didaktickych prostriedkov a pomdcok, vhodnu formu
motivacie, optimalnu naro¢nost’ a ¢as potrebny na vykonanie tlohy, mieru ¢lenenia ulohy na
jednoduchsie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné ucebné prostredie s optimalnym
mnozstvom stimulov.



CIELE

- Poznat’ osobné udaje,

- orientovat’ sa v priestore Skoly,

- orientovat’ sa v Case,

- pomenovat niektoré ¢asti l'udského tela,

- poznat’ a pomenovat niektoré rastliny a zvierata,
- uvedomovat’ si premenlivost’ pocasia,

- orientovat’ sa v beznych Zivotnych situaciach.

OBSAH

Ziakladna orientacia

Poznanie svojho mena a priezviska, mena svojich rodi¢ov, spoluziakov, ucitel’a, prip.
vychovévatela.

Orientacia v priestore triedy , budovy skoly, jedalne, telocvicne.

Poznavanie a pomenovanie zariadenia triedy, jedalne.

Porozumenie najjednoduchs§im ¢asovym tdajom: deii — noc, rano — vecer, teraz — potom.
Rezim dna.

Pomenovanie Casti vlastného tela: hlava, trup, ruky, nohy, pomenovanie Casti tela inych osob.

Poznavanie prirody

Domace zvierata: macka, pes, prasa, koza, sliepka, kohut.

Volne zijuce zvierata: mys, medved’, liSka, zajac.

Vtaky a hmyz: vrabec, lastovicka, sykorka, mucha, motyl’, v¢ela.

Rastliny : kvety (ruza, tulipan, narcis) a stromy (jablon, hruska, slivka).

Diferenciacia chuti a vone.

Pozorovanie zmien v prirode: rocné obdobia.

Pozorovanie zmien pocasia: slnko, dazd’, vietor, sneh. Prirodné tkazy: burka (blyskanie,
hrmenie).

Orientacia v beznych Zivotnych situdciach

Verejna doprava: nastupovanie a vystupovanie, kipa cestovného listka.

Chodenie po chodniku, prechadzanie cez cestu.

Telefonovanie: vytocenie ¢isla s pomocou, pozdrav, predstavenie, rozhovor, ukoncenie.
Orientacia v obchode: spravanie sa v obchode, nakupovanie, platenie.

Rozoznavanie d’alsich obchodov.

Rozpoznévanie d’alSich potravin.

Oboznamovanie sa s mincami: 1 €, 2 €.

Navsteva lekara: poznat’ ulohu lekara, zdravotnej sestry, spravanie v ¢akdrni a ordinécii.

PROCES

Prirodu Ziaci spoznavaji v priamom kontakte na zaklade zmyslového vnimania.

Poznavaji prirodné javy a zmeny v prirode.

Ucia sa orientovat’ v beznych situdciach.

Pri preberani nového uc¢iva nadvézujeme na osvojené ucivo podla individudlnych schopnosti
ziaka.



Vzdelavacia oblast’: Matematika a praca s informaciami

Matematika

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Matematika 3. ro¢nik Cv.
SVP 2
VoliteI'né hodiny 0
SkVP 2

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovanie matematiky sa snazi poskytnat’ vSetkym ziakom spdsobom primeranym ich
mentalnej urovni a adekvatnymi formami a metédami také matematické vzdelanie, ktoré im
umozni riesit’ najnutnejsie problémy a tlohy praktického zivota.

Individudlnym pristupom ziskava Ziak prostrednictvom matematiky zakladné matematické
vedomosti, zru¢nosti a navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individudlnych schopnosti a
moznosti, na svojom aktualnom stupni vyvinu dokézal v Zivote prirodzene aplikovat'.

Ciele predmetu matematika su kladené tak, aby bol obsah a proces vzdelavania orientovany
na ziaka, aby prostrednictvom individualneho, ndzorného pristupu posobili na pozitivny
kognitivny rozvoj a v konecnom ddsledku aj na rozvoj celej osobnosti ziaka s tazkym alebo
hlbokym stupfiom mentalneho postihnutia

Hranice obsahu uciva jednotlivych rocnikov nesmu byt prekazkou pre efektivne vzdelavanie
ziaka.

Casova potreba a mnoZstvo obsahu ugiva sa prisposobuje individualnym schopnostiam Ziaka.
- Je potrebné klast’ doraz nielen na obsah vzdelavania, ale predovsetkym na pristup ku
ziakovi, na vyber vhodnych metod, foriem, didaktickych prostriedkov a pomocok a v
neposlednej rade aj na vhodné uc¢ebné prostredie.

- je potrebné zvolit’ ini formu sprostredkovania u¢iva. Mézu to byt’ r6zne pracovné
listy, manipulacia s konkrétnymi predmetmi, obrazkami, pracovné ulohy uloZené v
Skatuliach, vyucba prostrednictvom pocitaca a podobne.

- Zalezi na osobitostiach Ziaka, je potrebné adekvatne reagovat’ na jeho potreby,
schopnosti a moznosti. To si vyzaduje cielavedomu a namahavu pracu pedagoga,
vyuzivajuc jeho vedomostny, kreativny, flexibilny a I'udsky potencial.

Uc¢ivo ma byt prezentované takymi formami a metédami, ktoré st pre daného ziaka
najprijatelnejS$imi. Je treba mat’ na zreteli, Ze nie je podstatné to, aby si Ziak osvojil ¢o
najvacsie mnozstvo uciva, ale aby osvojené ucivo vedel v ¢o najvacsej miere vyuzivat' v
praktickom Zivote.



CIELE

- Vediet’ tvorit’ skupiny z rozli¢nych predmetov,

- zdokonal'ovat’ sa v zistovani podobnosti a rozdielov,
- osvojit’ rozliSovanie a pomenovanie farieb,

- vediet’ sa orientovat’ v priestore,

- pochopit’ mnozstvo 3.

OBSAH

Prirad’ovanie predmetov k tomu, o ich dopliia — vytvaranie dvojic a parov.
Triedenie predmetov podla vlastnosti: mnozstvo, vel’kost’, farba, tvar.
Osvojovanie pojmov malo — vela.

Orientacia v priestore: utvrdzovanie pojmov dopredu- dozadu, hore — dolu.
Cislo 3. Pocitanie do 3. Citanie a pisanie &islice 3.

Prirad'ovanie predmetov k ¢islu 3, prirad’ovanie ¢isla k predmetom.

Vytvaranie skupin o danom pocte predmetov.
PROCES

Podl’a individualnych schopnosti zZiaka vyberame najprijatel'nejSie metddy a formy na
osvojenie uciva.

Individudlne mézeme zvysovat triedenie predmetov do viacerych skupin, podl'a viacerych
kritérii. UCivo upeviiujeme prostrednictvom riesenia tloh, ktoré zodpovedaji individualne;j
urovni Ziaka.

Utvrdzujeme pomenovanie zakladnych farieb.



Vzdelavacia oblast’: Clovek a svet prace

Pracovné vyucovanie

Obsah vzdelavania je platny aj pre triedy s vyucovacim jazykom mad’arskym.

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu — VJS

Pracovné vyucovanie 3. ro¢nik Cv.
SVP 2
Volite'né hodiny 1
SkvP 3

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet pracovné vyuCovanie ma vyznamnu ulohu vo vzdelavani Ziakov s tazkym alebo
hlbokym stupfiom mentalneho postihnutia z hl'adiska: ispesného socialneho zaclenenia sa do
spolo¢nosti, vytvarania socialneho, pracovného a osobného uplatnenia sa, individualneho
rozvoja jeho osobnosti a z hl'adiska vytvéarania vzt'ahov k okolitému Zivotu.

Pracovné vyucovanie je délezitym faktorom pri vytvarani samoobsluznych a hygienickych
navykov, pri vytvarani a rozvoji poznavacich procesov, motorickych a pracovnych zru¢nosti a
navykov.

Pracovné vyucovanie prispieva k uspokojovaniu osobnych potrieb ziaka, k rozvoju jeho
schopnosti, moznosti a zru¢nosti. V kooperacii s ostatnymi predmetmi prispieva k rozvoju
celej osobnosti ziaka, a tym sa stava jeho Zivot zmysluplnej$im a nezavislejSim.

Obsah predmetu pracovné vyucovanie sa realizuje v Co najvacsej miere v prirodzenych
podmienkach, v situaciach, v ktorych bude ziak dana ¢innost’ v redlnom Zivote vykonavat.

Obsah pracovného vyucovania je ¢leneny na zlozky. Toto rozdelenie vychadza zo schopnosti
ziaka osvojit’ si obsah dan¢ho uciva, a zo schopnosti vediet’ ho aplikovat’ v si¢asnom i
budiucom praktickom zivote.

V zlozke sebaobsluzné ¢innosti Ziaci nadobudaju zrucnosti v starostlivosti o hygienu tela a
zovnajsku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Obsahom zloZky prace v domacnosti je osvojovanie si zdkladnych pracovnych navykov v
domacnosti, zru€nosti potrebnych pri domacich pracach a udrziavanie poriadku. Stcastou
tejto zlozky je aj Sitie. Ziaci nadobudaji zru¢nosti v zdkladnych technikach §itia a ruénych
prac. Stcastou zlozky su aj prace v kuchyni. Ziaci si osvojuju zdkladné znalosti o
potravinach, a ako udrziavat’ poriadok a hygienu v kuchyni. Vo vyssich ro¢nikoch
nadobudaju Ziaci zrucnosti pri priprave jednoduchych napojov a jedal.

V zlozke prace v dielni si Ziaci osvojuji schopnost’ rozliSovat’ rozli¢éné materily, spoznavaju
ich v praktickom zivote, osvojujil si manuédlne zru€nosti s nimi a vytvaraji jednoduché
vyrobky.



Pri realizécii vychovno-vzdelavacieho procesu je potrebné individualne pre kazdého Ziaka,
citlivo zvazit’ vyber vhodnych metod, foriem, didaktickych prostriedkov a pomocok, vhodnu
formu motivacie, optimalnu narocnost’ a ¢as potrebny na vykonanie ulohy, mieru ¢lenenia
ulohy na jednoduchsie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné ucebné prostredie s optimalnym
mnozstvom stimulov.

Ziaci s tazkym alebo hlbokym stupiiom mentalneho postihnutia maja problémom s
nedostato¢nou motivaciou k ¢innosti, problémy s pozornostou a vytrvalostou. Je potrebné pri
zadavani ulohy pre konkrétneho ziaka vediet’, ¢im a ako je ho mozné motivovat’ a uputat’ jeho
pozornost’. Na zaciatok prace zarad’'ujeme 'ahku tllohu, o ktorej predpokladame, Ze Ziak
zvladne, a ktord ho méze motivovat k d’alSej praci. Nasledne zarad’'ujeme tillohu alebo
¢innost’, ktoru si ma ziak osvojit’, pripadne utvrdit’. Na zaver zarad'ujeme ulohu alebo Cinnost,
ktorti ma ziak rad. Nacvik jednotlivych ¢innosti nesmie byt samoucelny, snazime sa o to, aby
ziak osvojenu ¢innost’ vedel vyuZzit’ v praktickom Zivote, inak jej osvojenie nema pre Ziaka
vyznam. Jednotlivé pracovné tlohy je potrebné rozdelit’ podl'a schopnosti Ziaka na ¢iastkové
ulohy, inak by si ju ziak pre jej naro¢nost nemusel vediet’ osvojit.

Ziakovi je potrebné poskytovat’ primeranti pomoc, forma a miera zavisi od schopnosti
konkrétneho Ziaka. Je potrebné citlivo zvazit, ktoré ¢innosti uz ma ziak osvojené, aby mu
nebola poskytovana viacsia pomoc ako ziak v skuto¢nosti potrebuje, ¢im by sa brzdil jeho
d’alsi rozvoj.

Kazd¢ zadanie pracovnej ulohy musi byt jednoznacné, zrozumiteI'né, aby ziak vedel, ¢o ma
urobit’ a ako ma postupovat. Postupujeme od najjednoduchsich uloh k zlozitejSim Pracovné
zatazenie musi byt primerané silam ziakov, nesmie byt’ tak naro¢né, aby ziakov vycerpalo,
ale ani prili§ jednoduché, lebo by nedostato¢ne aktivizovalo ich myslenie a v dostato¢ne;j
miere ich nezamestnavalo.

Je potrebné zaistit’ bezpecnost’ ziakov potrebnymi opatreniami, a tieZ ndcvikom bezpecnych
pracovnych navykov.

Tak ako aj v inych predmetoch, aj pri vyucbe pracovného vyucovania je dolezité zohl'adiiovat
dosiahnutt aktudlnu uroven ziaka, aby osvojovanie si novych vedomosti, zru¢nosti a ndvykov
bolo prirodzenym pokracovanim vyucby.

Pri vybere tloh ucitel’ prihliada aj na ucebnt latku ostatnych predmetov. Nevyhnutnost’
koordinacie pracovného vyucovania s inymi vyucovacimi predmetmi vyplyva z podstaty
rozvoja poznavacich moznosti mentalne postihnutych ziakov.

Vel'mi délezitou podmienkou je materidlne zabezpe€enie pracovného vyu€ovania. Su to
najmi pracovne a dielne, sklad materidlu, pozemok, dostatok vyhovujicich néstrojov,
pracovnych a u¢ebnych pomocok a jednotného materialu pre Ziakov.

Pracovné prostredie musi vyhovovat’ hygienickym podmienkam (¢isty vzduch, vhodné
osvetlenie, Cistota pracoviska, atd’.). K hygienickym podmienkam patri aj vhodné oblecenie
na pracovné vyucovanie..



Na hodinach pracovného vyucovania sa pouzivaju r6zne ucebné pomocky (vzorovy vyrobok,
stbor nastrojov, materidlov, modely, predlohy a iné), ktoré musia byt’ primerané mentdlnemu
postihnutiu ziaka.

CIELE

- Utvérat’ zdkladné hygienické navyky,

- utvarat’ zakladné samoobsluzné ¢innosti,

- utvarat’ zakladné navyky pri stolovani,

- rozvijat’ hrubt a jemnu motoriku

- utvarat’ zakladné pracovné zruc¢nosti,

- pomenovat’ zariadenie kuchyne,

- oboznamovat’ sa s bezpe¢nost'ou prace v kuchyni,
- rozliSovat’ r6zne materialy,

- adekvatne pouzivat’ predmety.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

Osvojovanie si hygienickych navykov s pomocou: umyvanie a utieranie tvare, ruk, ¢esanie,
uprava zoviajsku.

Pouzivanie hygienickych potrieb, vytvaranie zru¢nosti pri manipulacii s nimi.

Pustanie a zastavovanie vody.

Pouzivanie WC, toaletn¢ho papiera, splachovanie.

Obliekanie a vyzliekanie odevu s pomocou.
Rozopnutie vel'kého gombika s pomocou, stahovanie zipsu.
Obuvanie a vyzvanie s pomocou, pouzivanie suchého zipsu.

Osvojenie si zakladnych stravovacich navykov, jedenie s pomocou, pouzivanie ruk pri jedeni.
Spolupraca pri kimeni, nacvik samostatného jedenia.
Nacvik pitia z pohara.

Prace v doméacnosti

Odkladanie predmetov na ur¢ené miesto s pomocou.

Upratovanie hraciek s pomocou.

Odkladanie odevu a obuvi s pomocou.

Praca v kuchyni — oboznadmenie sa so zariadenim, jeho pomenovanie.
Zapinanie a vypinanie osvetlenia.

Nécvik utierania prachu, polievania kvetov.

Prace v dielni

RozliSovanie roznych materidlov: papier, textil, drevo, plastelina, hlina a iné.
Trhanie a kréenie papiera.

Manipulacia s kockami: ukladanie na seba, vedl’a seba.

Manipulacia s predmetmi: dvihanie, prenasanie, vkladanie.

Skladanie jednoduchého puzzle. Skrutkovanie do perforovanej dosky.



Navliekanie r6znych predmetov : vel'ké korale, kruzky.
Oboznamenie sa s detskym naradim a nac¢inim (kladivko, valcek, lyzicka, pohdr a iné).

PROCES

Pokracujeme v nacvicovani adekvatneho pouzivania predmetov dennej potreby.
Snazime sa o zvySovanie samostatnosti zZiakov pri sebaobsluznych ¢innostiach.
Pri pracovnych ¢innostiach zapédjame re¢ vo forme verbalizcie vykondvanej ¢innosti.



Vzdelavacia oblast’: Umenie a kultura

24
Vytvarna vychova \s ‘
Cay LN

Obsah vzdelavania je platny aj pre triedy s vyucovacim jazykom mad’arskym.

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Vytvarna vychova 3. ro¢nik C.
Svp 1
Volite'né hodiny 0
SkVP 1

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vo vzdelavani ziakov s tazkym alebo hlbokym stupiom mentdlneho postihnutia ma
nezastupitelné miesto aj predmet vytvarna vychova. Vytvarné aktivity napomahaji ziakom
rozvijat’ grafomotorické zru¢nosti, hrubu a jemnu motoriku. Na zéklade rozvoja jemne;j
motoriky sa rozvijaju komunika¢né schopnosti, expresivna a receptivna zlozka reci, a aj
nonverbalna forma komunikécie.

Ciele predmetu vytvarna vychova pre ziakov s tazkym alebo hlbokym stupfiom mentalneho
postihnutia vychadzaji zo vSeobecne stanovenych ciel'ov vytvarnej vychovy ako
vyucovacieho predmetu a zo vSeobecne stanovenych ciel'ov vzdeldvania ziakov s touto
diagnézou:

— rozvoj jemnej a hrubej motoriky,

— rozvoj koordinovaného pohybu ruk,

— rozvoj senzomotorickej koordinacie,

— rozvoj laterality

— rozvoj priestorovej orientacie,

— rozvoj koordinacie oko - ruka,

—  rozvoj pozornosti,

— r10ZzVv0j priestorovej pamiti,

— rozvoj vnimania,

— spolo¢né vytvarné aktivity.

Vychovno-vzdelavacie ciele a niektoré aktivity vytvarnej vychovy sa prelinaja s ciel'mi a
¢innostami inych vyu€ovacich predmetov, a to najmé s predmetmi rozvijanie
grafomotorickych zru¢nosti, rozvijanie socialnych zrucnosti a pracovné vyucovanie.

CIELE

- Rozvijat’ hrubu a jemna motoriku ruk a prstov,
- rozvijat’ koordinovany pohyb ruk,

- rozvijat’ senzomotorickd koordinaciu,

- rozvijat zmyslové vnimanie,



- rozvijat’ tvorivost’ a grafomotorické zru¢nosti.

OBSAH

Kresba (méikka ceruzka, rudka, krieda, suchy pastel, voskovy pastel)
Spréavne drzanie ceruzky, napodobnovanie jednoduchych tvarov.
Obkresl'ovanie foriem — bodky, prerusované Ciary.

Prekresl'ovanie zvislych a vodorovnych Ciar, kruhov a $piral.
RozliSovanie zakladnych farieb.

Vyfarbovanie obrazkov a predkreslenych tvarov — malovanky.

Malba (tampodn, drievko, akvarelové farby, tempery, prstové farby)

Liatie, kvapkanie, otlaCanie, ffkanie farby.

Zapustanie farby do navlhceného podkladu.

Rozfukovat’ farebné Skvrny.

Mal’'ovanie prstom prstovymi farbami, tvorenie odtlackov prsta, dlane, chodidla.

Modelovanie (plastelina, modurit, cesto a iné modelovacie materialy)

Manipulécia s modelovacimi materialmi: miesenie, stlacanie, Sulanie, tapkanie,
vytahovanie, gilanie.

Modelovanie gule medzi dlanami krizivym pohybom ruk, medzi dlatiou a podloZkou
krazivym pohybom ruk.

Postupne uplatiiovat’ schopnost’ splostovat’ gul'u.

Ohybanie okrajov placky, vytvaranie jednoduchych predmetov (miska, tanier).
Vérlanie val¢eka medzi dlaiiami, medzi dlanou a podlozkou priamymi pohybmi ruk,
spracovanie val¢eka rovnomernym tlakom ruk.

Vystipovanie malych kiiskov z plasteliny.

PROCES

Némety ziakom vyberame na zéklade zaZitkov zo spolo¢nych vychadzok a spolo¢nej ¢innosti.
Ziaci mdzu modelovat’ aj na pieskovisku a pieskovom stole. Na rozvinutie grafického pohybu
vyuzivame vol'né kreslenie (vertikalne a horizontalne Ciary, obliky, kruhy).

Postupne u¢ime Ziakov odputavat’ sa od umiestiiovania kresby len na spodnom okraji papier a
umiestiiovat’ kresbu na celej ploche papiera.
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Vzdelavacia oblast’: Umenie a kultira = ’?- 2

Hudobna vychova L4

' —

Obsah vzdelavania je platny aj pre triedy s vyucovacim jazykom mad’arskym.

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Hudobna vychova 3. ro¢nik Cv.
SVP 1
VoliteI'né hodiny 0
SkVP 1

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet hudobna vychova je predmetom ¢innostnym a zaZitkovym, kde sa na zaklade
hudobnych hrovych ¢innosti Ziaci ucia orientovat’ vo svete hudby, prebudza sa v nich zdujem
o hudbu a radost’ z nej.

CIELE

- Rozvijat’ zrakové a sluchové vnimanie, sluchovi pamét’ a sluchovu diferenciaciu,
senzomotorické schopnosti,

- nadvézovat’ socialne interakcie prostrednictvom hudby,

- prebudzat’ zaujem o hudbu na principe detskej hry,

- uvolnovat’ motoriku a rozvijat’ zmysel pre rytmus.

OBSAH

Rozvoj pasivneho vnimania zvukov Orffovho inStrumentaria.

Vyludzovaniu zvukov na jednoduchych hudobnych nastrojoch Orffovho inStrumentaria
(palicky, bubon).

Rytmizacia jednoduchych riekaniek (Medvedku, daj labku; Haju, haju, hajusky a in¢).

Jednoduché hry so spevom (Tancek; Na rucnicek; a iné).

Nécvik piesni (Prsi, prsi; Bola babka; Co by koza neskdkala; Bude zima; ISla sova na tanec a
iné).

Pocuvanie reprodukovanej hudby — detské piesne, 'udové piesne (Varila mySicka kaSicku;
Jeden kovac kuje; Kva, kva, kvacica a in¢).

PROCES

Vyberame jednoduché 'udové piesne, ktoré sa deti 'ahSie naucia.



Snazime sa s nimi spievat’ kazdy den.
Rozvijame hudobnu pozornost’, pamét, predstavivost’, zmysel pre tonalitu a rytmus.
Realizéciou hudobno-pohybovych hier, piesni a re¢fiovaniek uvolfiujeme telesni, pohybovu a

spevacku motoriku ziakov.



Vzdelavacia oblast’: Zdravie a pohyb @%"@

.v,'l .
Zdravotna telesna vychova @&/g)/\,

Obsah vzdelavania je platny aj pre triedy s vyucovacim jazykom mad’arskym.

o/

e

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Zdravotna telesnd vychova 3. ro¢nik C.
SVP 3
Volite'né hodiny 1
SkVP 4

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ciele predmetu telesna vychova pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupfiom mentélneho
postihnutia st zamerané na dosiahnutie optimalneho telesného a pohybového rozvoja ziakov s
autizmom, vypestovanie pozitivneho vztahu k pohybu, cviceniu a Sportu v ramci ich
moznosti a schopnosti.

S rozvijanim pohybovej aktivity uzko stvisi rozvoj poznavacej ¢innosti, nakol'ko pri
pohybovych aktivitich posobime aj na rozvoj psychickych funkcii — na vnimanie, pozornost’,
pamit’, myslenie, fantaziu a rec.

Po urceni motorickej a senzomotorickej vyvinovej urovne Ziaka sa treba zamerat’ na utvaranie
ucelovych pohybovych zru¢nosti, kompenzaciu motorickych nedostatkov, eliminaciu
nevhodnych motorickych prejavov a pohybovych stereotypii a tiez na rozvoj komunika¢nych
schopnosti, s pozitivnym dopadom - okrem rozvoja motoriky a pohybovych schopnosti - aj na
jeho percepciu, kognitivne a socialne funkcie.

Vychovno-vzdelavacie ciele telesnej vychovy pre Ziakov s s tazkym alebo hlbokym stupiiom
mentalneho postihnutia vychadzaju zo vSeobecne stanovenych cielov telesnej vychovy ako
vyucovacieho predmetu vo vychovno-vzdelavacom procese, pricom je potrebné ich
prisposobit’ a doplnit’ na zdklade nutnosti zohl'adnenia Specifik vyvinu a prejavov ziakov s
touto diagn6zou:

— rozvoj telesnej schémy ziaka,

— zvySenie fyzickej zdatnosti a kondicie Ziaka,

— zlepSenie senzomotorickych schopnosti,

— zvySenie urovne zékladnych pohybovych schopnosti,

— rozvoj cielenych a koordinovanych pohybov s dérazom na meniace sa prostredie a

meniace sa aktivity,

— rozvoj prijatelnych foriem pohybovych aktivit,

— osvojenie a upevnenie hygienickych navykov,

— rozvoj verbalnych schopnosti,

— funkc¢ne vyuZzivat’ komunikacné prostriedky vo vztahu k telovychovnym aktivitam,

— dodrziavat’ stanovené pravidla pri fyzickej aktivite,

— dodrziavat’ poradie v skupine,



— uplatiiovat’ sebakontrolu pri pohybovej aktivite,

— zvladat’ ucast’ na hrovych aktivitach s vymenou roli,

— vediet’ sa prispdsobit’ poziadavkam skupiny,

— uplatinovat’ napodobiiovanie pri spolo¢nych pohybovych aktivitach,

— uvedomovat’ si jednotlivé Casti svojho tela vo vztahu k riadenému pohybu,

— vnimat’ smer v suvislosti s pohybom a orientaciou v priestore (hore, dolu, dopredu,
dozadu, vpravo, vlavo...),

— rozvoj hrubej aj jemnej motoriky,

— rozvoj pohybovej koordinacie,

— rozvoj koordinacie 0Ko - ruka,

— rozvoj pozornosti,

— rozvoj priestorovej a Casovo-sledovej pamati,

— rozvoj kreativity a improvizacie,

— rozvoj schopnosti generalizovat'.

Uvedené ciele sa dosahuju prostrednictvom telovychovnych aktivit patriacich do
nasledujticich tematickych celkov:
— poznatky z telesnej kultury, terminologia (druhy Sportov, cvikov, pohybov a poloh tela
a Casti tela pri telovychovnych Cinnostiach, Casti tela, pomenovanie telocviéného
naradia, na¢inia a pouzivanych pomdcok, atd’.),
— zéklady poradovych cviceni (povely poradovych cviceni),
— pripravné, kondi¢né, koordina¢né, kompenzacné, uvoliiovacie, vytrvalostné,
obratnostné, relaxa¢né cviCenia,
— pohybové hry,
— rytmické hry a zaklady tanca,
— zéklady atletiky,
— turistika, resp. aj plavanie.

Na telesnej vychove sa vyuziva Standardné telocviéné nacinie a naradie a d’alSie vhodné
pomocky. Odporucana je lavicka, Svédska debna, rebriny, trampolina, molitanové podlozky,
lopty, plastové obruce, kolky, farebna lepiaca paska, farebné folie a rozne d’alSie telocvicné
naradie,

CIELE

- Aktivna spolupraca pri vykonavani hygienickych ukonov v stvislosti s telovychovnymi
aktivitami,

- vytvaranie sebakontroly,

- ucenie prijimania pravidiel,

- ucenie prisposobit’ sa poziadavkam skupiny,

- u€enie poradovosti,

- uvedomenie si vlastného tela,

- vykondvanie aktivit napodobniovanim.

OBSAH

Riekanky a detské piesne spojené so symbolizaciou pohybov a aktivit.



Hry: rolové, kontaktné.

Chodza: zdokonal'ovanie vzpriamenej chddze so vzpriamenym drzanim tela a so spravnym
postavenim hlavy.

Posiliiovanie chodidla cvi¢enim chodze naboso.

Chddza bez pomoci danym smerom. Nosenie a t'ahanie hra¢ky pocas chddze.

Chodza hore a dolu po schodoch.

Pochodovanie po vizualizovanej trase.

Vystupovanie po mierne Sikmej ploche a po zvysenej rovine.

PrekraCovanie Ciary pri chddzi.

Lezenie: 'ubovolnym smerom dopredu, lezenie po vizualizovanej trase.
Podliezanie prekazok.

Preliezanie nizkej prekazky.

Lezenie po mierne Sikmej ploche.

Beh: zdokonal'ovanie tichého nasl'apovania pri behu.

Beh v skupinke za u¢itel'om, zmeny smeru behu.

Beh vo vol'nom utvare s vyhybanim sa prekazkam.

Beh k stanovenej méte.

Nécvik vybehnutia na dohovoreny signal.

Kolektivne hry spojené s chodzou a behom.

Skoky: poskoky znozmo na mieste, z miesta, s oto¢enim.

Skok cez Ciaru.

Poskoky v podrepe s perovanim a koordinovanymi pripravnymi pohybmi pazi.
Preskakovanie nizkej prekazky z miesta.

Hédzanie a chytanie: nacvik chytania lopty galajicej sa po zemi.

Kotul'anie lopty danym smerom k ucitelovi, kotalanie lopty po Sikmej ploche.

Nacvik chytania lopty hodenej uc¢itel'om.

Hédzanie lopty do terca a na ciel’.

Prehadzovanie 'ahkych predmetov (papierové gule, lastovicky, penové lopticky) ponad
vysoku prekazku.

Kolektivne hry s vyuzitim lopty: gul'anie, podavanie, chytanie.

Sezénne ¢innosti:

V zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chddze po klzkej ploche, kizanie na snehu, na Fade,
sankovanie na miernom svahu. V jarnom a letnom obdobi turistika. Odporucame plavanie
(podl'a moZnosti Skoly).

PROCES

Utinnou metddou osvojovania pohybovych ukonov Ziaka je imitacia pohybov uéitel’a.
Pocas hodiny sa snazime zabezpe€it’ dostato¢nu a rozmaniti pohybovu aktivitu Ziaka a
plynulé striedanie fdzy jednoduchej telesnej zat'aze a fazy odpocinku.

Zohl'adiiujeme individuédlne moZnosti Ziakov.

Prostrednictvom skokov rozvijame odvahu Ziakov.

Pomahame prekonavat strach z jazdy na sankach.



Obsah vzdelavania
pre zZiakov s tazkym stupiiom mentalneho postihnutia

s vyucovacim jazykom slovenskym a mad’arskym

4. rocnik



Vzdelavacia oblast’: Jazyk a komunikacia

\
Rozvijanie komunika¢nych schopnosti / i

J L)
Obsah vzdelavania je platny aj pre triedy s vyucovacim jazykom mad’arskym.

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Rozvijanie komunika¢nych schopnosti | 4. ro¢nik Cv.
SVP 4
VoliteI'né hodiny 0
SkVP 4

CIELE

- Stimulovat’ komunikaciu Ziaka v socialnej interakcii,

- rozvijat’ sluchovu diferencia¢nu schopnost,

- rozvijat’ porozumenie reci,

- podporovat’ spontanne vyjadrovanie potrieb, pocitov a nazorov ziaka,
- podporovat’ verbalnu i neverbalnu formu komunikacie Ziaka,

- naucit’ ziaka zaklady Citania.

OBSAH

Podl'a individuadlneho stavu/irovne komunikacnej schopnosti Ziaka stimulujeme a rozvijame
nasledovné oblasti:

Rozvijanie sluchovej diferenciacnej schopnosti

Hry s nereCovymi zvukmi, rozliSovanie réznych druhov zvukov (zvuky zvierat, Strnganie,
buchanie, Suchot, zvoncek, pistalka a pod.), rozliSovanie intenzity a smeru prichadzajicich
zvukov. RozliSovanie zvukov reci, rytmizovanie slabik. Hry so zmenami melddie a tempa
reci. RozliSovanie prvej hlasky v slove.

Porozumenie reci

Komentovanim vsetkych ¢innosti a pomenovdvanim predmetov rozvijame porozumenie
pojmov a ich vzajomnych suvislosti. Komentovanie ,,tu a teraz®. Kategorizovanie pojmov
podla danych kritérii. Pri hrdch sa odporuca pouzivat' ndzorné skutocné predmety, ich
miniatary alebo primerané ilustrdcie a obrazky. Postupujeme od poznavania skutocnych
predmetov k obrazkom.

Rozvijanie expresivnej reci

Néametové hry, pri ktorych ziak méze komentovat’ svoju ¢innost. Vo vSetkych hrach kladieme
doraz na hlasné komentovanie ¢innosti alebo spolukomentovanie s pomocou ucitel’ky.
Vytvéranie situicii z bezného Zivota tak, aby ich mohli Ziaci lepSie pochopit’ a komentovat’ a
tym si upeviiovat’ slovnll zasobu. Jednoduché aktivne pomenovévanie predmetov a dejov v
prostredi Skoly a rodiny, jednoduché komentovanie vykonavanych alebo prebiehajicich
¢innosti a situdcii. Tvorenie jednoslovnych a dvojslovnych viet, slovnych pomenovani.
Jednoduchy rozhovor, striedanie role s komunikac¢nym partnerom, odpoved’ na otazku.
Jednoduché rozpravanie zazitku. Praca s detskymi ilustrovanymi knihami, leporelami,
pestovanie vztahu ku knihdm.

Rozvijanie schopnosti potrebnych pre zaklady citania

Diferencovanie obrazkov, symbolov alebo znakov. Schematické znazornenie slov.
Rytmizovanie riekaniek a detskych pesniciek.




Rozvijanie schopnosti orientdcie v priestore a v rovine (chapanie a vyjadrenie polohy
predmetu hore, dolu, v prostriedku; sledovanie a ukladanie prvkov v rade zl'ava doprava.

Pre osvojovanie Citania analyticko-syntetickou 1 globalnou metédou je nevyhnutné
dosiahnutie urcitej urovne fonologického uvedomenia. Preto je potrebné hrovou formou
rozvijat’ schopnost’ diferencovat’ zvuky reéi (slabiky, hlasky a ich dizku).

Nacvik Citania pismena a A, i1 vo funkcii spojky s obrazkami.

Hlasky a pismena a A, i I, m M. Slabiky ma, mi. Slova. Obrazkové (malované) Citanie.

Ak individualne schopnosti ziaka nedovol'uji osvojovanie si vSetkych tvarov pismen,
odporuca sa Citanie a pisanie len velkych tlacenych pismen.

PROCES

Ziakovi je potrebné umoznit’ komunikovat’ takou formou, pre aki ma zachované schopnosti a
tieto v komunikacii stimulovat’ a rozvijat’.

Rozvijanie komunikacnej schopnosti sa prelina celym vyuCovacim procesom a zaroven témy
preberané v predmete RKS by mali byt v sulade s témami preberanymi najméd v predmete
vecné ucenie, rozvijanie grafomotorickych zrucnosti a rozvijanie socialnych zrucnosti. Na
hodine RKS sa uditel ma so Ziakmi zamerat na porozumenie pojmov a suvislosti a
precviovanie ich pouzivania v komunikacii. Ziaci vzdelavani vo variante C si v ramci
predmetu RKS osvojuju aj ¢itanie.

Vhodnou formou aktivit je cielené vytvaranie komunikacnych situacii. Tato formu
vyucovania mozno realizovat’ na vyucovacej hodine alebo v bloku, v priestoroch triedy alebo
v prirodzenom prostredi, ktoré stivisi s komunikacnym obsahom alebo témou.

U ziakov, ktorych hovorena re¢ je nezrozumitel'na alebo st Uplne nehovoriaci, zarad'ujeme
prvky alternativnej a augumentativnej komunikacie (AAK).

Nakol'ko praktické pouzivanie prvkov AAK si vyzaduje urcitu Groven rozvoja motorickych
schopnosti, zarad'ujeme medzi aktivity v predmete RKS cviCenia hrubej 1 jemnej motoriky,
koordinacné cviCenia, hry na tréning imitacie pohybov a pod. V komunikécii podporujeme
paralingvistické prejavy, gestiku, mimiku, posunky a posunky sprevadzajice hovorenu rec.
Pre podporu vykonu hovorenej re¢i odporucame zaradenie cvikov na spravne dychanie a
rozvijanie motoriky artikulaénych organov vo forme hry, ktoré je vhodné pripravovat v
spolupraci s logopédom.



Vzdelavacia oblast’: Jazyk a komunikacia

\
Rozvijanie socialnych zrué¢nosti / i
Obsah vzdelavania je platny aj pre triedy s vyucovacim jazykom mad’arskym.

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Rozvijanie socidlnych zru¢nosti 4. ro¢nik Cv.
SVP 2
VoliteI'né hodiny 0
SkVP 2

CIELE

- Rozvijat’ zéklady socialnych interakcii,

- rozvijat’ zdklady neverbalnej imitécie,

- podporovat’ samostatnost’ v oblasti sebaobsluhy,

- vyjadrovat’ suhlas a nesuhlas, radost’ a hnev prijatelnym spdsobom,
- ucit’ sa poprosit, pod’akovat’, pozdravit,

- ucit’ sa starostlivosti o obl'ibené hracky.

OBSAH

Rozvijanie socialnych interakcii so spoluziakmi prostrednictvom kratkych hier, vedenie k
spolupraci v kolektive.

Primerané reagovanie na vyzvu inej osoby.

Rozvijanie schopnosti nadvdzovania vzt'ahov k osobam v Skolskom prostredi.

Starostlivost’ o obl'ibené hracky.

Navodenie citového prezivania.

Budovanie schopnosti empatie.

Adekvatne reagovanie na spravanie inych l'udi.

Spolupraca ziaka pri vykonavani hygienickych navykov.

Rozvijanie samostatnosti pri stravovani.

Imitovanie ¢innosti dospelych spojenych s predmetom.

Rozvijanie schopnosti poctvat’ kratky pribeh, pocuvat’ iné osoby a pamétat’ si mend hlavnych
postav z pribehu.

PROCES

SnaZzime sa o spontdnne zapdjanie Ziakov do hier a ¢innosti. S pomocou ucitel'a postupne
rieSia jednoduchu tlohu. U¢ime ich prejavit’ radost’ z vlastného uspechu a pocit uspokojenia z
hry alebo €innosti. Postupne sa snazime o nadvdzovanie a udrzanie kontaktu s inymi osobami
s ohl'adom na seba a na druhych. Vedieme ich k vnimaniu nalady druhych, k vyjadrovaniu
priatel'skych citov.



Vzdelavacia oblast’: Jazyk a komunikacia

s

Obsah vzdeldvania je platny aj pre triedy s vyucovacim jazykom mad’arskym.

Rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti | 4. roénik Cv.
SVP 1
VoliteI'né hodiny 0
SkvP 1

CIELE

- Zlepsit’ hrubt motoriku a jemnu motoriku rik so zameranim na prsty,
- zlep$it’ schopnost’ koncentracie pozornosti,

- rozvijat’ koordinaciu oko - ruka,

- upeviovat’ schopnost’ spravneho drzania pisacich potrieb.

OBSAH

Upeviiovanie spravneho sedenia a drzania pisacich potrieb.

Rehabilitacnéd grafomotorika — uvol'niovacie a relaxané cvicenia.

Opakovanie a utvrdenie nacvicovanych tvarov: horné a doln¢ obluky, vodorovné ¢iary, Sikmé
¢iary, kruhy, ovaly, vinovky, slucky.

RozliSovanie vel'kych a malych tvarov, obtahovanie pisanych tvarov.

Samostatné pisanie jednotlivych tvarov.

NacviCovanie drzania ceruzky pri pisani v liniature.

NacviCovanie pisania so spravnym pritlakom.

PROCES

Najprv vyvodime ziadany tvar, potom ho so ziakmi nacvicujeme. Nacviceny velky tvar
postupne zmensujeme. Vhodnou motivaciou a striedanim ¢innosti udrziavame zaujem o
spresilovanie pisania dané¢ho tvaru.
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Obsah vzdelavania je platny aj pre triedy s vyucovacim jazykom mad’arskym.

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Vecné uCenie 4. ro¢nik Cv.
SVP 1
VoliteI'né hodiny 0
SkVP 1

CIELE

- Poznat’ osobné udaje,

- rozliSovat’ pohlavie,

- orientovat’ sa v priestore Skoly,

- orientovat’ sa v Case,

- pomenovat’ d’alSie casti 'udského tela,

- poznat’ a pomenovat niektoré rastliny a zvierata,
- orientovat’ sa v beznych zivotnych situaciach.

OBSAH

Zakladna orientacia

Poznanie mien blizkych l'udi.

Rozlisovanie 'udi podl'a pohlavia.

Orientacia v priestore: orientacia v budove Skoly, odkladanie predmetov v priestore triedy.
Pomenovanie zariadenia triedy, jedalne.

Orientacia v Case: porozumenie ¢asovym udajom: deii — NOC, rano — vecer, teraz — potom.
Utvrdenie pomenovania Casti vlastného tela a tela inych osob.

Poznavanie prirody

Domace zvierata: macka, pes, prasa, koza, sliepka, kohut, hus, kacica.

Volne Zijuce zvieratd: mys, medved’, liSka, zajac.

Vtaky a hmyz: vrabec, lastovicka, sykorka, drozd mucha, motyl’, véela.

Rastliny: izbové a lucne rastliny (podla miestnych podmienok), stromy (jabloni, hruska,
slivka, orech, Ceresna). Diferencidcia chuti a vone.

Pozorovanie zmien v prirode: rocné obdobia, pocasie.

Orientacia v beznych Zivotnych situaciach

Cestovanie autom a verejnym dopravnym prostriedkom.

Telefonovanie: vytocenie ¢isla s pomocou, pozdrav, predstavenie, rozhovor, ukoncenie.
Obchod: nakupovanie dvoch potravinovych tovarov s pomocou a platenie s pomocou.
Rozoznévanie d’alSich obchodov podl'a miestnych podmienok.

Oboznamovanie sa s mincami: 1 €, 2 €.

Uloha lekara, zdravotnej sestry, poznanie pojmu chory — zdravy, teplomer — teplota.
Vyjadrenie svojho zdravotného problému.



PROCES

So zakladnymi poznatkami o prirode sa Ziaci oboznamuju na zéklade zmyslového vnimania, v
priamom kontakte. Prakticky sa ucia orientovat’ v beznych zivotnych situdciach. U¢ime ich
chapat’ priestorové vztahy, ktorymi sa urCuje poloha veci v priestore vzhl'adom k vlastnej
osobe a vzajomnu polohu dvoch réznych veci.



Vzdelavacia oblast’: Matematika a praca s informaciami

Matematika

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Matematika 4. roénik Cv.
SVP 2
VoliteI'né hodiny 0
SkVP >

CIELE

- Vediet tvorit’ skupiny z rozli¢nych predmetov,

- zdokonal’'ovat’ sa v zistovani podobnosti a rozdielov,
- utvrdit’ si rozliSovanie a pomenovanie farieb,

- vediet’ sa orientovat’ v priestore,

- pochopit’ mnoZzstvo 4,

- obozndmit’ sa so zdkladnymi geometrickymi tvarmi.

OBSAH

- Prirad’ovanie predmetov k tomu, ¢o ich doplita — vytvaranie dvojic a parov.
- Triedenie predmetov podla vlastnosti: mnozstvo, vel'kost, farba, tvar.

- Utvrdzovanie pojmov maly — vel’ky, malo — vela.

- Orientacia v priestore: nad - pod.

- Cislo 4. Po¢itanie do 4. Citanie a pisanie &islice 4.

- Prirad’ovanie predmetov k ¢islu 4, prirad’ovanie ¢isla k predmetom.

- Vytvaranie skupin o danom pocte predmetov.

- Oboznamovanie sa so zakladnymi geometrickymi tvarmi.

PROCES

Podl'a individudlnych schopnosti Ziaka sa snazime rozvijat’ jeho matematické schopnosti,
priestorovu predstavivost’ a psychomotoriku. Pri vytvarani skupin o danom pocte predmetov
vyuzivame l'ahké rytmické riekanky a basnicky, ktorych sucast'ou je pocitanie.

Pri oboznamovani sa so zakladnymi geometrickymi tvarmi vyuzivame manipuldciu s
drevenymi a plastovymi stavebnicami.



Vzdelavacia oblast’: Clovek a svet prace

Pracovné vyucovanie

Obsah vzdelavania je platny aj pre triedy s vyucovacim jazykom mad’arskym.

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu — VJS

Pracovné vyucovanie 4. ro¢nik Cv.
SVP 3
Volite'né hodiny 1
SkvP 4

CIELE

- Osamostatiiovat’ sa pri praktickom osvojovani hygienickych navykov,
- upeviovat’ zdkladné samoobsluzné ¢innosti,

- osvojovat’ navyky kulturneho a estetického stolovania,

- rozvijat’ senzomotorickl a vizuomotoricku kontrolu,

- utvarat’ zdkladné pracovné zruc¢nosti,

- rozliSovat’ a pomenovat’ predmety urené k stolovaniu,

- oboznamovat’ sa s bezpecnost'ou prace v kuchyni,

- rozliSovat r6zne materialy.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

Osvojovanie si hygienickych navykov s pomocou.

Utvaranie zruénosti pri manipulacii s hygienickymi potrebami. Uprava zoviiajsku.
Pustanie a zastavovanie vody v umyvadle, splachovanie na toalete.

Obliekanie a vyzliekanie odevu s pomocou.

Obuvanie a vyzivanie s pomocou.

Stolovanie: zaujatie svojho miesta v jedalni, sedenie za stolom, jedenie s pomocou,
pouzivanie lyzice pri jedeni, pitie z pohdra.

Prace v doméacnosti

Odkladanie hraciek a roznych predmetov na uréené miesto.

Odkladanie odevu a obuvi.

Préca v kuchyni — nalievanie ¢aju, mlieka, malinovky.

Jednoduché prestieranie s pomocou.

Umyvanie ovocia.

Utierania prachu podl'a pokynov, polievania kvetov.

Prace v dielni

RozliSovanie roznych materidlov: papier, textil, drevo, plastelina, hlina a iné.

Skladanie a lepenie papiera.

Skladanie mozaiky podl’a farby, tvaru a velkosti.

Manipulacia so stavebnicovymi tvarmi: ukladanie na seba do vysky, vedl'a seba do dizky.
Manipuldcia s predmetmi: dvihanie, prendSanie, vkladanie, nasuvanie, navliekanie,
vhadzovanie.

Skladanie jednoduchého puzzle.

Skrutkovanie do perforovanej dosky.



Navliekanie roznych predmetov : vel'ké koréle, kruzky.
RozliSovanie a pomenovanie detského naradia (kladivko, valéek, lyzicka a iné).

PROCES

Pokracujeme v osvojovani si hygienickych, kultirnych a pracovnych navykov. Pozitivnou
motivaciou podporujeme samostatnost’ pri vSetkych ukonoch zékladnej starostlivosti o seba.
Praktickou manipuldciou s predmetmi sa ucia na elementarnej urovni pochopit’ ich ucelné
fungovanie. Ziakom poskytujeme ¢o najviac prileZitosti na aktivnu a samostatni manipulaciu
s predmetmi Vzhl'adom na aktualnu uroven pracovnych zruc¢nosti a celkovi pracovno-
motivacnu sposobilost’ ziaka uplatiujeme individualny pristup.



Vzdelavacia oblast’: Umenie a kultara
2
Vytvarna vychova \\‘\ ‘
Obsah vzdelavania je platny aj pre triedy s vyucovacim jazykom mad’arskym.

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Vytvarna vychova 4. rocnik Cv.
SVP 1
VoliteI'né hodiny 0
SkVP 1

CIELE

- Rozvijat’ hrubt a jemni motoriku ruk a prstov,
- rozvijat’ koordinovany pohyb ruk,

- rozvijat’ senzomotorickll koordinaciu,

- rozvijat’ hmatové vnimanie,

- orientovat’ sa na ploche,

- vyjadrit’ slovne obsah kresby.

OBSAH

Kresba (méikka ceruzka, rudka, krieda, suchy pastel, voskovy pastel)

- Napodobnovanie jednoduchych tvarov.

- Obkreslovanie foriem.

- Prekresl'ovanie Ciar, kruhov a Spiral.

- RozliSovanie zékladnych farieb.

- Vyfarbovanie predkreslenych tvarov.

- Kresba farebnymi Skolskymi kriedami na papier A3

Mal’ba (tampodn, drievko, Stetec, akvarelové farby, tempery, prstové farby)
- Mal’'ovanie prstom prstovymi farbami, tvorenie odtlackov.

- NanaSanie farby na vykres Stetcom.

- Mal'ovanie temperovymi farbami na mokry podklad.

- Pokryvanie plochy rozmanitymi farbami, kladenymi vedl’a seba.
Modelovanie (plastelina, modurit, cesto a iné modelovacie materialy)

- Manipulacia s modelovacimi materialmi: miesenie, stlaCanie, Sulanie, tapkanie,
vytahovanie, gul’anie.

- Spracovanie vacSieho kusu modelovacej hmoty.

- Vystipovanie malych kuskov z plasteliny.

- Vytvaranie trojrozmernych tvarov, naznacenie objemu.

PROCES

Snazime sa u deti rozvijat’ koordinaciu zraku a ruky, dosledne zarad’'ujeme cvicenia jemne;j
motoriky. Pri modelovani ich vedieme k tomu, aby sa pokusili vystihnut’ trojrozmernost’.
Respektujeme individudlne moZnosti diet’at’a, striedame rozlicne vel'ké formaty, hrubsi i tensi
graficky material. Realizujeme relaxa¢né vytvarné techniky s vyuzitim prvkov arteterapie.
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Obsah vzdelavania je platny aj pre triedy s vyucovacim jazykom mad’arskym.

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Hudobna vychova 4. rocnik Cv.
SVP 1
VoliteI'né hodiny 0
SkVP 1

CIELE

- Uvoltovat’ motoriku a rozvijat’ zmysel pre rytmus,

- adekvatne reagovat’ pohybom na charakteristické zvuky niektorych rytmickych nastrojov
na zaklade sluchového vnimania,

- utvarat’ pozitivny vzt'ah k spevu a hudbe prostrednictvom citového zazitku,

- utvarat’ zakladny repertoar popevkov riekankového charakteru a detskych piesni.

OBSAH

Rozvoj pasivneho vnimania zvukov Orffovho inStrumentaria.

Vyludzovanie zvukov na jednoduchych hudobnych nastrojoch Orffovho inStrumentaria
(palicky, bubon).

Rytmizécia kratkych riekaniek a piesni hrou na tele.

Imitovanie prejavu hudobného nastroja.

Osvojovanie si zakladov pohybovej kultiry a rytmiky.

Vyjadrovanie charakteru skladby pohybom (pochod, kolisanie).

Jednoduché hry so spevom.

Nacvik jednoduchych detskych piesni s rozlicnym tempom a rozdielnou dynamikou.
Pocuvanie reprodukovanej hudby — detské piesne, 'udové piesne.

PROCES

Pri hudobno-pohybovych ¢innostiach u¢ime ziakov dodrziavat’ rychle a pomalé tempo hudby,
pohybom vyjadrovat’ vyrazné dynamické kontrasty. S oporou o hlas ucitel’ky ich ucime
spievat’ prirodzene, s primeranou intenzitou a plynule, vzhladom na ich individudlne
schopnosti. Vhodnym vyberom skladieb s relaxacnymi u¢inkami mézeme poctvanie hudby
vyuzivat' ako prostriedok muzikoterapie. Po¢livanie hudby odporucame realizovat’ v trvani

najviac 3 — 4 mint.



Vzdelavacia oblast’: Zdravie a pohyb

Zdravotna telesna vychova
Obsah vzdelavania je platny aj pre triedy s vyucovacim jazykom mad’arskym.

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Zdravotna telesnd vychova 4. rocnik Cv.
SVP 3
Volite'né hodiny 1
SkVP 4

CIELE

- ZvySovat’ samostatnost’ pri vykonavani pohybovych aktivit,

- utvarat’ spravnu koordindciu pohybov,

- posililovat’ vol'ové vlastnosti,

- v pohybovych ¢innostiach rozvijat’ individualitu a prosocialne spravanie,

- utvarat’ schopnost’ podriadit’ sa skupine pri spolo¢nej telovychovnej aktivite.

OBSAH

Riekanky a detské piesne spojené so symbolizaciou pohybov a aktivit.

Hry: rolové, kontaktné.

Chodza: zdokonal'ovanie vzpriamenej chddze so vzpriamenym drzanim tela.
Choédza po akuprestirnom chodniku.

Chddza danym smerom, hore a dolu po schodoch.

Pochodovanie po vizualizovanej trase.

Vystupovanie po mierne Sikmej ploche a po zvysenej rovine.

PrekraCovanie prekazok.

Lezenie: po vizualizovanej trase.

Podliezanie a preliezanie prekazok.

Lezenie po mierne Sikmej ploche.

Beh: v skupinke za u¢itel'om, zmeny smeru behu.

Beh s vyhybanim sa prekdzkam, k stanovenej méte.

Kolektivne hry spojené s chddzou a behom.

Skoky: poskoky znozmo na mieste, z miesta, s oto¢enim, skok cez ¢iaru.
Poskoky v podrepe s perovanim a koordinovanymi pripravnymi pohybmi pazi.
Preskakovanie nizkej prekazky z miesta.

Hadzanie a chytanie: chytanie lopty gul'ajiicej sa po zemi, po Sikmej ploche.
Kotal'anie lopty danym smerom, po Sikmej ploche.

Chytania lopty hodenej u¢itelom.

Hadzanie lopty do ter¢a a na ciel’.

Prehadzovanie lopty cez nizke prekazky.

Kolektivne hry s vyuzitim lopty: gal'anie, podavanie, chytanie.

Sezoénne ¢innosti:

V zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chddze po klzkej ploche, kizanie na snehu, na l'ade,
sankovanie na miernom svahu.



V jarnom a letnom obdobi turistika.
Odporacame plavanie (podl'a moznosti skoly).

PROCES

Vyuzivame rehabilitacné techniky, globalnu a lokélnu relaxaciu.

PrecviCujeme orientaciu v priestore. Zaradujeme cviCenia na rozvoj Kkinesteticko-
diferenciacnej schopnosti, aby vnimanie, rozliSovanie a motorickd akcia tvorili prirodzent
jednotu. Pri tychto cviCeniach je vhodné vyuzivat' rdézne druhy lahkych 16pt, napriklad
stolnotenisovu, softtenisovu, tenisovu.

Obsah vzdelavania

pre ziakov s £azkym alebo hlbokym stupfiom mentalneho
postihnutia

s vyufovacim jazykom slovenskym a mad’arskym

5. ro¢nik



Vzdelavacia oblast’: Jazyk a komunikacia

\
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Obsah vzdelavania je platny aj pre triedy s vyucovacim jazykom mad’arsk)};ﬁ.

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Rozvijanie komunikaénych schopnosti 5.ro¢nik Cv.
SVP 3
Volite'né hodiny 1
SkvP 4

CIELE

— Rozvijat’ expresivne vyjadrovanie potrieb symbolmi,

— vyjadrovat potrebu nasytit’ hlad a sméd prostrednictvom komunika¢ného symbolu na trovni
primeranej porozumeniu nezavisle na situacnom kontexte,

— spontanne komunikovat” hygienické potreby, nezavisle na situacnom kontexte,

— zlepsovat’ schopnost’ abstrakcie pouzivanych komunika¢nych prostriedkov,

— vediet’ Citat’ jedno a dvojslabi¢né slova pozostavajice z nacvicovanych pismen,

— podiel’at’ sa na reprodukcii textu — vediet’ odpovedat’ na otazky k vypocutému textu alebo
vybrat’ na jej zaklade spravny obrazok.

OBSAH

Vyjadrovanie Sirokého repertoaru potrieb ukazovanim na symboly Urovne adekvatnej Girovni
myslenia Ziaka,

Zamerné modelovanie situacii evokujucich vyjadrenie urcitych potrieb, s cielom prejavit
spontanne bezné fyziologické potreby - nezavisle na komunikacnej situacii (vyradit' z
denného rezimu symboly aktivit: jest, WC a pod.);

vyuzivanie neverbdlnej komunikdcie s dietatom aj na planovanie najblizSich aktivit
(spociatku aktualneho dna, d’alsieho dia, postupne vzdialenejSieho ¢asového useku);

Opakovanie a utvrdzovanie ¢itania pismen a slov vyucovanych v predchadzajucom ro¢niku.
Hlaska a pismeno a, A.

Slabiky ma, Ma.

Samohlasky e, i, 0, U.

Skladanie slabik do slov.

Pocuvanie ¢itania kratkeho literarneho Gtvaru podporeného ilustraciami.

Nécvik jednoduchych odpovedi na otazky suvisiace s pre¢itanym textom, vyhl'adavanie
ilustrécii stvisiacich s prec¢itanym textom,

Vyhl'adavanie klI'aicovych slov alebo obrazkov stivisiacich s vypocutym textom podla
ucitel'ovho napovedania.

samostatny vyber a prirad'ovanie slov k ilustraciam suvisiacich s pre¢itanym textom.
Nécvik pisania novych pismen zo zlozky ¢itanie, opakovanie a utvrdzovanie pisania pismen a
slabik, slov doteraz vyucovanych, ich odpisovanim podla predpisaného vzoru.



PROCES

Pri pisani pismen a slov ziak piSe pisané tvary pismen len v pripade, Ze to zvlada bez vacsSich
problémov, v pripadoch, kde pisanie pisanych tvarov pismen je pre ziaka komplikéciou,
upusta sa od neho.



Vzdelavacia oblast’: Jazyk a komunikacia
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Obsah vzdelavania je platny aj pre triedy s vyucovacim jazykom madarskym.

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Rozvijanie socidlnych zru¢nosti 5. ro¢nik Cv.
SVP 2
Volite'né hodiny 0
SkVP 2

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Z oblasti, ktoré st pri mentdlnom postihnuti poskodené, je najmarkantnejSie poskodenie v
oblasti socialnych zru¢nosti a komunikaénych schopnosti. Rozvijanie socidlnych zrucnosti je
preto jednym zo zakladnych cielov vychovno-vzdeldvacieho procesu deti s mentdlnym
postihnutim.

Cielom predmetu rozvijanie socidlnych zrucnosti je vytvorenie, resp. rozvijanie
komunika¢nych schopnosti s atributmi prostriedku vyjadrovania potrieb, nadvdzovania
kontaktov, ako aj vymeny informacii a vo vysSich ro¢nikoch aj vyjadrovanie vlastnych
emocionalnych stavov a ich ,,¢itanie* zo spravania inych l'udi .

Prvoradym cielom vzdeldvania je socialne spravanie zodpovedajuce veku dietata, Grovni
jeho schopnosti, resp. rozvijanie a uc¢enie zakladnych predpokladov tychto zrucnosti.

NeoddeliteI'nou sucastou socialneho spravania su schopnosti, ktoré napomahaji socialnej
integracii, tzv. integracné zrucnosti, t.j. nadvidzovanie a udrzanie vztahov, travenie volného
Casu atd’., a v neposlednom rade samoobsluzné schopnosti. Integraciu v dospelosti ovplyviiuji
schopnosti postarat’ sa o seba, 0 domacnost’.

Okrem vyucovacich hodin predmetu rozvijanie socidlnych zru¢nosti sa na rozvijani a
upeviovani socidlnych zru€nosti podielaju d’alSie vyucovacie predmety, najméd rozvijanie
komunikaénych schopnosti a pracovné vyucovanie.

CIELE

- Rozvijat’ schopnost’ ¢akat’ na uspokojenie potrieb,

- vyjadrovat’ stthlas a nestihlas prijateI'nym sposobom,

- zlepSovat’ schopnosti kooperativnej spoluprace v ramci skupiny deti,

- byt’ samostatnejsi spontannej$i v nadvdzovani, udrzani a ukonceni socialnych interakcii s
inymi det'mi

- ucit’ sa vedomosti o sebe samom a sprostredkovat’ ich okoliu socidlne prijatelnym
sposobom,

- rozSirovat’ hygienické navyky a domace zru¢nosti podla individualnych potrieb, kapacit

kazdého diet’ata.



OBSAH

Vyjadrovanie suhlasu a nesuhlasu v socidlnych situacidch s dospelym, aj inymi det'mi.

Ucit’ sa zakladné osobné udaje/ informacie o sebe samom a ich vyjadrovanie primeranymi
komunikaé¢nymi prostriedkami v adekvatnych situaciach (ako sa diet’a vola, kde byva, kedy sa
narodilo, ¢i ma surodenca atd’.).

Osvojovanie si zékladnych pravidiel spolocenského spravania sa (prosba, pozdrav,
ospravedinenie).
Starostlivost’ o obl'ibené hracky.



Vzdelavacia oblast’: Jazyk a komunikacia

Rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti A

Obsah vzdelavania je platny aj pre triedy s vyucovacim jazykom madarskym.

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti 5. ro¢nik Cv.
SVP 1
VoliteI'né hodiny 0
SkvP 1

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Okrem vyucovacich hodin predmetu rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti sa na rozvijani a
upevilovani grafomotorickych zru€nosti podielaju d’alSie vyucCovacie predmety, najmi
vytvarna vychova.

Vzhl'adom na to, ze od prevaznej vicSiny ziakov s tazkym alebo hlbokym stupniom
mentalneho postihnutia nie je mozné vyzadovat pisanie pisanym pismom a pre ich prakticky
zivot tato forma pisma nemd prakticky vyznam, je vhodné naucit’ ich dorozumiet' sa
pisomnou formou pri pouziti pismen vel'kej tlacenej abecedy.

K nacviku pismen malej a velkej pisanej abecedy pristupujeme len u deti s vhodnymi
dispoziciami na tuto Cinnost. Nacvik pisanych tvarov pisma vtedy nacviCujeme sucasne s
nacvikom ich citania.

Ako u¢inné pomdcky na vyuCovanie rozvijania grafomotorickych zru¢nosti a pisania okrem
pisacich nastrojov (hrubé voskové farby, kriedy, pastelky, ceruzky, neskor pero), karticiek s
pismenami a obrazkami, je vhodné vyuzivat’ reli¢fne makety jednoduchych geometrickych a
inych tvarov na obkreslovanie a vykresy s predpisanymi slovami, textami a nalepenymi
obrazkami, ktoré sa vlozia do folie, na ktora ziak zmazatelnou fixkou moze dopiﬁat’
vynechané pismena, slova.

CIELE

— Vediet’ obkreslit’ predpisany tvar obrazca, pismena,
— nacvicit’ napodobiiovanie napisania predpisaného tvaru.

OBSAH

Obkresl'ovanie makiet s geometrickymi a inymi tvarmi.

Obkreslovanie predkreslenych ¢iar v tvare obluka.

Obkreslovanie predkreslenych jednoduchych geometrickych tvarov.

Obkreslovanie predpisanych pismen preberanych na ¢itani: e, m, i, o, u.

Pisanie tvaru preberanych pismen podl'a predpisané¢ho vzoru.

Odpisovanie slov z osobného frekvencného slovnika vytvaraného v predmete Citanie.
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Obsah vzdelavania je platny aj pre triedy s vyucovacim jazykom madarskym.

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Vecné uCenie 5. ro¢nik Cv.
SVP 1
VoliteI'né hodiny 0
SkVP 1

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vecné ucenie je integrovany predmet v pripravnom az 10. ro¢niku Specialnej zakladnej Skoly
pre ziakov s tazkym alebo hlbokym stupfiom mentalneho postihnutia, v ktorom ziaci
ziskavaji elementarne poznatky z oblasti prirodovednych a spolo¢enskovednych odborov.

Ciel'om predmetu je viest’ ziakov k pravdivému poznaniu sveta, prirody a spolo¢nosti, a to na
zéklade vlastného pozorovania zmien v sposobe Zivota rastlin, zvierat a 'udi.

Ziaci sa oboznamuju a manipuluju s prirodninami, vecami, ucia sa chapat’ vzt'ahy medzi nimi
a vediet' vyjadrit’ tieto zakonitosti slovom, usporiadanim, kresbou, alebo akymkol'vek
prijatelnym sposobom.

Z prirodovednej oblasti Sa Ziaci zoznamuju s charakteristickymi ¢rtami zivej a nezivej
prirody. Poznavaju zmeny, ktoré sa odohravaja v prirode. Zac¢inaji chapat’ zakonitosti zmien
v prirode, v zivote rastlin a zivoCichov, ziskavaji predstavu o tom, ako prirodné zmeny
ovplyviiuji ¢innosti I'udi. V ucive usporiadanom podla rocnych obdobi Zziaci poznavaju
prirodné javy primerané ich chapaniu a pozorujl, ako su zmeny v prirode pocas roka spojené
s ¢innostou I'udi a s ich zivotom.

Zo spolocenskovednej oblasti poznavaju ziaci domov, $kolské prostredie s jeho najbliz§im
okolim, poznavaji ddlezit¢ dopravné znacky, zoznamuji sa zo zakladnymi pravidlami
bezpetnosti cestnej premavky pre chodcov a cyklistov. Ziaci sa systematicky pripravujii na
ucast’ v cestnej premavke. Upeviluji si zakladné nadvyky nevyhnutné na ochranu zdravia.

Vo vychovno-vzdelavacom procese je potrebné, individualne pre kazdého ziaka, citlivo
zvazit vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomocok, vhodnu formu
motivacie, optimalnu naro¢nost’ a ¢as potrebny na vykonanie Glohy, mieru ¢lenenia tlohy na
jednoduchsie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné ucebné prostredie s optimalnym
mnoZzstvom stimulov.



CIELE

— Poznat’ osobné tidaje blizkych T'udi,

— orientovat’ sa v priestore,

— orientovat’ sa v ¢ase,

— poznat’ niektoré rastliny miestnej oblasti,

— poznat’ niektor¢ zvierata miestnej oblasti,

— orientovat’ sa v beznych zivotnych situaciach.

OBSAH

Zakladna orientacia

- Mena pribuznych.

- RozliSenie 'udi podl'a pohlavia, veku: diet'a, dospely, stary, mlady.

- Orientacia v ¢ase: ro¢né obdobia, ich nazvy, poznanie nazvov dni v tyzdni.

- Orientacia v priestore: rozliSovanie pristupnych a nepristupnych priestorov, pohybovanie sa
v priestore podl'a pokynov, odkladanie predmetov v priestore.

- Spoznavanie najblizsieho okolia Skoly.

- Spoznavanie vlastného tela: ukazanie Siestich pomenovanych casti svojho tela na inych.

Poznavanie prirody

- Zmeny v prirode podla ro¢nych obdobi.

- Zmeny pocasia podla ro¢nych obdobi.

- Dalgie domace zvierata.

- Dalie vol'ne Zijiice zvierata.

- Niektoré vol'ne Zijuce vtaky.

- Izbové a lucne kvety.

- Rozoznévanie ihli¢natych a listnatych stromov.

Orientacia v beznych Zivotnych situaciach

- Verejna doprava, cestovanie v dopravnom prostriedku, kiipa cestovného listka.

- Telefonovanie: samostatne vytocit telefonne Cislo.

- Posta: poslat’ pohl'adnicu, list s pomocou.

- Obchod: zvladnut’ jednoduchy ndkup s pomocou, platenie nakupu s pomocou, vediet’ urcit’
hodnotu platidla.

- Vyuzitie sluzieb s pomocou: holi¢stvo, kadernictvo.

- Objednat’ jedlo a pitie s pomocou, podla rady personalu.

- Oboznamenie sa s ubytovacimi zariadeniami: hotel, chata a iné.

- Vediet vyjadrit’, opisat’ bolest’, zdravotny problém, vediet’ si odmerat’ telesnu teplotu.

- Spolo¢né navsteva zdravotného strediska.

- Spolo¢na navsteva lekarne.



Vzdelavacia oblast’: Matematika a praca s informaciamij

Matematika

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Matematika 5. ro¢nik Cv.
SVP 2
VoliteI'né hodiny 0
SkVP 2

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovanie matematiky sa snazi poskytnut vSetkym ziakom spdsobom primeranym ich
mentalnej urovni a adekvatnymi formami a metddami také matematické vzdelanie, ktoré im
umozni riesit’ najnutnejSie problémy a ulohy praktického zivota.

Individualnym pristupom ziskava Ziak prostrednictvom matematiky zdkladné matematické
vedomosti, zru¢nosti a ndvyky tak, aby ich v rozsahu svojich individualnych schopnosti a
Moznosti, na svojom aktudlnom stupni vyvinu dokazal v zivote prirodzene aplikovat’.

Ciele predmetu matematika st kladené tak, aby bol obsah a proces vzdelavania orientovany
na ziaka, aby prostrednictvom individualneho, ndzorného pristupu pdsobili na pozitivny
kognitivny rozvoj a v kone¢nom ddsledku aj na rozvoj celej osobnosti ziaka s tazkym alebo
hlbokym stupfiom mentalneho postihnutia

Hranice obsahu uciva jednotlivych ro¢nikov nesmu byt prekazkou pre efektivne vzdeldvanie
ziaka.

Casova potreba a mnozstvo obsahu uéiva sa prispdsobuje individualnym schopnostiam Ziaka.

- Je potrebné klast’ doraz nielen na obsah vzdeladvania, ale predovsetkym na pristup ku
ziakovi, na vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomocok a v
neposlednej rade aj na vhodné uc¢ebné prostredie.

- je potrebné zvolit’ inll formu sprostredkovania u¢iva. M6zu to byt r6zne pracovné
listy, manipuléacia s konkrétnymi predmetmi, obrazkami, pracovné tllohy uloZené v
Skatuliach, vyuc€ba prostrednictvom pocitaca a podobne.

- Zélezi na osobitostiach Ziaka, je potrebné adekvatne reagovat’ na jeho potreby,
schopnosti a moznosti. To si vyzaduje cielavedomil a namahavu pracu pedagoga,
vyuzivajuc jeho vedomostny, kreativny, flexibilny a I'udsky potencial.

Ucivo ma byt prezentované takymi formami a metdédami, ktoré st pre daného ziaka
najprijatelnejsimi. Je treba mat’ na zreteli, Ze nie je podstatné to, aby si ziak osvojil ¢o
najvacsie mnozstvo uciva, ale aby osvojené ucivo vedel v €o najvdc¢sej miere vyuzivat v
praktickom zivote.



CIELE

— Tvorit’ skupiny z rozliénych predmetov,

— oboznamenie sa s tvarmi a povrchmi materialov,

— poznat’ farby,

— orientovat’ sa v priestore,

— pochopit’ mnozstvo 5,

— vediet’ kreslit’ zakladné geometrické tvary podl'a predlohy.

OBSAH

- Porovndvanie predmetov podl’a vlastnosti,

- triedenie predmetov podla vlastnosti,

- vztahy: vac¢si — mensi,

- orientdcia v priestore, vztahy: vpravo —vl'avo,

- Cislo 5, pocitanie do 5, Citanie a pisanie Cislice 5,

- prirad’'ovanie predmetov k ¢islu 5,

- prirad’'ovanie Cisla 5 k predmetom,

- kreslenie zakladnych geometrickych tvarov podla predlohy, kruh, §tvorec, obdiznik.

PROCES

Ziaci si utvrdzuju ziskané vedomosti, vytvaraju skupiny z rozliénych predmetov podl'a danej
vlastnosti, oboznamuju sa s tvarmi a povrchmi materialov, u¢ia sa kreslit’ kruh, Stvorec a
obdiznik podla predlohy. Manipulaciou s predmetmi sa u¢ia pochopit’ mnozstvo 5, priradit’
ho k ¢islu a naopak. Ucia sa pravo-lavej orientacii (nacvik vzhl'adom k osobe Ziaka).



Vzdelavacia oblast’: Clovek a svet prace

Pracovné vyucovanie

Obsah vzdelavania je platny aj pre triedy s vyucovacim jazykom madarskym.

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Pracovné vyucovanie 5. ro¢nik Cv.
SVP 3
Volite'né hodiny 1
SkvP 4

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet pracovné vyu€ovanie mé vyznamna ulohu vo vzdelavani ziakov s tazkym alebo
hlbokym stupiiom mentalneho postihnutia z hl'adiska: uspesného socialneho zaclenenia sa do
spolo¢nosti, vytvarania sociadlneho, pracovného a osobného uplatnenia sa, individualneho
rozvoja jeho osobnosti a z hl'adiska vytvarania vzt'ahov k okolitému zivotu.

Pracovné vyuCovanie je dolezitym faktorom pri vytvarani samoobsluznych a hygienickych
navykov, pri vytvarani a rozvoji poznavacich procesov, motorickych a pracovnych zru¢nosti a
navykov.

Pracovné vyuCovanie prispieva k uspokojovaniu osobnych potrieb ziaka, k rozvoju jeho
schopnosti, moznosti a zru¢nosti. V kooperacii s ostatnymi predmetmi prispieva k rozvoju
celej osobnosti ziaka, a tym sa stava jeho zivot zmysluplnej$im a nezavislej$im.

Obsah predmetu pracovné vyucovanie sa realizuje v Co najvacSej miere v prirodzenych
podmienkach, v situaciach, v ktorych bude ziak dant ¢innost’ v redlnom zivote vykonavat’.

Obsah pracovného vyucovania je cleneny na zlozky. Toto rozdelenie vychadza zo schopnosti
ziaka osvojit’ si obsah daného uciva, a zo schopnosti vediet ho aplikovat’ v sti¢asnom i
budiucom praktickom zivote.

V zlozke sebaobsluzné ¢innosti Ziaci nadobtdaju zru¢nosti v starostlivosti o hygienu tela a
zovnajsku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Obsahom zlozky prace v domacnosti je osvojovanie si zakladnych pracovnych navykov v
domadcnosti, zru€nosti potrebnych pri domécich pracach a udrziavanie poriadku. Sucastou
tejto zlozky je aj Sitie. Ziaci nadobtidajii zruénosti v zakladnych technikach gitia a ruénych
prac. Sudastou zlozky st aj prace v kuchyni. Ziaci si osvojuju zakladné znalosti o
potravinach, a ako udrZiavat' poriadok a hygienu v kuchyni. Vo vysSich ro¢nikoch
nadobudaju Ziaci zrucnosti pri priprave jednoduchych napojov a jedal.

V zlozke prace v dielni sSi Ziaci osvojuji schopnost’ rozliSovat’ rozlicné materialy, spoznavaju
ich v praktickom zivote, osvojuju si manualne zru¢nosti s nimi a vytvaraju jednoduché
vyrobky.



Pri realizéacii vychovno-vzdelavacicho procesu je potrebné individualne pre kazdého ziaka,
citlivo zvazit’ vyber vhodnych metod, foriem, didaktickych prostriedkov a pomocok, vhodnu
formu motivacie, optimalnu narocnost’ a Cas potrebny na vykonanie ulohy, mieru ¢lenenia
ulohy na jednoduchsie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné ucebné prostredie s optimalnym
mnozstvom stimulov.

Ziaci s tazkym alebo hlbokym stupfiom mentédlneho postihnutia maji problémom s
nedostatocnou motivaciou k ¢innosti, problémy s pozornost'ou a vytrvalostou. Je potrebné pri
zadavani ulohy pre konkrétneho ziaka vediet’, ¢im a ako je ho mozné motivovat a uputat’ jeho
pozornost. Na zaCiatok prace zaradujeme l'ahkt ulohu, o ktorej predpokladame, ze ziak
zvladne, a ktora ho méze motivovat’ k dalSej praci. Nasledne zaradujeme ulohu alebo
¢innost’, ktoru si ma zZiak osvojit, pripadne utvrdit. Na zaver zarad'ujeme ulohu alebo ¢innost’,
ktort ma ziak rad. Nacvik jednotlivych ¢innosti nesmie byt samoucelny, snazime sa o to, aby
ziak osvojent ¢innost’ vedel vyuzit' v praktickom Zivote, inak jej osvojenie nema pre Ziaka
vyznam. Jednotlivé pracovné ulohy je potrebné rozdelit’ podl'a schopnosti ziaka na iastkové
ulohy, inak by si ju ziak pre jej narocnost’ nemusel vediet’ osvojit’.

Ziakovi je potrebné poskytovat primeranii pomoc, forma a miera zavisi od schopnosti
konkrétneho ziaka. Je potrebné citlivo zvazit, ktoré ¢innosti uz ma ziak osvojené, aby mu
nebola poskytovana viac¢sia pomoc ako ziak v skutocnosti potrebuje, ¢im by sa brzdil jeho
d’alsi rozvoj.

Kazdé zadanie pracovnej tlohy musi byt jednozna¢né, zrozumitel'né, aby ziak vedel, co ma
urobit’ a ako ma postupovat’. Postupujeme od najjednoduchsich uloh k zlozitej$im Pracovné
zatazenie musi byt primerané sildm ziakov, nesmie byt tak narocné, aby ziakov vycerpalo,
ale ani prili§ jednoduché, lebo by nedostatocne aktivizovalo ich myslenie a v dostatocnej
miere ich nezamestnavalo.

Je potrebné zaistit’ bezpecnost’ Ziakov potrebnymi opatreniami, a tiez nacvikom bezpecnych
pracovnych navykov.

Tak ako aj v inych predmetoch, aj pri vyucbe pracovného vyucovania je dolezité zohl'adnovat’
dosiahnutt aktudlnu uroven ziaka, aby osvojovanie si novych vedomosti, zru¢nosti a navykov
bolo prirodzenym pokracovanim vyucby.

Pri vybere uloh ucitel' prihliada aj na ucebna latku ostatnych predmetov. Nevyhnutnost’
koordinicie pracovné¢ho vyucovania s inymi vyucovacimi predmetmi vyplyva z podstaty
rozvoja poznavacich moznosti mentalne postihnutych ziakov.

Velmi dblezitou podmienkou je materidlne zabezpecenie pracovného vyucovania. Su to
najmd pracovne a dielne, sklad materidlu, pozemok, dostatok vyhovujlicich ndstrojov,
pracovnych a uéebnych pomdcok a jednotného materialu pre ziakov.

Pracovné prostredie musi vyhovovat hygienickym podmienkam (¢isty vzduch, vhodné
osvetlenie, Cistota pracoviska, atd’.). K hygienickym podmienkam patri aj vhodné oblecenie
na pracovné vyucovanie.

Na hodinach pracovného vyucovania sa pouzivaji r6zne u¢ebné pomocky (vzorovy vyrobok,
stbor nastrojov, materidlov, modely, predlohy a iné), ktoré musia byt primerané mentalnemu
postihnutiu ziaka.



CIELE

— ZvySovat’ samostatnost’ pri zakladnych hygienickych navykoch,

— zvySovat’ samostatnost’ pri zakladnych sebaobsluznych zru¢nostiach,
— zvySovat’ samostatnost’ pri zékladnych stravovacich navykoch,

— rozvijat’ socialne zru¢nosti,

— rozvijat’ schopnost’ vyuzivat’ vol'ny cas,

—rozvijat’ jemnu a hrubu motoriku,

— utvérat’ zakladné pracovné zrucnosti,

— poznavat’ rozne materialy,

— poznavat’ pracovné ndradie.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

ZvySovanie samostatnosti pri osobnej hygiene.

Pouzivanie hygienickych potrieb.

Osvojenie si hygienickych ndvykov s ¢iasto¢nou pomocou.
Hygiena na WC, splachovanie.

Muzské a zenské WC — rozliSenie.

Vyzliekanie a obliekanie odevu s miernou pomocou.
Osvojit’ si rozliSenie prednej a zadnej Casti obleCenia.
Obuvanie a vyzivanie s miernou pomocou.

Zapinanie a rozopinanie vel'’kého gombika s pomocou.
Pouzivanie zipsu, patentov.

Osvojenie si zakladnych stravovacich navykov.

Samostatné pouzivanie lyzice pri jedle.

Pouzivanie naberacky.

Zdvihnutie a pitie z pohdra, ak je pohar drzany jednou rukou, vediet’ ho poloZit’ spét’ na stol.

Prace v domacnosti

Primerané pouzivanie predmetov kazdodenného zivota.
Odkladanie predmetov na ur¢ené miesto.

Odkladanie odevu a obuvi na uréené miesto.

PouZzivanie ramienka na Saty.

Utieranie prachu podl’a pokynov s miernou pomocou.

Polievanie kvetov podl'a pokynov s miernou pomocou.

Zametanie a utieranie podlahy.

Pozbieranie odpadkov do kosa.

Zaklady bezpecnosti v domacnosti, najma v kuchyni.

Zaklady zloZitejSieho prestierania k stolovaniu s miernou pomocou.
Osvojit’ si zaklady bezpe€nosti v kuchyni.

Udrziavanie poriadku na stole: odlozit’ spinavy riad, rozlisit’ Spinavy a Cisty riad, odkladanie
Cistého riadu na uréené miesto.



Utieranie a umyvanie stola.

Natieranie na chlieb.

Umyvanie ovocia a zeleniny.

Nalievanie napoja do pohérov, s pomocou.
Balenie a rozbalovanie desiaty.

Prace v dielni

Skladanie, prekladanie a lepenie papiera.

Rozkladanie a skladanie Skatul’.

Strihanie s pomocou: drzat’ a pohybovat’ s papierom pri strihani.
Skladanie mozaiky podl’a farby a tvaru, postupnosti.

MontaZzne a demontdzne préace so skladackami.

Obozndmenie sa s naradim: klieste.

PROCES

Ziaci si zvy$uji samostatnost’ a rozsiruji si jednoduché pracovné zruénosti v domacnosti a v
dielni.

Pri ¢innostiach musi byt’ zaistena bezpecnost’ Ziakov, tak isto je potrebné, aby si ziaci osvojili
zékladné bezpecnostné pravidla.



Vzdelavacia oblast’: Umenie a kultura

Vytvarna vychova , \a "
T

Obsah vzdelavania je platny aj pre triedy s vyucovacim jazykom madarskym.

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Vytvarnd vychova 5. rocnik C.
SVP 1
VoliteI'né hodiny 0
SkVP 1

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vo vzdelavani Zziakov s tazkym alebo hlbokym stupfiom mentalneho postihnutia ma
nezastupitelné miesto aj predmet vytvarna vychova. Vytvarné aktivity napomahaji ziakom
rozvijat’ grafomotorické¢ zruc¢nosti, hrubu a jemni motoriku. Na zdklade rozvoja jemnej
motoriky sa rozvijaju komunikacné schopnosti, expresivna a receptivna zlozka rec¢i, a aj
nonverbalna forma komunikacie.

Ciele predmetu vytvarna vychova pre ziakov s tazkym alebo hlbokym stupfiom mentalneho
postihnutia vychadzaji zo vSeobecne stanovenych cielov vytvarnej vychovy ako
vyuCovacicho predmetu a zo vSeobecne stanovenych cielov vzdelavania ziakov s touto
diagnézou:

— rozvoj jemnej a hrubej motoriky,

— rozvoj koordinovaného pohybu ruk,

— rozvoj senzomotorickej koordinacie,

— rozvoj laterality

— 10zVv0j priestorovej orientacie,

— rozvoj koordinacie oko - ruka,

— rozvoj pozornosti,

— 10ZV0j priestorovej pamiti,

— 10ZVv0j vnimania,

— spolo¢né vytvarné aktivity.

Vychovno-vzdelavacie ciele a niektoré aktivity vytvarnej vychovy sa prelinajii s cielmi a
¢innostami inych vyucovacich predmetov, a to najmd s predmetmi rozvijanie
grafomotorickych zru¢nosti, rozvijanie socialnych zrucnosti a pracovné vyu€ovanie.

CIELE

— Rozvijat’ a doplnat’ ziskané poznatky a vytvarné zru¢nosti z predchadzajicich ro¢nikov,
— rozvijat’ priestorovu orientaciu,
— zucCastnovat’ sa na skupinovych vytvarnych aktivitach.



OBSAH

Na zédklade priameho pozorovania prirodnin, sledovanim ich tvarov, Struktar, farebnosti,
vedieme Ziakov k pokusom o vytvarné stvarnenie skuto¢nosti - kora stromov, rastliny, konare,
listy. Prirodné materidly dotvaraji a vytvarne s nimi pracuju — odtlacaji, vtlacaju do
vhodnych materidlov, nalepuju, prendsaju na plochy.
Kresba (ceruza, rudka, fixka, voskovy pastel, suchy pastel)

- Kreslenie predmetov vychadzajicich z kruhu — lopta, snehuliak, sinko, jablko, zo

Stvorca — Satka, utierka, z obdiznika — dvere, okno, kniha.
- Mal'ovanky — vyfarbovanie.

Malba (tampon, drievko, akvarelové farby, temperové farby)
- Ziakov vedieme k pochopeniu jednoduchého €lenenia plochy s vyuzitim farby a
linie.
- Kresby vychadzajtce z farebnych skvin, z ¢iar, vinoviek. Dbame na vhodny vyber
farieb v dvoj - trojfarebnych kombinaciach.

Modelovanie (hlina, cesto, modurit, plastelina)
- Poznédvanie zakladnych vlastnosti modelovacich materidlov.
- Modelovanie zakladnych tvarov z modelovacej hmoty: gul’ka, val¢ek, placka.
- Modelovanie jednoduchej skuto¢nosti - ovocie, zelenina, nddoby, hracky a iné.



Vzdelavacia oblast’: Umenie a kultira /Co ﬁ;'
Hudobna vychova F
Obsah vzdelavania je platny aj pre triedy s vyucovacim jazykom madarskym.

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Hudobna vychova 5. ro¢nik Cv.
SVP 1
VoliteI'né hodiny 0
SkVP 1

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet hudobnd vychova je predmetom cinnostnym a zazitkovym, kde sa na zaklade
hudobnych hrovych ¢innosti ziaci ucia orientovat’ vo svete hudby, prebadza sa v nich zaujem
o hudbu a radost’ z nej.

CIELE

— Rozvijat’ sluchové vnimanie spievaného slova,
— osvojit’ si jednoduché piesne a riekanky.

OBSAH

Pocuvanie jednoduchych piesni (r6zny zéner, vo velkej miere zavisly od individualnych
osobitosti kazdého diet’at’a),

RozliSovanie jednotlivych spievanych slov piesni, s prip. rytmizaciou, hrou na telo a pod.,
Ucenie sa jednoduchych piesni a riekaniek.



Vzdelavacia oblast’: Zdravie a pohyb @ﬁéﬁe

S
Zdravotna telesna vychova 3

2N
Obsah vzdelavania je platny aj pre triedy s vyucovacim jazykom madarskym.

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Zdravotna telesna vychova 5. rocnik C.
SVP 3
Volite'né hodiny 1
SkVP 4

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ciele predmetu telesnd vychova pre ziakov s tazkym alebo hlbokym stupiiom mentalneho
postihnutia st zamerané na dosiahnutie optimalneho telesného a pohybového rozvoja ziakov s
autizmom, vypestovanie pozitivneho vztahu k pohybu, cviCeniu a Sportu v ramci ich
Moznosti a schopnosti.

S rozvijanim pohybovej aktivity uzko stvisi rozvoj poznavacej c¢innosti, nakolko pri
pohybovych aktivitach posobime aj na rozvoj psychickych funkcii — na vnimanie, pozornost’,
pamait’, myslenie, fantaziu a rec.

Po urceni motorickej a senzomotorickej vyvinovej urovne Ziaka sa treba zamerat’ na utvaranie
ucelovych pohybovych zrucnosti, kompenziciu motorickych nedostatkov, eliminaciu
nevhodnych motorickych prejavov a pohybovych stereotypii a tiez na rozvoj komunikaénych
schopnosti, s pozitivnym dopadom - okrem rozvoja motoriky a pohybovych schopnosti - aj na
jeho percepciu, kognitivne a socialne funkcie.

Vychovno-vzdelavacie ciele telesnej vychovy pre ziakov s tazkym alebo hlbokym stupniom
mentéalneho postihnutia vychadzaji zo vSeobecne stanovenych cielov telesnej vychovy ako
vyucovacieho predmetu vo vychovno-vzdelavacom procese, pricom je potrebné ich
prispdsobit’ a doplnit’ na zaklade nutnosti zohl'adnenia $pecifik vyvinu a prejavov ziakov s
touto diagn6zou:

— rozvoj telesnej schémy ziaka,

— zvySenie fyzickej zdatnosti a kondicie Ziaka,

— zlepSenie senzomotorickych schopnosti,

— zvySenie urovne zakladnych pohybovych schopnosti,

— rozvoj cielenych a koordinovanych pohybov s déorazom na meniace sa prostredie a
meniace sa aktivity,

— rozvoj prijatel'nych foriem pohybovych aktivit,

— osvojenie a upevnenie hygienickych navykov,

— rozvoj verbalnych schopnosti,

— funk¢ne vyuzivat’ komunikac¢né prostriedky vo vztahu k telovychovnym aktivitam,

— dodrziavat’ stanovené pravidla pri fyzickej aktivite,



— dodrziavat’ poradie v skupine,

— uplatiiovat’ sebakontrolu pri pohybovej aktivite,

— zvladat’ ucast’ na hrovych aktivitdch s vymenou roli,

— vediet’ sa prisposobit’ poziadavkam skupiny,

— uplatnovat’ napodobiiovanie pri spolo¢nych pohybovych aktivitach,

—uvedomovat’ si jednotlivé Casti svojho tela vo vztahu k riadenému pohybu,

— vnimat’ smer v suvislosti s pohybom a orientaciou v priestore (hore, dolu, dopredu,
dozadu, vpravo, vl'avo...),

— rozvoj hrubej aj jemnej motoriky,

— rozvoj pohybovej koordinécie,

— rozvoj koordinacie oko - ruka,

— rozvoj pozornosti,

— rozvoj priestorovej a ¢asovo-sledovej pamiiti,

— rozvoj kreativity a improvizacie,

— rozvoj schopnosti generalizovat'.

Uvedené ciele sa dosahuji prostrednictvom telovychovnych aktivit patriacich do
nasledujucich tematickych celkov:

— poznatky z telesnej kultary, terminolégia (druhy Sportov, cvikov, pohybov a poloh
tela a Casti tela pri telovychovnych ¢innostiach, ¢asti tela, pomenovanie telocviéného
naradia, nacinia a pouzivanych pomocok, atd’.),

— zaklady poradovych cviceni (povely poradovych cviceni),

— pripravné, kondi¢né, koordinacné, kompenzacné, uvolnovacie, vytrvalostné,
obratnostné, relaxa¢né cvicCenia,

— pohybov¢ hry,

— rytmické hry a zaklady tanca,

— zaklady atletiky,

— turistika, resp. aj plavanie.

Na telesnej vychove sa vyuziva Standardné telocviéné nacinie a naradie a d’alSie vhodné
pomdcky. Odporucana je lavicka, Svédska debna, rebriny, trampolina, molitanové podlozky,
lopty, plastové obruce, kolky, farebna lepiaca paska, farebné folie a rozne d’alSie telocvicné
naradie.

CIELE

— ZvySovanie samostatnosti pri vykondvani pohybovych aktivit,

—rozvoj verbalnych schopnosti vo vztahu k pohybovym aktivitam,

— ucenie prijimaniu pravidiel,

— ucenie kooperacie, rozvoj interakénej kooperacie,

— vytvaranie sebakontroly,

— ucenie prisposobenia sa k poziadavkam skupiny,

— rozvijanie schopnosti zii¢astiiovat’ sa spolo¢nych pohybovych aktivit pomocou
napodobniovania,

— ucenie poradovosti.

OBSAH

Pohybové hry, zamerané na uvedomovanie si telesnej schémy.
Riekanky, detské pesnicky spojené s pohybom, resp. rolové hry, kontaktné hry, .. .



Loptové hry.
Aktivity na cvicenie rovnovahy, laterality a koordinaciu pohybov.
Sezénne Cinnosti - v zimnom obdobi hry na snehu, ndcvik chodze po klzkej ploche,

sankovanie sa na miernom svahu, v jarnom a v letnom obdobi turistika, podl'a moZznosti v
ktoromkol'vek ro¢nom obdobi plavanie.



Obsah vzdelavania

pre ziakov s £azkym alebo hlbokym stupfiom mentalneho
postihnutia

s vyucovacim jazykom slovenskym a mad’arskym

6. ro¢nik



Vzdelavacia oblast’: Jazyk a komunikacia

"

\
Rozvijanie komunika¢nych schopnosti / =Yy
J Yoy

Obsah vzdelavania je platny aj pre triedy s vyucovacim jazykom madarskym.

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Rozvijanie komunika¢nych schopnosti 6. rocnik C v.
SVP 3
Volite'né hodiny 1
SkvP 4

CIELE

- Rozvijat’ expresivne vyjadrovanie potrieb,

- rozvijat’ schopnosti vyberu,

- rozvijat’ schopnosti Casto pouzivané pri hrani hier,

- aktivne spolupracovat’ pri vykondvani hygienickych navykov a sebaobsluhy,

- vediet’ formulovat’ jednoduchu vetu, - vediet odpovedat’ na otazky jednoduchou vetou.

OBSAH

Nacvi¢ovanie formulacie zlozitejSich (4 — 5 slovnych) viet.

Odpovedanie na otazky jednoduchou (2 -3 slovnou) vetou.

Nacvik re¢novaniek, vycCitaniek, basniciek.

Pocuvanie kratkeho literarneho utvaru podporeného ilustraciami.

Nacvik jednoduchych odpovedi na otazky suvisiace s vypocutym textom, vyhl'adavanie
kl'a¢ovych slov alebo obrazkov stvisiacich s textom.

Opakovanie a utvrdzovanie ¢itania pismen a slov z predchadzajuceho ro¢nika.

Nacvik hlasky a pismena |, L. Skladanie slabik la, le, li, lo, lu do slov.

Citanie dvojslabi¢nych slov.

RozliSovanie zac¢iato¢nej hlasky v slove sluchovou analyzou

PROCES

Rozvijame uz nau¢ené verbalne vyjadrovanie Ziakov.

Rozvijame zrakové a sluchové vnimanie, schopnost’ Ziakov poc¢tvat re€ a iné zvuky.
Ziaci rozlidujt silu zvuku (silny — slaby), vysku zvuku (vysoky — nizky).

Rozvijame schopnost’ fonematickej diferenciacie. Volime kratke slova.

Riekanky a kratke basnicky nacvi¢ujeme rytmizaciou.

Nacvic¢ujeme pozdravy a pod’akovanie, spontanne ziadanie predmetov, hraciek.

<7



Vzdelavacia oblast’: Jazyk a komunikacia

Rozvijanie socialnych zru¢nosti

TR )
Obsah vzdelavania je platny aj pre triedy s vyucovacim jazykom mad’cjzrsksi}n} &

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Rozvijanie socidlnych zru¢nosti 6. rocnik Cv.
SVP 2
VoliteI'né hodiny 0
SkVP 2

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Z oblasti, ktoré st pri mentdlnom postihnuti poskodené, je najmarkantnejSie poskodenie v
oblasti socialnych zru¢nosti a komunikaénych schopnosti. Rozvijanie socidlnych zrucnosti je
preto jednym zo zakladnych cielov vychovno-vzdeldvacieho procesu deti s mentdlnym
postihnutim.

Cielom predmetu rozvijanie socidlnych zrucnosti je vytvorenie, resp. rozvijanie
komunika¢nych schopnosti s atributmi prostriedku vyjadrovania potrieb, nadvdzovania
kontaktov, ako aj vymeny informacii a vo vysSich ro¢nikoch aj vyjadrovanie vlastnych
emocionalnych stavov a ich ,,¢itanie* zo spravania inych l'udi .

Prvoradym cielom vzdeldvania je socialne spravanie zodpovedajuce veku dietata, Grovni
jeho schopnosti, resp. rozvijanie a uc¢enie zakladnych predpokladov tychto zru¢nosti.

NeoddeliteI'nou sucast'ou sociadlneho spravania su schopnosti, ktoré napomahaji socialnej
integracii, tzv. integracné zrucnosti, t.j. nadvidzovanie a udrzanie vztahov, travenie volného
Casu atd’., a v neposlednom rade samoobsluzné schopnosti. Integraciu v dospelosti ovplyvituju
schopnosti postarat’ sa o seba, 0 domacnost’.

Okrem vyucovacich hodin predmetu rozvijanie socidlnych zru¢nosti sa na rozvijani a
upeviiovani socidlnych zru€nosti podielaju d’al§ie vyucovacie predmety, najmi rozvijanie
komunikaénych schopnosti a pracovné vyucovanie.

CIELE

- Vyjadrovat sthlas a nesuhlas prijatelnym sposobom,

- rozvijat’ schopnost’ kooperacie so spoluziakmi,

- samostatnejSie nadvézovat, udrzat’ a ukoncit’ socidlne interakcie s inymi det'mi,
- vediet’ sprostredkovat’ vedomosti o sebe okoliu prijatelnym spdsobom.



OBSAH

Vyjadrovanie suhlasu a nesthlasu v socialnych situdciadch s dospelym a s det'mi.
Vyjadrovanie svojich vlastnych citov prijatelnym sposobom.
Poznévanie a rozliSovanie kladnych a zapornych vlastnosti formou dramatického prejavu.

Osvojovanie si zékladnych osobnych udajov a ich vyjadrovanie primeranymi komunika¢nymi
prostriedkami (meno a priezvisko, bydlisko, ddtum narodenia, mena sirodencov).

PROCES

Vedieme ziakov k trpezlivosti, k schopnosti ¢akat’ na uspokojenie svojich potrieb.
ZvySujeme samostatnost’ pri hygienickych navykoch, sebaobsluhe a domacich zru€nostiach.
Ziaci si osvojujt zédkladné pravidla spologenského spravania (pozdrav, pod’akovanie, prosba)
v Skole 1 na verejnosti.

Rozvijame schopnost’ Ziaka k spolupraci pri praci v skupine s ostatnymi.

Odstrafiujeme zlozvyky.



Vzdelavacia oblast’: Jazyk a komunikacia

s

Obsah vzdeldvania je platny aj pre triedy s vyucovacim jazykom madarskym.

Rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti 6. rocnik Cv.
SVP 1
VoliteI'né hodiny 0
SkvP 1

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Okrem vyucovacich hodin predmetu rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti sa na rozvijani a
upevilovani grafomotorickych zrucnosti podielaju d’alSie vyucCovacie predmety, najmi
vytvarna vychova.

Vzhl'adom na to, ze od prevaznej vicSiny ziakov s tazkym alebo hlbokym stupniom
mentalneho postihnutia nie je mozné vyzadovat pisanie pisanym pismom a pre ich prakticky
zivot tato forma pisma nemd prakticky vyznam, je vhodné naucit’ ich dorozumiet’ sa
pisomnou formou pri pouziti pismen vel'kej tlacenej abecedy.

K nacviku pismen malej a velkej pisanej abecedy pristupujeme len u deti s vhodnymi
dispoziciami na tuto Cinnost. Nacvik pisanych tvarov pisma vtedy nacviCujeme sucasne s
nacvikom ich Citania.

Ako uc¢inné pomdcky na vyucovanie rozvijania grafomotorickych zru¢nosti a pisania okrem
pisacich nastrojov (hrubé voskové farby, kriedy, pastelky, ceruzky, neskor pero), karticiek s
pismenami a obrazkami, je vhodné vyuzivat’ reli¢fne makety jednoduchych geometrickych a
inych tvarov na obkreslovanie a vykresy s predpisanymi slovami, textami a nalepenymi
obrazkami, ktoré sa vlozia do folie, na ktort ziak zmazatelnou fixkou moze dopiflat’
vynechané pismena, slova.

CIELE

- Utvrdit’ spravne sedenie a drzanie pisacich potrieb,
- rozvijat’ grafomotorické zru¢nosti a priestorovu orientaciu,

- rozvijat’ koordinaciu zrak — ruka pri pisani.

OBSAH

Uvoliovacie a relaxa¢né cvicenia hornych koncatin.

Nacvik listovania v knihe.



Obkreslovanie predkreslenych geometrickych tvarov.
Opakovanie nacvi¢enych tvarov (Sikmé zuby, zatrh).
Upevnenie pisania tvaru pismen e, m, i, 0, U.
Nacvicovanie pisania pismena |.

NacviCovanie pisania slabik me, mi, le, li, lo, lu.

PROCES

Pri pisani je nutné uskutociiovat’ vSetky pohyby uvolnene, pokial’ mozno plynulo.

Pri cviGeniach vyuZivame motivované pohyby vychadzajuce z ramenného kibu, zapistia a
pohybu dlane a prstov.

Snazime sa o postupné zmensovanie a spresiiovanie pisanych tvarov.

Pri pisani s perom dbame na odstraiiovanie tlaku pera na papier.

Ak postihnutie dietata znemoznuje zvladat’ grafomotoricki naro¢nost’ pisania, odporacame
zaradit’ pracu s PC.
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Obsah vzdelavania je platny aj pre triedy s vyucovacim jazykom madarskym.

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Vecné uCenie 6. ro¢nik Cv.
SVP 1
VoliteI'né hodiny 0
SkVP 1

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vecné ucenie je integrovany predmet v pripravnom az 10. ro¢niku Specialnej zakladnej Skoly
pre ziakov s tazkym alebo hlbokym stupfiom mentalneho postihnutia, v ktorom ziaci
ziskavajui elementarne poznatky z oblasti prirodovednych a spoloc¢enskovednych odborov.

Ciel'om predmetu je viest’ ziakov k pravdivému poznaniu sveta, prirody a spolo¢nosti, a to na
zéklade vlastného pozorovania zmien v sposobe Zivota rastlin, zvierat a 'udi.

Ziaci sa oboznamuju a manipuluju s prirodninami, vecami, ucia sa chapat’ vzt'ahy medzi nimi
a vediet vyjadrit’ tieto zdkonitosti slovom, usporiadanim, kresbou, alebo akymkol'vek
prijatelnym spdsobom.

Z prirodovednej oblasti Sa ziaci zoznamuju s charakteristickymi ¢rtami zivej a nezivej
prirody. Poznavaju zmeny, ktoré sa odohravaja v prirode. Zac¢inaji chapat’ zakonitosti zmien
v prirode, v zivote rastlin a zivocCichov, ziskavaji predstavu o tom, ako prirodné zmeny
ovplyviiuji ¢innosti l'udi. V ucive usporiadanom podla ro¢nych obdobi Ziaci poznavaji
prirodné javy primerané ich chapaniu a pozoruji, ako st zmeny v prirode pocas roka spojené
s ¢innostou I'udi a s ich zivotom.

Zo spolocenskovednej oblasti poznavaju Ziaci domov, Skolské prostredie s jeho najblizSim
okolim, poznavaji ddlezit¢ dopravné znacky, zoznamuji sa zo zakladnymi pravidlami
bezpeénosti cestnej preméavky pre chodcov a cyklistov. Ziaci sa systematicky pripravuju na
ucast’ v cestnej premavke. Upeviiuju si zakladné nadvyky nevyhnutné na ochranu zdravia.

Vo vychovno-vzdelavacom procese je potrebné, individualne pre kazdého ziaka, citlivo
zvazit vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomocok, vhodni formu
motivacie, optimalnu naro¢nost’ a ¢as potrebny na vykonanie tlohy, mieru ¢lenenia ulohy na
jednoduchSie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné ucebné prostredie s optimalnym
mnoZstvom stimulov.



CIELE

- Poznat’ osobné udaje blizkych l'udi,

- orientovat’ sa v blizkom priestore,

- orientovat’ sa v Case,

- poznat’ niektoré rastliny miestnej oblasti,

- poznat’ niektoré zvierata miestnej oblasti,

- orientovat’ sa v beznych Zivotnych situaciach.

OBSAH

Zakladna orientacia

Poznavanie mien blizkych osdb.

RozliSovanie 'udi podl'a pohlavia.

RozliSovanie I'udi podl'a veku: babétko, diet’a, dospely, stary — mlady.

Orientacia v ¢ase: nazvy roénych obdobi, ndzvy dni v tyzdni.

Orientacia v priestore: pohybovanie sa v priestore podl'a pokynov, poznavanie najbliz§icho
okolia Skoly.

Poznavanie vlastného tela : vymenovat’ a ukazat’ na sebe a na spoluziakovi Sest’ Casti
I'udského tela. Vymenovat Casti I'udskej tvare (oci, usi, nos, Usta, jazyk, zuby).

Poznavanie prirody

Zmeny v prirode podl'a rocnych obdobi. Vlastnosti snehu a l'adu.
Zmeny pocasia podl'a rocnych obdobi — odievanie podla pocasia.
Domace zvierata: hus, kacica, baran, ovca, krava, kon.

Volne zijuce zvierata: zajac polny, jez.

Vtaky a hmyz: drozd, bocian, lienka.

Kvety: snezienka, fialka.

Stromy: ihli¢naté (borovica), listnaté (breza).

Orientacia v beznych Zivotnych situaciach

Verejnd doprava (rozliSovanie dopravnych prostriedkov), cestovanie v dopravnom
prostriedku, kupa cestovného listka.

Telefonovanie: poznat’ telefonne Cislo domov, vediet’ vyto€it/vytukat’ ¢islo. Nacvik
pouzivania mobilného telefonu.

Posta: orientacia na poste. Poslat’ pohladnicu, list s pomocou.

Obchod : zvladnut’ jednoduchy ndkup s pomocou, vediet’ urcit’ hodnotu platidla 1 €, 2 €, 5 €.
Oboznamenie sa s verejnymi sluzbami. Holi¢stvo, kadernictvo- vyuZitie sluZieb s pomocou.
Objednat’ jedlo a pite s pomocou, podla ponuky personalu.

Oboznamenie sa s ubytovacimi zariadeniami: ubytoviia, hotel, chata.

Vediet’ vyjadrit’ bolest’, opisat’ zdravotny problém, odmerat’ si teplotu.

Spolo¢na navsteva zdravotného strediska, orientacia v budove, umiestnenie ordinacie
detského lekara.

Spolo¢na navsteva lekarne. Vyzdvihnutie liekov na recept s pomocou.



PROCES

Ziaci si prehlbuja elementarne poznatky o prirode, pozoruju zmeny poéasia, uéia sa obliect’ sa
primerane k pocasiu. Pozorujii zmeny v prirode v jednotlivych ro¢nych obdobiach. Prakticky
sa oboznamuju s vlastnost'ami 'adu a snehu.

Rozozndvaju a vedia pomenovat doméace a volne zijuce zvierata. Prakticky sa ucia
rozoznavat’ ihli¢naty strom od listnatého. Rozoznavaju dopravné prostriedky, maji osvojent
techniku nastupovania a vystupovania, spravanie sa v dopravnom prostriedku, bezpecnost’
pocas jazdy. NacviCovanie orientacie v beznych zivotnych situdcidch zavisi od urovne
schopnosti jednotlivych Ziakov



Vzdelavacia oblast’: Matematika a praca s informaciami

Matematika

Obsah vzdelavania je platny aj pre triedy s vyucovacim jazykom ma da rskym

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Matematika 6. ro¢nik Cv.
SVP 2
VoliteI'né hodiny 0
SkVP >

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovanie matematiky sa snazi poskytnat’ vSetkym ziakom spdsobom primeranym ich
mentalnej urovni a adekvatnymi formami a metdédami také matematické vzdelanie, ktoré im
umozni riesit’ najnutnejSie problémy a ulohy praktického zivota.

Individudlnym pristupom ziskava ziak prostrednictvom matematiky zékladné matematickeé
vedomosti, zru¢nosti a navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individudlnych schopnosti a
Moznosti, na svojom aktudlnom stupni vyvinu dokazal v zivote prirodzene aplikovat.

Ciele predmetu matematika st kladené¢ tak, aby bol obsah a proces vzdelavania orientovany
na ziaka, aby prostrednictvom individualneho, ndzorného pristupu posobili na pozitivny
kognitivny rozvoj a v kone¢nom ddsledku aj na rozvoj celej osobnosti ziaka s tazkym alebo
hlbokym stupfiom mentalneho postihnutia

Hranice obsahu uciva jednotlivych ro¢nikov nesmu byt’ prekazkou pre efektivne vzdeldvanie
ziaka.

Casova potreba a mnoZstvo obsahu uéiva sa prispdsobuje individualnym schopnostiam Ziaka.

- Je potrebné klast’ doraz nielen na obsah vzdeladvania, ale predovsetkym na pristup ku
ziakovi, na vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomdcok a v
neposlednej rade aj na vhodné uc¢ebné prostredie.

- je potrebné zvolit’ inl formu sprostredkovania u¢iva. M6zu to byt r6zne pracovné
listy, manipuléacia s konkrétnymi predmetmi, obrazkami, pracovné tllohy uloZené v
Skatuliach, vyuc€ba prostrednictvom pocitaca a podobne.

- Zélezi na osobitostiach Ziaka, je potrebné adekvatne reagovat’ na jeho potreby,
schopnosti a moznosti. To si vyzaduje cielavedomil a namahavu pracu pedagoga,
vyuzivajuc jeho vedomostny, kreativny, flexibilny a I'udsky potencial.

Ucivo ma byt prezentované takymi formami a metdédami, ktoré st pre daného ziaka
najprijatelnej$imi. Je treba mat’ na zreteli, Ze nie je podstatné to, aby si Ziak osvojil ¢o



najvacsie mnozstvo uciva, ale aby osvojené ucivo vedel v €o najvac¢sej miere vyuzivat v
praktickom zivote.

CIELE

- Vediet’ tvorit’ skupiny z rozli¢nych predmetov,
- zdokonal'ovat’ sa v zistovani podobnosti a rozdielov,
- vediet’ sa orientovat’ v priestore, - pochopit’ mnozstvo 6.

OBSAH

- Porovnavanie predmetov podl'a vlastnosti.

- Triedenie predmetov podl'a vlastnosti: mnoZstvo, velkost, farba, tvar.
- Osvojovanie pojmov krat§i — dlhsi.

- Orientéacia v priestore: pred — za.

- Cislo 6. Po¢itanie do 6. Citanie a pisanie &islice 6.

- Prirad’ovanie predmetov k ¢islu 6, prirad’ovanie ¢isla k predmetom.

- Vytvaranie skupin o danom pocte predmetov.

- Pomenovanie a prirad'ovanie k nazvu: kruh, stvorec, obdlznik.

PROCES

Pri triedeni zvySujeme naroc¢nost’ od I'ahko rozliSitenych predmetov az po podobné.

Hravymi formami a r6znorodymi situdciami vzbudzujeme u ziakov zaujem o matematiku,
rozvijame schopnosti pozorovat, porovnavat a triedit, hladat a objavovat a ziskané
vedomosti vediet’ aplikovat’ v ich realnom Zivote.



Vzdelavacia oblast’: Clovek a svet prace

Pracovné vyucovanie

Obsah vzdelavania je platny aj pre triedy s vyucovacim jazykom madarskym.

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Pracovné vyucovanie 6. rocnik Cv.
SVP 3
Volite'né hodiny 1
SkvP 4

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet pracovné vyu€ovanie ma vyznamnua ulohu vo vzdelavani ziakov s tazkym alebo
hlbokym stupiiom mentalneho postihnutia z hl'adiska: uspesSného socialneho zaclenenia sa do
spolo¢nosti, vytvarania socidlneho, pracovného a osobného uplatnenia sa, individualneho
rozvoja jeho osobnosti a z hl'adiska vytvarania vzt'ahov k okolitému zivotu.

Pracovné vyuCovanie je dolezitym faktorom pri vytvarani samoobsluznych a hygienickych
navykov, pri vytvarani a rozvoji poznavacich procesov, motorickych a pracovnych zru¢nosti a
navykov.

Pracovné vyuCovanie prispieva k uspokojovaniu osobnych potrieb ziaka, k rozvoju jeho
schopnosti, moznosti a zru¢nosti. V kooperacii s ostatnymi predmetmi prispieva k rozvoju
celej osobnosti ziaka, a tym sa stava jeho zivot zmysluplnej$im a nezavislejSim.

Obsah predmetu pracovné vyucovanie sa realizuje v Co najviacSej miere v prirodzenych
podmienkach, v situaciach, v ktorych bude ziak dant ¢innost’ v redlnom zivote vykonavat’.

Obsah pracovného vyucovania je ¢leneny na zlozky. Toto rozdelenie vychadza zo schopnosti
ziaka osvojit’ si obsah daného uciva, a zo schopnosti vediet ho aplikovat’ v sti¢asnom i
budiucom praktickom Zzivote.

V zlozke sebaobsluzné ¢innosti Ziaci nadobtdaju zru¢nosti v starostlivosti o hygienu tela a
zovnajsku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Obsahom zlozky prace v domacnosti je osvojovanie si zakladnych pracovnych navykov v
domacnosti, zru€nosti potrebnych pri domécich pracach a udrziavanie poriadku. Sucastou
tejto zlozky je aj Sitie. Ziaci nadobiidajii zruénosti v zakladnych technikach &itia a ruénych
prac. Sucdastou zlozky st aj prace v kuchyni. Ziaci si osvojuju zakladné znalosti o
potravinach, a ako udrZiavat' poriadok a hygienu v kuchyni. Vo vysSich ro¢nikoch
nadobudaju Ziaci zrucnosti pri priprave jednoduchych napojov a jedal.

V zlozke prace v dielni sSi Ziaci osvojuji schopnost’ rozliSovat’ rozlicné materialy, spoznavaju
ich v praktickom zivote, osvojuju si manualne zru¢nosti s nimi a vytvaraju jednoduché
vyrobky.



Pri realizéacii vychovno-vzdelavacicho procesu je potrebné individualne pre kazdého ziaka,
citlivo zvazit’ vyber vhodnych metod, foriem, didaktickych prostriedkov a pomocok, vhodnu
formu motivacie, optimalnu narocnost’ a Cas potrebny na vykonanie ulohy, mieru ¢lenenia
ulohy na jednoduchsie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné ucebné prostredie s optimalnym
mnozstvom stimulov.

Ziaci s tazkym alebo hlbokym stupfiom mentédlneho postihnutia maji problémom s
nedostatocnou motivaciou k ¢innosti, problémy s pozornost'ou a vytrvalostou. Je potrebné pri
zadavani ulohy pre konkrétneho ziaka vediet’, ¢im a ako je ho mozné motivovat a uputat’ jeho
pozornost. Na zaciatok prace zaradujeme lahka ulohu, o ktorej predpokladame, ze ziak
zvladne, a ktora ho méze motivovat’ k dalSej praci. Nasledne zaradujeme ulohu alebo
¢innost’, ktoru si ma zZiak osvojit, pripadne utvrdit. Na zaver zarad'ujeme ulohu alebo ¢innost’,
ktort ma Ziak rad. Nacvik jednotlivych ¢innosti nesmie byt samoucelny, snazime sa o to, aby
ziak osvojent ¢innost’ vedel vyuzit' v praktickom Zivote, inak jej osvojenie nema pre Ziaka
vyznam. Jednotlivé pracovné ulohy je potrebné rozdelit’ podl'a schopnosti Ziaka na Ciastkové
ulohy, inak by si ju ziak pre jej narocnost’ nemusel vediet’ osvojit’.

Ziakovi je potrebné poskytovat primeranii pomoc, forma a miera zavisi od schopnosti
konkrétneho ziaka. Je potrebné citlivo zvazit, ktoré ¢innosti uz ma ziak osvojené, aby mu
nebola poskytovana viac¢sia pomoc ako ziak v skutocnosti potrebuje, ¢im by sa brzdil jeho
d’alsi rozvoj.

Kazdé zadanie pracovnej tlohy musi byt jednozna¢né, zrozumitel'né, aby ziak vedel, co ma
urobit’ a ako ma postupovat’. Postupujeme od najjednoduchsich uloh k zlozitejSim Pracovné
zatazenie musi byt primerané sildm ziakov, nesmie byt tak narocné, aby ziakov vycerpalo,
ale ani prili§ jednoduché, lebo by nedostatocne aktivizovalo ich myslenie a v dostato¢ne;j
miere ich nezamestnavalo.

Je potrebné zaistit’ bezpecnost’ Ziakov potrebnymi opatreniami, a tiez nacvikom bezpecnych
pracovnych navykov.

Tak ako aj v inych predmetoch, aj pri vyucbe pracovného vyucovania je délezité zohl'adiovat’
dosiahnutt aktudlnu uroven ziaka, aby osvojovanie si novych vedomosti, zru¢nosti a navykov
bolo prirodzenym pokracovanim vyucby.

Pri vybere uloh ucitel' prihliada aj na ucebna latku ostatnych predmetov. Nevyhnutnost’
koordinacie pracovného vyuc€ovania s inymi vyucovacimi predmetmi vyplyva z podstaty
rozvoja poznavacich moznosti mentalne postihnutych ziakov.

Velmi dblezitou podmienkou je materidlne zabezpecenie pracovného vyucovania. Su to
najmd pracovne a dielne, sklad materidlu, pozemok, dostatok vyhovujlicich ndstrojov,
pracovnych a uéebnych pomdcok a jednotného materialu pre ziakov.

Pracovné prostredie musi vyhovovat hygienickym podmienkam (¢isty vzduch, vhodné
osvetlenie, Cistota pracoviska, atd’.). K hygienickym podmienkam patri aj vhodné oblecenie
na pracovné vyucovanie.

Na hodinach pracovného vyucovania sa pouzivaji r6zne u¢ebné pomocky (vzorovy vyrobok,
stbor nastrojov, materidlov, modely, predlohy a iné), ktoré musia byt primerané mentadlnemu
postihnutiu ziaka.



CIELE

- ZvySovat’ samostatnost’ pri hygienickych navykoch,

- zvySovat’ samostatnost’ pri sebaobsluznych ¢innostiach,

- zvySovat’ samostatnost’ pri stravovacich navykoch,

- osvojit’ si zakladné pracovné zru¢nosti pri praci v domacnosti,
- vediet’ rozliSovat’ rézne materialy a pracovné naradie.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

ZvySovanie samostatnosti pri osobnej hygiene.

Pouzivanie hygienickych potrieb.

Osvojovanie hygienickych ndvykov bez/s miernou pomocou.

Vediet rozlisit’ Spinavé a Cisté ruky.

Hygiena na WC, splachovanie. RozliSovanie toaliet.

Obliekanie a vyzliekanie bez/s miernou pomocou.

Spolahlivé rozliSovanie poradia obliekania jednotlivych ¢asti odevov.
Obuvanie a vyzvanie bez/s miernou pomocou.

Zapinanie a rozopinanie gombika, pouZivanie zipsu a patentov.
Elementarne pravidla stolovania.

Samostatné pouzivanie lyZice, pouzivanie ostatného priboru s pomocou.

Prace v domacnosti

Samostatné odkladanie hraciek a predmetov na ur¢ené miesto.

Samostatné odkladanie odevov a obuvi na urcené miesto.

Pouzivanie ramienka na Saty.

Utieranie prachu a polievanie kvetov podl'a pokynov.

Pozbieranie odpadkov do kosa.

Zaklady stolovania. Samostatné prestieranie: plytky a hlboky tanier, pribor.
Udrziavanie poriadku na stole: odkladanie Spinavého riadu.

Utieranie a odkladanie riadu na ur¢ené miesto.

Hygiena stola po jedle.

Priprava ranajok: natieranie masla a dzemu na chlieb a pecivo, nalievanie ¢aju, mlieka, kakaa
do hrnc¢ekov.

Umyvanie ovocia a zeleniny.

Prace v dielni

Skladanie, prekladanie, lepenie a strihanie papiera.

Rozkladanie a skladanie Skatil’, ukladanie drobnych predmetov do skatul’.
Skladanie jednoduchej mozaiky.

Skladanie veze z piatich az Siestich kociek po predvedeni.

Vkladanie drevenych klincov do perforovanej dosky.

Navliekanie vacsich koralok.

Oboznamovanie sa s roznymi druhmi materialov.

Obozndmenie sa s naradim: kladivo, pilka, klieste, pilnik.



PROCES

Pri pracach v domacnosti si ziaci osvojuju zasady bezpecnej manipuldcie s vidlickou a
nozom. Pri préaci s noznicami dbame na spravne drzanie tela, bezpecnll vzdialenost’ noznic od
o¢i, dodrziavanie bezpecnej vzdialenosti medzi jednotlivymi ziakmi.

Uc¢ime ich rozliSovat’ zdkladné nastroje na pracu s drevom.



Vzdelavacia oblast’: Umenie a kultura m
Ve
Vytvarna vychova \\s <

Obsah vzdelavania je platny aj pre triedy s vyucovacim jazykom madarskym.

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Vytvarna vychova 6. ro¢nik Cv.
SVP 1
VoliteI'né hodiny 0
SkVP 1

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vo vzdelavani Zziakov s tazkym alebo hlbokym stupfiom mentalneho postihnutia ma
nezastupitelné miesto aj predmet vytvarna vychova. Vytvarné aktivity napomahaji ziakom
rozvijat’ grafomotorické zru¢nosti, hrubli a jemnu motoriku. Na zaklade rozvoja jemnej
motoriky sa rozvijaju komunikacné schopnosti, expresivna a receptivna zlozka reci, a aj
nonverbalna forma komunikécie.

Ciele predmetu vytvarna vychova pre ziakov s tazkym alebo hlbokym stupfiom mentalneho
postihnutia vychadzaji zo vSeobecne stanovenych cielov vytvarnej vychovy ako
vyuCovacicho predmetu a zo vSeobecne stanovenych cielov vzdelavania ziakov s touto
diagnézou:

— rozvoj jemnej a hrubej motoriky,

— rozvoj koordinovaného pohybu ruk,

— rozvoj senzomotorickej koordinacie,

— rozvoj laterality

— 10ZV0j priestorovej orientacie,

— rozvoj koordinacie oko - ruka,

— rozvoj pozornosti,

— 10ZV0j priestorovej pamiti,

— 10Zv0j vnimania,

— spolo¢né vytvarné aktivity.

Vychovno-vzdelavacie ciele a niektoré aktivity vytvarnej vychovy sa prelinajii s cielmi a
¢innostami inych vyucovacich predmetov, a to najmd s predmetmi rozvijanie
grafomotorickych zru¢nosti, rozvijanie socialnych zru¢nosti a pracovné vyu€ovanie.

CIELE

- Rozvijat’ a dopifiat’ ziskané poznatky a vytvarné zru¢nosti,
- rozvijat’ priestorovu orientaciu,

- rozvijat’ kooperaciu pri spolo¢nych vytvarnych aktivitach,
- prispdsobovat’ sa poziadavkam skupiny.



OBSAH

Kresba (ceruza, rudka, fixka, suchy pastel, voskovy pastel)

- Kreslenie zakladnych geometrickych tvarov s maketou, podla predlohy.
- Kresba predmetov vychadzajtcich z kruhu, §tvorca a z obdiznika.

- Vyfarbovanie ohrani¢enej plochy — mal'ovanky.

- Kreslenie pomocou predtlace.

- Kresba hlavonozca.

Malba (tampon, drievko, akvarelové farby, tempery)

- Mal’ba vychadzajuca z dotvarania farebnych skvfn, z ¢iar, vinoviek, Stvorcovej sieti v dvoj-
a trojfarebnych kombinéciach.

- Jednoduché ¢lenenie plochy s vyuZzitim farby a linie.

- Rozpijanie, zapustanie do vlhkého podkladu.

Modelovanie (hlina, cesto, plastelina, modurit)

- Modelovanie zakladnych tvarov: gul’ka, valéek, placka.

- Modelovanie tvarov jednoduchych predmetov: ovocie, zelenina, pe€ivo, rozlicné nddoby
to¢enim usul’aného valceka.

PROCES

Pri vytvarnych cinnostiach vyuzivame ich terapeutické poOsobenie, vyberdme vhodné
relaxacné ¢innosti, ktoré su spojené s emociondlnym prezivanim ziakov.

Zakladné poznatky o kresbe a malbe ddvame ziakom formou hry. Pri hodnoteni prac
posililujeme tvorivost’ ziakov.



Vzdelavacia oblast’: Umenie a kultura = /éc \D;'
Hudobna vychova 25 = /-

Obsah vzdelavania je platny aj pre triedy s vyucovacim jazykom madarskym.

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Hudobna vychova 6. ro¢nik Cv.
SVP 1
VoliteI'né hodiny 0
SkVP 1

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet hudobnd vychova je predmetom cinnostnym a zazitkovym, kde sa na zaklade
hudobnych hrovych ¢innosti ziaci ucia orientovat’ vo svete hudby, prebadza sa v nich zaujem
o hudbu a radost’ z nej.

CIELE

- Rozvijat’ sluchové vnimanie spievaného slova
- na principe detskej hry budovat’ zaujem o hudbu,
- rozoznavat’ 'udsky hlas a hudobny nastroj,

- osvojit’ si jednoduché piesne a riekanky,

OBSAH

Uréovanie vlastnosti vnimanych zvukov: dizky (dlhy tén/zvuk — kratky), intenzity (hlasny —
tichy), hudobny nastroj — 'udsky hlas.

RozliSovanie tempa, rytmu piesne alebo inStrumentélnej hudby.

Rytmizacia jednoduchych detskych piesni tlieskanim, vytukdvanim, hrou na telo.
Rytmické cvi€enia s vyuzitim Orffovho inStrumentéria (ozvucné drievka, bubon, triangel).
RozliSovanie tonov hudobnych nastrojov bubon — klavir — trubka.

Pocuvanie jednoduchych detskych piesni rézneho Zanru, hudobné skladby — uspavanka.

Osvojovanie si jednoduchych piesni: Co by koza neskékala; Bude zima; Isiel strasiak; Fukaj,
fukaj teply vetrik a iné.



PROCES

Rytmizaciou riekaniek a pohybovymi hrami vytvarame predpoklady na primerané vnimanie
hudby a spevu, uvolfiujeme motoriku ziakov. Snazime sa o zjednocovanie kolektivneho
spevu a kultivovany hudobny prejav. U¢ime ziakov pohybovym prejavom, ktoré vychadzaja z
hudby (uspavanka — pochod).



Zdravotna telesna vychova

Obsah vzdelavania je platny aj pre triedy s vyucovacim jazykom madarskym.

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Zdravotna telesna vychova 6. rocnik Cv.
SVP 3
Volite'né hodiny 1
SkVP 4

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ciele predmetu telesnd vychova pre ziakov s tazkym alebo hlbokym stupiiom mentalneho
postihnutia st zamerané na dosiahnutie optimalneho telesného a pohybového rozvoja ziakov s
autizmom, vypestovanie pozitivheho vztahu k pohybu, cvieniu a Sportu v ramci ich
MoZznosti a schopnosti.

S rozvijanim pohybovej aktivity uzko stvisi rozvoj poznavacej C¢innosti, nakolko pri
pohybovych aktivitach posobime aj na rozvoj psychickych funkcii — na vnimanie, pozornost’,
pamit’, myslenie, fantaziu a rec.

Po urceni motorickej a senzomotorickej vyvinovej urovne Ziaka sa treba zamerat’ na utvaranie
ucelovych pohybovych zrucnosti, kompenzaciu motorickych nedostatkov, eliminaciu
nevhodnych motorickych prejavov a pohybovych stereotypii a tiez na rozvoj komunikaénych
schopnosti, s pozitivnym dopadom - okrem rozvoja motoriky a pohybovych schopnosti - aj na
jeho percepciu, kognitivne a socialne funkcie.

Vychovno-vzdelavacie ciele telesnej vychovy pre ziakov s tazkym alebo hlbokym stupnom
mentéalneho postihnutia vychadzaji zo vSeobecne stanovenych cielov telesnej vychovy ako
vyucovacieho predmetu vo vychovno-vzdelavacom procese, pricom je potrebné ich
prispdsobit’ a doplnit’ na zaklade nutnosti zohl'adnenia $pecifik vyvinu a prejavov ziakov s
touto diagnozou:

— rozvoj telesnej schémy ziaka,

— zvySenie fyzickej zdatnosti a kondicie Ziaka,

— zlepSenie senzomotorickych schopnosti,

— zvySenie urovne zakladnych pohybovych schopnosti,

— rozvoj cielenych a koordinovanych pohybov s dérazom na meniace sa prostredie a

meniace sa aktivity,
— rozvoj prijatel'nych foriem pohybovych aktivit,

— osvojenie a upevnenie hygienickych navykov,



— rozvoj verbalnych schopnosti,

— funkéne vyuzivat’ komunikacné prostriedky vo vztahu k telovychovnym aktivitam,

— dodrziavat’ stanovené pravidla pri fyzickej aktivite,

— dodrziavat’ poradie v skupine,

— uplatnovat’ sebakontrolu pri pohybovej aktivite,

— zvladat’ ucast’ na hrovych aktivitach s vymenou roli,

— vediet’ sa prisposobit’ poziadavkam skupiny,

— uplatiiovat’ napodobiiovanie pri spolocnych pohybovych aktivitach,

—uvedomovat’ si jednotlivé €asti svojho tela vo vztahu k riadenému pohybu,

— vnimat’ smer v suvislosti s pohybom a orientaciou v priestore (hore, dolu, dopredu,
dozadu, vpravo, vlavo...),

— rozvoj hrubej aj jemnej motoriky,

— rozvoj pohybovej koordindcie,

— rozvoj koordinacie oko - ruka,

— rozvoj pozornosti,

— 10zvoj priestorovej a ¢asovo-sledovej pamiiti,

— rozvoj kreativity a improvizacie,

— rozvoj schopnosti generalizovat’.

Uvedené ciele sa dosahuji prostrednictvom telovychovnych aktivit patriacich do
nasledujtcich tematickych celkov:

— poznatky z telesnej kultary, terminolégia (druhy Sportov, cvikov, pohybov a poloh
tela a Casti tela pri telovychovnych ¢innostiach, Casti tela, pomenovanie telocviéného
naradia, nacinia a pouzivanych pomocok, atd’.),

— zadklady poradovych cviceni (povely poradovych cviceni),

— pripravné, kondi¢né, koordina¢né, kompenzacné, uvoliiovacie, vytrvalostné,
obratnostné, relaxacné cvicenia,

— pohybové hry,

— rytmické hry a zdklady tanca,

— zaklady atletiky,

— turistika, resp. aj plavanie.

Na telesnej vychove sa vyuziva Standardné telocviéné nacinie a ndradie a d’alSie vhodné
pomocky. Odportcana je lavicka, §védska debna, rebriny, trampolina, molitanové podlozky,
lopty, plastové obruce, kolky, farebnd lepiaca paska, farebné folie a rozne d’alSie telocviéné
naradie.



CIELE

- ZvySovat’ samostatnost’ pri vykonavani pohybovych aktivit,

- rozvijat’ verbalne schopnosti vo vztahu k pohybovym aktivitam,

- zlepSovat’ schopnost’ sebakontroly,

- naucit’ sa dodrziavat’ poradie v skupine,

- zvysit uroven zakladnych pohybovych schopnosti,

- rozvijat’ pozornost’, - rozvijat’ priestorovi a casovo-sledovu pamét’.

OBSAH

Pohybové hry zamerané na uvedomenie si telesnej schémy.

Choédza: upeviiovanie spravneho drzania tela, vyrovnany chrbat.

Chodza v zastupe za ucitelom.

Chddza po Ciare, po lane.

Nacvik rytmickej chddze s udavanim tempa, s hudobnym doprovodom.

Chodza po schodoch hore a dolu striedavo 'avou, pravou nohou, s 'ahkym predmetom v ruke.
Chddza po Spickach.

Prekracovanie vhodnych prekazok.

Lezenie: po kolenach smerom vpred, po vizualizovanej trase.
Podliezanie a preliezanie vhodnych prekazok.

Podliezanie napnutého Svihadla.

Lezenie na zvisly a ikmy rebrik do vysky 1 m, spiistanie sa na kizacke.

Beh: beh danym smerom po priamej drahe, beh v zastupe.
Vybehnutie na dany signal zo stoja k danému ciel'u.
Kolektivne hry spojené s chodzou a behom.

Skoky: poskoky na mieste, znozmo i striedavo, danym smerom.

Skok z miesta, skok cez lano na zemi, preskok napnutej gumy do vysky 15 —20 cm s
pomocou. Zoskok z vysky 15 — 20 cm na mékkua podlozku s pomocou.

Nacvik skoku do dial’ky: preskok medzery medzi dvoma Zinenkami bez rozbehu, s kratkym
rozbehom.

Hédzanie a chytanie: chytanie lopty gul'ajucej sa po zemi, po Sikmej ploche, chytanie hodenej
lopty.

Nadhadzovanie a chytanie lopty na mieste 1 v chodzi, prehadzovanie lopty cez nizke
prekdzky. Hod lopty do dial’ky hornym oblukom, do terca, do kosa.

Prihravky vo dvojiciach.

Néacvik kopu do lopty.

Kolektivne hra s vyuZzitim lopty.

Sezonne ¢innosti:

V zimnom obdobi hry na snehu, chddza po klzkej ploche, Smykanie, sankovanie, bobovanie z
mierneho svahu.

V jarnom a letnom obdobi turistika.

Odportca sa plavanie Ziakov (podl'a moZnosti Skoly).




PROCES

Pravidelne zarad’ujeme cviCenia na rozvoj koordinacie, rovnovahy a laterality, na zvySenie
svalového tonusu a sily, na zvi¢Senie objemu svalov.

Pri cviCeni je dolezita ucitel'ova individudlna pomoc Ziakom vzhl'adom k ich schopnostiam.
Ucime ziakov orientovat’ sa v priestore vo vzt'ahu k vlastnej osobe.

Snazime sa, aby ziaci dodrziavali zvolené pravidla, reSpektovali ostatnych.

Uc¢ime ich rozoznéavat’ zakladné polohy: stoj, sed, I'ah, kl'ak.



Obsah vzdelavania

pre ziakov s £azkym alebo hlbokym stupfiom mentalneho
postihnutia

s vyufovacim jazykom slovenskym a mad’arskym

/. ro¢nik



Vzdelavacia oblast’: Jazyk a komunikacia
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Obsah vzdeldvania je platny aj pre triedy s vyucovacim jazykom mad’arsk)}mtJ

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Rozvijanie komunikaénych schopnosti 7. 10€nik Cv.
SVP 3
Volite'né hodiny 1
SkvP 4

CIELE

- Stimulovat’ komunikéciu Ziaka v socidlnej interakeii,

- rozvijat’ sluchovu diferencia¢nu schopnost,

- rozvijat’ porozumenie reci,

- podporovat’ spontanne vyjadrovanie potrieb, pocitov a nazorov ziaka,
- podporovat’ verbalnu i neverbalnu formu komunikacie ziaka,

- naucit’ ziaka zaklady Citania.

OBSAH

Podl'a individualneho stavu/urovne komunikacnej schopnosti Ziaka stimulujeme a rozvijame
nasledovné oblasti:

Rozvijanie sluchovej diferenciacnej schopnosti

Hry s nereCovymi zvukmi, rozliSovanie réznych druhov zvukov (zvuky zvierat, Strnganie,
buchanie, Suchot, zvoncek, pistalka a pod.), rozliSovanie intenzity a smeru prichadzajucich
zvukov.

RozliSovanie zvukov reci, rytmizovanie slabik. RozliSovanie poradia hldsok v slove.

Porozumenie reci

Komentovanim vsetkych ¢innosti a pomenovavanim predmetov rozvijame porozumenie
pojmov a ich vzijomnych stvislosti. Komentovanie aj takych ¢€innosti a dejov, ktoré sa
odohrali v minulosti. Kategorizovanie pojmov podla danych kritérii.

Pocuvanie kratkych pribehov s porozumenim, podporenych ilustraciami alebo dramatizaciou.

Rozvijanie expresivnej reci
Nametové hry, pri ktorych ziak moZe komentovat’ svoju ¢innost. Vo vSetkych hrach kladieme
doraz na hlasné komentovanie ¢innosti alebo spolocné komentovanie s pomocou ucitel’ky.

Vytvaranie situacii z bezného zivota tak, aby ich mohli ziaci lepsie pochopit’ a komentovat’ a
tym si upeviovat’ slovnll zasobu. Jednoduché aktivne pomenovévanie predmetov a dejov v



prostredi Skoly a rodiny, jednoduché komentovanie vykonavanych alebo prebiehajucich
Cinnosti a situacii. Tvorenie dvojslovnych a trojslovnych viet, slovnych pomenovani.
Rozvijanie jazykového citu. Tvorenie zaporu. Tvorenie otdzok v rozhovoroch spojenych s
konkrétnymi situdciami a v nadmetovych hrach. Kratke jednoduché pribehy, rozvijanie
chapania ¢asovej naslednosti dejov. Vyjadrenie minulosti a buducnosti.

Jednoduchy rozhovor, striedanie role s komunikac¢nym partnerom, odpoved’ na otazku.

Jednoduché rozpravanie zazitku alebo reprodukcia pribehu podla obrazkov s pomocou
ucitel’ky. Praca s detskymi ilustrovanymi knihami, leporelami, pestovanie vzt'ahu ku kniham a
k Citaniu.

Rozvijanie schopnosti potrebnych pre zdklady Citania
Diferencovanie obrazkov, symbolov alebo znakov. Schematické znazornenie slov.
Rytmizovanie riekaniek a detskych pesniciek.

Rozvijanie schopnosti orientacie v priestore a v rovine (chipanie a vyjadrenie polohy
predmetu hore, dolu, v prostriedku; sledovanie a ukladanie prvkov v rade zl'ava doprava.

Pre osvojovanie citania analyticko-syntetickou 1 globalnou metéodou je nevyhnutné
dosiahnutie urcitej trovne fonologického uvedomenia. Preto je potrebné hrovou formou

rozvijat’ schopnost’ diferencovat’ zvuky reéi (slabiky, hlasky a ich dizku).

Ak individualne schopnosti Ziaka nedovol'uji osvojovanie si vSetkych tvarov pismen,
odporuca sa ¢itanie a pisanie len velkych tlaCenych pismen.

Skladanie slabik mama, mami, mame, mame.

Precvicenie hlasky a pismena 1, L, skladanie slabik la, le, 1i, lo, Iu do slov.
Citanie dvojslabi¢nych slov.

Osvojovanie citania 0, O.

Citanie uz osvojenych pisanych slabik. (me, mi, le, li, lo, lu)
RozliSovanie zac¢iato¢nej hlasky v slove sluchovou analyzou.

PROCES

Ziakovi je potrebné umoznit’ komunikovat’ takou formou, pre akii ma zachované schopnosti a
tieto v komunikécii stimulovat’ a rozvijat.

Rozvijanie komunika¢nej schopnosti sa prelina celym vyucovacim procesom a zaroven témy
preberané v predmete RKS by mali byt v stilade s témami preberanymi najmé v predmete
vecné ucenie, rozvijanie grafomotorickych zrucnosti a rozvijanie socialnych zrucnosti. Na
hodine RKS sa ucitel méd so Ziakmi zamerat na porozumenie pojmov a suvislosti a
precviGovanie ich pouzivania v komunikéacii. Ziaci vzdeldvani vo variante C si v ramci
predmetu RKS osvojuju aj Citanie.



Vhodnou formou aktivit je cielené vytvaranie komunikaénych situacii. Tuto formu
vyucovania mozno realizovat’ na vyucovacej hodine alebo v bloku, v priestoroch triedy alebo
v prirodzenom prostredi, ktoré suvisi s komunika¢nym obsahom alebo témou.

U ziakov, ktorych hovorena re¢ je nezrozumitel'na alebo su plne nehovoriaci, zarad'ujeme
prvky AAK.

Nakol’ko praktické pouzivanie prvkov AAK si vyzaduje urcitu trovei rozvoja motorickych
schopnosti, zarad’'ujeme medzi aktivity v predmete RKS cvicenia hrubej i jemnej motoriky,
koordina¢né cvicenia, hry na tréning imitacie pohybov a pod. Pre podporu vykonu hovorenej
rec¢i odporti¢ame zaradenie cvikov na spravne dychanie a rozvijanie motoriky artikulacnych
organov vo forme hry, ktoré je vhodné pripravovat’ v spolupraci s logopédom.



Vzdelavacia oblast’: Jazyk a komunikacia
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Rozvijanie socialnych zrucnosti /
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Obsah vzdelavania je platny aj pre triedy s vyucovacim jazykom madarskym.

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Rozvijanie socidlnych zru¢nosti 7. rocnik Cv.
SVP 1
VoliteI'né hodiny 0
SkvP 1

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Z oblasti, ktoré st pri mentdlnom postihnuti poskodené, je najmarkantnejSie poskodenie v
oblasti socialnych zru¢nosti a komunikaénych schopnosti. Rozvijanie socidlnych zrucnosti je
preto jednym zo zakladnych cielov vychovno-vzdeldvacieho procesu deti s mentdlnym
postihnutim.

Cielom predmetu rozvijanie socidlnych zrucnosti je vytvorenie, resp. rozvijanie
komunika¢nych schopnosti s atributmi prostriedku vyjadrovania potrieb, nadvdzovania
kontaktov, ako aj vymeny informacii a vo vysSich ro¢nikoch aj vyjadrovanie vlastnych
emocionalnych stavov a ich ,,¢itanie* zo spravania inych l'udi .

Prvoradym cielom vzdeldvania je socialne spravanie zodpovedajuce veku dietata, Grovni
jeho schopnosti, resp. rozvijanie a uc¢enie zakladnych predpokladov tychto zru¢nosti.

NeoddeliteI'nou sucast'ou sociadlneho spravania su schopnosti, ktoré napomahaji socialnej
integracii, tzv. integracné zrucnosti, t.j. nadvidzovanie a udrzanie vztahov, travenie volného
Casu atd’., a v neposlednom rade samoobsluzné schopnosti. Integraciu v dospelosti ovplyviiuju
schopnosti postarat’ sa o seba, 0 domacnost’.

Okrem vyucovacich hodin predmetu rozvijanie socidlnych zru¢nosti sa na rozvijani a
upeviiovani socidlnych zru€nosti podielaju d’al§ie vyucovacie predmety, najmi rozvijanie
komunikaénych schopnosti a pracovné vyucovanie.

CIELE

- Rozvijat’ schopnost’ kooperacie so spoluziakmi,

- samostatnejSie nadvédzovat, udrzat’ a ukoncit’ socidlne interakcie s inymi det'mi,
- osvojit’ si zakladné pravidla spolo¢enského spravania,

- vediet’ sprostredkovat’ vedomosti o sebe okoliu prijatel'nym spdsobom,

- vediet’ pomenovat’ rolu osoby v rodine, v Skole, v spolo¢nosti.



OBSAH

Osvojovanie si pravidiel spoloCenského spravania: vyjadrovanie sthlasu a nesuhlasu
Y. 5
pozdrav, prosba, pod’akovanie a ospravedlnenie v socialnych situdciach s det'mi i dospelymi.

Vyjadrovanie svojich vlastnych citov prijatelnym sposobom.
Poznévanie a rozliSovanie kladnych a zapornych vlastnosti formou dramatického prejavu.

Osvojovanie si zakladnych osobnych udajov a ich vyjadrovanie primeranymi komunika¢nymi
prostriedkami (meno a priezvisko, bydlisko, datum narodenia, men4 surodencov).
Pomenovanie roli oséb v rodine, v Skole, v spolocnosti (rodi¢, ulitel’, ziak, Skolnik, lekar a
ne).

PROCES

Neustale vedieme Ziakov k trpezlivosti, k schopnosti ¢akat’ na uspokojenie svojich potrieb.
Rozvijame schopnost’ Ziaka spolupracovat’ s ostatnymi a v priebehu celého roka ich u¢ime
dodrziavat' zakladné pravidla spoloCenského spravania v interakcii s réznymi osobami.
Nadalej odstrafiujeme zlozvyky.



Vzdelavacia oblast’: Jazyk a komunikacia

Rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti 5

Obsah vzdelavania je platny aj pre triedy s vyucovacim jazykom madarskym.

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti 7. rocnik Cv.
SVP 1
VoliteI'né hodiny 0
SkvP 1

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Okrem vyucovacich hodin predmetu rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti sa na rozvijani a
upevilovani grafomotorickych zru€nosti podielaju d’alSie vyucCovacie predmety, najmi
vytvarna vychova.

Vzhl'adom na to, ze od prevaznej vicSiny ziakov s tazkym alebo hlbokym stupniom
mentalneho postihnutia nie je mozné vyzadovat pisanie pisanym pismom a pre ich prakticky
zivot tato forma pisma nemd prakticky vyznam, je vhodné naucit’ ich dorozumiet’ sa
pisomnou formou pri pouziti pismen vel'kej tlacenej abecedy.

K nacviku pismen malej a velkej pisanej abecedy pristupujeme len u deti s vhodnymi
dispoziciami na tuto Cinnost. Nacvik pisanych tvarov pisma vtedy nacviCujeme sucasne s
nacvikom ich ¢itania.

Ako uc¢inné pomdcky na vyucovanie rozvijania grafomotorickych zru¢nosti a pisania okrem
pisacich nastrojov (hrubé voskové farby, kriedy, pastelky, ceruzky, neskor pero), karticiek s
pismenami a obrazkami, je vhodné vyuzivat’ reli¢fne makety jednoduchych geometrickych a
inych tvarov na obkreslovanie a vykresy s predpisanymi slovami, textami a nalepenymi
obrazkami, ktoré sa vlozia do folie, na ktort Ziak zmazatelnou fixkou moze dopiﬁat’
vynechané pismena, slova.

CIELE

- Upeviovat’ hygienické ndvyky pri pisani,

- rozvijat’ psychomotorické schopnosti a jemnt pohybovl koordinaciu ruk,
- rozvijat’ koordinaciu zrak — ruka pri pisani,

- vediet’ udrZat’ ceruzu a pero pri pisani v liniature.

OBSAH

Uvoliovacie a relaxa¢né cvicenia hornych koncatin.
Obkreslovanie predkreslenych geometrickych tvarov.

Opakovanie nacvi¢enych tvarov.



Upevnenie pisania tvaru pismen e, m, i, 0, U.
PrecviCovanie pisania pismena 1.
NacviCovanie pisania slabik em, im, el, il, om, um, ol, ul.

NacviCovanie pisania pismena a, O.

PROCES

Pri pisani vyuZivame rytmické riekanky, graficky zdznam motivujeme a sprevadzame slovom.
Snazime sa o postupné zmenSovanie a spresiiovanie pisanych tvarov.

Pestujeme a upeviiujeme u ziakov hygienické navyky spravneho sedenia pri pisani,
dodrziavania optimalnej vzdialenosti o¢i od spravne umiestneného papiera, pisanky, spravne a

'ahko drzat’ ceruzku a pero pri pisani.

Ak postihnutie diet'ata znemoznuje zvladat” grafomotoricki naro¢nost’ pisania, odporacame
zaradit’ pracu s PC.



Vzdelavacia oblast’: Priroda a spolo¢nost” —
N
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o9
Obsah vzdeldavania je platny aj pre triedy s vyucovacim jazykom @%@L‘

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Vecné uCenie 7. ro¢nik Cv.
SVP 1
VoliteI'né hodiny 0
SkVP 1

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vecné ucenie je integrovany predmet v pripravnom az 10. ro¢niku Specialnej zakladnej Skoly
pre ziakov s tazkym alebo hlbokym stupfiom mentalneho postihnutia, v ktorom ziaci
ziskavaji elementarne poznatky z oblasti prirodovednych a spolo¢enskovednych odborov.

Ciel'om predmetu je viest’ ziakov k pravdivému poznaniu sveta, prirody a spoloc¢nosti, a to na
zéklade vlastného pozorovania zmien v sposobe Zivota rastlin, zvierat a 'udi.

Ziaci sa oboznamuju a manipuluju s prirodninami, vecami, ucia sa chapat’ vzt'ahy medzi nimi
a vediet' vyjadrit’ tieto zakonitosti slovom, usporiadanim, kresbou, alebo akymkol'vek
prijatelnym spdsobom.

Z prirodovednej oblasti Sa Ziaci zoznamuju s charakteristickymi ¢rtami zivej a nezivej
prirody. Poznavaju zmeny, ktoré sa odohravaja v prirode. Zac¢inaji chapat’ zakonitosti zmien
v prirode, V zivote rastlin a zivocCichov, ziskavaji predstavu o tom, ako prirodné zmeny
ovplyviiuji ¢innosti I'udi. V ucive usporiadanom podla rocnych obdobi Zziaci poznavaju
prirodné javy primerané ich chapaniu a pozorujl, ako su zmeny v prirode pocas roka spojené
s ¢innostou I'udi a s ich zivotom.

Zo spoloc¢enskovednej oblasti poznavaju Ziaci domov, Skolské prostredie s jeho najbliz§Sim
okolim, poznavaji ddlezit¢ dopravné znacky, zoznamuji sa zo zakladnymi pravidlami
bezpetnosti cestnej premavky pre chodcov a cyklistov. Ziaci sa systematicky pripravujii na
ucast’ v cestnej premavke. Upeviiuju si zakladné ndvyky nevyhnutné na ochranu zdravia.

Vo vychovno-vzdelavacom procese je potrebné, individualne pre kazdého ziaka, citlivo
zvazit vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomocok, vhodnu formu
motivacie, optimalnu naro¢nost’ a ¢as potrebny na vykonanie tlohy, mieru ¢lenenia ulohy na
jednoduchsie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné ucebné prostredie s optimalnym
mnoZzstvom stimulov.



CIELE

- Poznat’ svoje osobné udaje a mena blizkych I'udi,
- orientovat’ sa v blizkom priestore,

- orientovat’ sa v Case,

- poznat’ d’alSie rastliny miestnej oblasti,

- poznat’ d’alSie zvierata miestnej oblasti,

- orientovat’ sa v beznych zivotnych situaciach.

OBSAH

Zakladna orientacia

Poznavanie zakladnych osobnych udajov: meno, priezvisko, vek, adresa bydliska.

Poznavanie mena a priezviska blizkych osob.

RozliSovanie 'udi podl’a pohlavia a veku.

Orientacia v ¢ase : ndzvy mesiacov.

Orientacia v priestore: pohybovanie sa v priestore podl'a pokynov - von, dnu, hore, dole.
Poznavanie najblizSieho okolia Skoly: spoznavanie blizkych objektov.

Nacvik pravo-lavej orientdcie (prava a l'ava ruka).

Poznavanie vlastného tela : vymenovat a ukazat na sebe a na spoluziakovi osem casti
Tudského tela.

Vymenovat Casti I'udskej tvare (o€i, usi, nos, Usta, jazyk, zuby).

Poznavanie prirody

Ziva a neziva priroda.

Neziva priroda : voda, vzduch, pdda, kamene, piesok.

Ziva priroda: rastliny, Zivo¢ichy, Pudia.

Rastliny: poznavanie d’alSich stromov a kvetov: ihli¢naté (jedl'a), listnaté (lipa).

Zvierata: poznavanie dalSich domacich (holub doméci, kralik domaci) a volne zijucich
zvierat (ryba, sova, had, zaba).

Uzitok z domacich zvierat, starostlivost o domace zvierata.

Orientacia v beznych Zivotnych situaciach

RozliSovanie dopravnych prostriedkov, cestovanie v dopravnom prostriedku na dlh$iu trasu,
kupa cestovného listka.

Nacviovanie vyuzivania informaénych sluzieb k vlakom a autobusom.

Telefonovanie: poznat telefénne ¢islo domov, vediet vytocit/vytukat ¢&islo. Nacvik
pouzivania mobilného telefonu.

Poznévanie telefonnych ¢isel tiestiového volania: 150, 155, 158.

Posta: samostatnd orientdcia na poste. Posielanie pohl'adnice, listu s pomocou.

Obchod : zvladnut' jednoduchy nakup s pomocou, platenie pri pokladni s pomocou.
Oboznamenie sa s verejnymi sluzbami. Holi¢stvo, kadernictvo- vyuzitie sluzieb s pomocou.
Objednavanie jedla a pitia s pomocou/samostatne.

Vyhl'adavanie a objednavanie ubytovania.

Nacvik privolavania lekarskej pomoci.

Navsteva detského lekara, zubného lekéra, vyzdvihnutie liekov na recept s pomocou. Nacvik
oSetrovania drobného poranenia.



PROCES

Ziaci spolahlivo rozli§uju pribuzenské vztahy (rodi¢ia, surodenci, stari rodicia, stryko, teta)
Nad’alej upeviiujeme u Ziakov nazvy ro¢nych obdobi a dni v tyzdni.

Ucia sa bezpecne orientovat’ v dopravnom prostriedku, v obchode, na poste, v zdravotnickom
zariadeni, poznaju pojmy lekarsky predpis, lieky, karticka poistenca.

Poznévaju rozdiel v spdsobe nakupu v obchode s predavacom a v samoobsluhe.



Vzdelavacia oblast’: Clovek a hodnoty

Eticka vychova

Obsah vzdelavania je platny aj pre triedy s vyucovacim jazykom madarskym.

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Eticka vychova 7. ro¢nik Cv.
SvP 1
VoliteI'né hodiny 0
SkvP 1

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Eticka vychova predstavuje vyskusany a overeny vychovny model, uceleny program veduci
ziakov k pozitivnym hodnotam a k ich uplatneniu v beznom zivote.

Eticka vychova pomaha ziakom rozvijat’ svoju identitu, poznat’ svoje silné a slabé stranky,
zarovenl ich ucit’ pochopit’ a akceptovat’ druhych, vytvarat’ pozitivne vztahy a prevziat
zodpovednost’ za seba. Vd’aka tymto ciel'om eticka vychova pripravuje aj Ziakov s mentalnym
postihnutim na Zivot v rodine, v skupine l'udi.

Pozitivne ovplyviiuje hodnotovi orientaciu ziaka, podporuje osvojenie si ziaduceho
spravania.

Cielom etickej vychovy je v rdmci moznosti nahradit’ Ziakom chybajice pozitivne skisenosti,
vratit’ im pocit dovery v seba i okolie, pomaha im nadobudnit’ zdravé sebavedomie, ucit’ ich
vychadzat s rovesnikmi, podporovat’ rozvoj pozitivnych osobnostnych vlastnosti,
oboznamovat’ a pomoct’ zvnutoriiovat’ prosocialne hodnoty a postoje.

CIELE

- Osvojit’ si zakladné komunika¢né zrucnosti,
- osvojit’ si zaklady spolocenského spravania,
- ziskat’ pozitivne skiisenosti podporujiice sebadoveru a iniciativu.

OBSAH
1. Verbalna a neverbalna komunikacia

Spolupraca
Zoznamenie sa medzi sebou. Hry a aktivity podporujuce spolupracu.

Zrakovy kontakt
Uvedomit’ si vyznam zrakového kontaktu. Hovorime nielen slovami, ale aj o¢ami, mimikou,
vyrazom tvare.




Usmev
Uvedomit’ si vyznam ismevu.
Urobit’ r6zne ukony s ismevom, tie isté¢ bez tsmevu (poprosit’, podakovat’, prikdzat’ a iné).

Pozdrav

Pozdrav je prejavom tcty a priatel'stva. Pozdravom nadvézujeme kontakt. K pozdravu patri aj
zrakovy kontakt a usmev.

Podanie ruky — spravny stisk ruky, trvanie stisku ruky.

Otéazka a prosba

Osvojit’ si zakladné prvky komunikécie.

Otazka - moze byt’ vyzvou k priatel'stvu, posolstvom druh€ého, Ze nas zaujima sam on, to ¢o
robi, ¢o si mysli.

Prosba — vediet’ milo, skromne poprosit’, ale bez ponizovania seba samého.

Pod’akovanie a ospravedlnenie
Osvojit’ si zakladné prvky komunikacie. Pod’akovat’ a ospravedInit’ sa st zakladné podmienky
I'udského spolunazivania. Vediet’ sa ospravedInit, ak sme sa dopustili chyby.

Rozhovor

Vediet’ zacat’, udrziavat’ a ukoncit’ rozhovor. Zretel'ny zrakovy kontakt, primerany vyraz
tvare, postoj prijimania a vysielania: orientdcia tela k partnerovi, primerana vzdialenost,
pokoj, zdrziavanie sa nedockavych pohybov, neskakat” druhému do reci.

Pocuvanie Precvicit pozorné pocuvanie. Poukazat’ na komunika¢né chyby. Pri rozhovore
udrziavat’ zrakovy kontakt s partnerom. Pri rozhovore s viacerymi 'ud’'mi pozerat’ striedavo na
vSetkych ¢lenov skupiny (modelové situécie).

Pravda a loz
Rozlisit’ pravdu od 1zi. Zazitkovym sposobom si uvedomit’ negativne désledky 1zi.
Preco je loz nespravna, preco l'udia klami (modelové situécie).

PROCES

SnaZime sa, aby si Ziaci osvojili zdkladné spdsobilosti neverbalnej komunikacie, ako st
zrakovy kontakt, ismev a podanie ruky. Ziakov uc¢ime, ze poprosit’, podakovat’ a
ospravedlnit’ sa su zakladné podmienky I'udského spolunaZzivania.



Vzdelavacia oblast’: Matematika a praca s informaciamij

Matematika

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Matematika 7. ro¢nik Cv.
SVP 2
VoliteI'né hodiny 0
SkVP 2

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovanie matematiky sa snazi poskytnat’ vSetkym ziakom spdsobom primeranym ich
mentalnej urovni a adekvatnymi formami a metddami také matematické vzdelanie, ktoré im
umozni riesit’ najnutnejSie problémy a ulohy praktického zivota.

Individualnym pristupom ziskava Ziak prostrednictvom matematiky zdkladné matematické
vedomosti, zru¢nosti a ndvyky tak, aby ich v rozsahu svojich individualnych schopnosti a
Moznosti, na svojom aktudlnom stupni vyvinu dokazal v zivote prirodzene aplikovat’.

Ciele predmetu matematika st kladené tak, aby bol obsah a proces vzdelavania orientovany
na ziaka, aby prostrednictvom individualneho, ndzorného pristupu pdsobili na pozitivny
kognitivny rozvoj a v koneénom désledku aj na rozvoj celej osobnosti ziaka s tazkym alebo
hlbokym stupfiom mentalneho postihnutia

Hranice obsahu uciva jednotlivych ro¢nikov nesmu byt prekazkou pre efektivne vzdeldvanie
ziaka.
Casova potreba a mnozstvo obsahu uciva sa prisposobuje individualnym schopnostiam ziaka.

- Je potrebné klast’ doraz nielen na obsah vzdelavania, ale predovSetkym na pristup ku
ziakovi, na vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomdcok a v
neposlednej rade aj na vhodné uc¢ebné prostredie.

- je potrebné zvolit’ inl formu sprostredkovania u¢iva. Mézu to byt r6zne pracovné
listy, manipulacia s konkrétnymi predmetmi, obrazkami, pracovné ulohy ulozené v
Skatuliach, vyuc€ba prostrednictvom pocitaca a podobne.

- Zalezi na osobitostiach ziaka, je potrebné adekvatne reagovat’ na jeho potreby,
schopnosti a moznosti. To si vyzaduje cielavedomil a namahavu pracu pedagoga,
vyuzivajuc jeho vedomostny, kreativny, flexibilny a I'udsky potencial.

U¢ivo ma byt prezentované takymi formami a metddami, ktoré su pre daného ziaka
najprijatelnej$imi. Je treba mat’ na zreteli, Ze nie je podstatné to, aby si Ziak osvojil ¢o
najvacsie mnozstvo uciva, ale aby osvojené ucivo vedel v Co najvac¢sej miere vyuzivat v
praktickom zivote.



CIELE

- Vediet’ tvorit’ skupiny z rozli¢nych predmetov,

- zdokonal'ovat’ sa v zistovani podobnosti a rozdielov,
- vediet’ sa orientovat’ v priestore,

- pochopit’ mnozstvo 7.

OBSAH

Porovnavanie predmetov podl'a vlastnosti.

Triedenie predmetov podla vlastnosti: mnozstvo, vel'kost’, farba, tvar.
Osvojovanie pojmov viac — menej - rovnako.

Orientacia v priestore: pred — za, prvy — posledny.

Cislo 7. Pogitanie do 7. Citanie a pisanie &islice 7.

Prirad’'ovanie predmetov k ¢islu, priradovanie ¢isla k predmetom.

Vytvaranie skupin o danom pocte predmetov.

Pomenovanie a priradovanie k ndzvu: kruh, Stvorec, obdlznik, trojuholnik.

PROCES

Pri opakovani a upeviiovani uciva systematicky uplatiiujeme zasadu nazornosti. Ziaci sa ucia
vyuzivat' svoje matematické poznatky prostrednictvom rieSenia konkrétnych uloh, ktorych

namety zodpovedaji urovni poznania ziakov.
Nacvicujeme pohotovo triedit’ predmety podla jednotlivych vlastnosti.

Ucime ich, Ze ten isty predmet méze mat’ niekolko rozlicnych vlastnosti (farba, velkost,

tvar).



Vzdelavacia oblast’: Matematika a praca s informaciami

Informaticka vychova = _ﬁ_ =

IEakre

Obsah vzdelavania je platny aj pre triedy s vyucovacim jazykom madarskym.

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Informaticka vychova 7. ro¢nik Cv.
SVP 0,5
VoliteI'né hodiny 0
SkvP 0,5

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet informatickd vychova ma ddlezité postavenie aj vo vzdelavani Ziakov s mentalnym
postihnutim, pretoZze podobne ako matematika rozvija myslenie ziakov.

Cielom informatickej vychovy je viest’ ziakov k pochopeniu zakladnych pojmov, postupov a
technik pri praci s pocCitacom.

Ziaci si prostrednictvom prace s jednoduchymi edukaénymi poéitaovymi programami
urc¢enymi pre vychovu, vzdelavanie a alternativnu komunikaciu osvojuju obsluhu pocitaca na
elementarnej uzivatel'skej Grovni primerane k ich individudlnym schopnostiam. Ziskané
zrucnosti im v praktickom zivote ul'ah¢ia spdsob komunikacie.

Tieto zruCnosti ziaci upeviiuju v medzipredmetovych vztahoch pri praci so Specidlnymi
edukacnymi programami, ktoré su 'ahko ovladatel'né — jednou alebo dvoma klavesami, mozu
ich pouzivat’ aj Ziaci s naru$enou motorikou ruk.

Odporticame podla moznosti Skoly, aby mali Zziaci vzhladom k ich individudlnym
schopnostiam Specialne pomocky pre ovladanie PC ako st rozne tlacidld, drziaky tlacidiel,
klavesnice s vel'kymi aktivnymi plochami, dotykové monitory, polohovacie zariadenia, ktoré¢
nahradzaji klasicki my$ a r6zne komunikatory. St vhodné aj pre Ziakov s viacndsobnym
postihnutim.

CIELE

- Oboznamit’ sa s poc¢itaom, monitorom, mySou, klavesnicou,
- vediet’ zapnut/ vypnit’ pocita¢ s pomocou,

- vediet’ pracovat’ s mysSou a kldvesnicou s pomocou,

- oboznamit’ sa s jednoduchym edukaénym programom a hrou.



OBSAH

Oboznémenie sa s pocita¢om:
- poznavanie jednotlivych Casti pocitacovej zostavy (PC, monitor, klavesnica, mys)
- ovladanie klavesnice a mysi s pomocou.

Ovladanie jednoduchej hry:
- pustenie / ukonc¢enie hry s pomocou.

Praca v jednoduchom grafickom editore pre deti:

- kreslenie vlastnych obrazkov, obrazkov podl'a navodu
- kreslenie voI'nou rukou i s pouzitim néstrojov editora
(podla individualnych moznosti ziaka).

Préca s edukaénym programom:

- na rozvijanie vnimania, pozornosti, pamati, myslenia, jemnej motoriky, koordinacie
pohybov

- na rozvoj slovnej zasoby, zdkladov pocitania a iné

- pre alternativnu a augmentativnu komunikaciu.

PROCES

Podrla individualnych moznosti jednotlivych ziakov pouzivame jednoduché programy, ktoré
st l'ahko ovladatel'né. Ich vyber prispdsobime primerane schopnostiam Ziaka.
Ziaci pracuju s pomocou ucitela s ohl'adom na ich stupen postihnutia.



Vzdelavacia oblast’: Clovek a svet prace

Pracovné vyucovanie

Obsah vzdelavania je platny aj pre triedy s vyucovacim jazykom madarskym.

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Pracovné vyucovanie 7. ro¢nik Cv.
SVP 2,5
Volite'né hodiny 1
SkvP 3,5

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet pracovné vyu€ovanie ma vyznamna ulohu vo vzdelavani ziakov s tazkym alebo
hlbokym stupiiom mentalneho postihnutia z hl'adiska: uspesného socialneho zaclenenia sa do
spolo¢nosti, vytvarania sociadlneho, pracovného a osobného uplatnenia sa, individualneho
rozvoja jeho osobnosti a z hl'adiska vytvarania vzt'ahov k okolitému Zivotu.

Pracovné vyuCovanie je dolezitym faktorom pri vytvarani samoobsluznych a hygienickych
navykov, pri vytvarani a rozvoji poznavacich procesov, motorickych a pracovnych zru¢nosti a
navykov.

Pracovné vyuCovanie prispieva k uspokojovaniu osobnych potrieb ziaka, k rozvoju jeho
schopnosti, moznosti a zru¢nosti. V kooperacii s ostatnymi predmetmi prispieva k rozvoju
celej osobnosti ziaka, a tym sa stava jeho zivot zmysluplnej$im a nezavislej$im.

Obsah predmetu pracovné vyucovanie sa realizuje v Co najviacSej miere v prirodzenych
podmienkach, v situaciach, v ktorych bude ziak dant ¢innost’ v redlnom zivote vykonavat’.

Obsah pracovného vyucovania je ¢leneny na zlozky. Toto rozdelenie vychadza zo schopnosti
ziaka osvojit’ si obsah daného uciva, a zo schopnosti vediet ho aplikovat’ v sti¢asnom i
budiucom praktickom zivote.

V zlozke sebaobsluzné ¢innosti Ziaci nadobtdaju zru¢nosti v starostlivosti o hygienu tela a
zovnajsku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Obsahom zlozky prace v domacnosti je osvojovanie si zakladnych pracovnych navykov v
domadcnosti, zru€nosti potrebnych pri domécich pracach a udrziavanie poriadku. Sucastou
tejto zlozky je aj Sitie. Ziaci nadobtidajii zruénosti v zakladnych technikach &itia a ruénych
prac. Sucdastou zlozky st aj prace v kuchyni. Ziaci si osvojuju zakladné znalosti o
potravinach, a ako udrZiavat' poriadok a hygienu v kuchyni. Vo vysSich ro¢nikoch
nadobudaju Ziaci zrucnosti pri priprave jednoduchych napojov a jedal.

V zlozke prace v dielni sSi Ziaci osvojuji schopnost’ rozliSovat’ rozlicné materialy, spoznavaju
ich v praktickom zivote, osvojuju si manualne zru¢nosti s nimi a vytvaraju jednoduché
vyrobky.



Pri realizéacii vychovno-vzdelavacicho procesu je potrebné individualne pre kazdého ziaka,
citlivo zvazit’ vyber vhodnych metod, foriem, didaktickych prostriedkov a pomocok, vhodnu
formu motivacie, optimalnu narocnost’ a Cas potrebny na vykonanie ulohy, mieru ¢lenenia
ulohy na jednoduchsie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné ucebné prostredie s optimalnym
mnozstvom stimulov.

Ziaci s tazkym alebo hlbokym stupfiom mentédlneho postihnutia maji problémom s
nedostatocnou motivaciou k ¢innosti, problémy s pozornost'ou a vytrvalostou. Je potrebné pri
zadavani ulohy pre konkrétneho ziaka vediet’, ¢im a ako je ho mozné motivovat a uputat’ jeho
pozornost. Na zaciatok prace zaradujeme lahka ulohu, o ktorej predpokladame, ze ziak
zvladne, a ktora ho méze motivovat’ k dalSej praci. Nasledne zaradujeme ulohu alebo
¢innost’, ktoru si ma zZiak osvojit, pripadne utvrdit. Na zaver zarad'ujeme ulohu alebo ¢innost’,
ktort ma Ziak rad. Nacvik jednotlivych ¢innosti nesmie byt samoucelny, snazime sa o to, aby
ziak osvojent ¢innost’ vedel vyuzit' v praktickom Zzivote, inak jej osvojenie nema pre Ziaka
vyznam. Jednotlivé pracovné ulohy je potrebné rozdelit’ podl'a schopnosti Ziaka na Ciastkové
ulohy, inak by si ju ziak pre jej narocnost’ nemusel vediet’ osvojit’.

Ziakovi je potrebné poskytovat primeranii pomoc, forma a miera zavisi od schopnosti
konkrétneho ziaka. Je potrebné citlivo zvazit', ktoré ¢innosti uz ma ziak osvojené, aby mu
nebola poskytovana viac¢sia pomoc ako ziak v skutocnosti potrebuje, ¢im by sa brzdil jeho
d’alsi rozvoj.

Kazdé zadanie pracovnej tlohy musi byt jednozna¢né, zrozumitel'né, aby ziak vedel, co ma
urobit’ a ako ma postupovat’. Postupujeme od najjednoduchsich uloh k zlozitejSim Pracovné
zat'azenie musi byt primerané silam ziakov, nesmie byt’ tak naro¢né, aby ziakov vycerpalo,
ale ani prili§ jednoduché, lebo by nedostatocne aktivizovalo ich myslenie a v dostatocnej
miere ich nezamestnavalo.

Je potrebné zaistit’ bezpecnost’ Ziakov potrebnymi opatreniami, a tiez nacvikom bezpecnych
pracovnych navykov.

Tak ako aj v inych predmetoch, aj pri vyuc¢be pracovného vyucovania je ddlezité zohl'adiovat’
dosiahnutt aktudlnu uroven ziaka, aby osvojovanie si novych vedomosti, zru¢nosti a navykov
bolo prirodzenym pokracovanim vyucby.

Pri vybere uloh ucitel' prihliada aj na ucebnu latku ostatnych predmetov. Nevyhnutnost
koordinicie pracovné¢ho vyucovania s inymi vyucovacimi predmetmi vyplyva z podstaty
rozvoja poznavacich moznosti mentalne postihnutych ziakov.

Velmi délezitou podmienkou je materidlne zabezpecenie pracovného vyucovania. S to
najmd pracovne a dielne, sklad materidlu, pozemok, dostatok vyhovujlicich ndstrojov,
pracovnych a uéebnych pomdcok a jednotného materialu pre ziakov.

Pracovné prostredie musi vyhovovat hygienickym podmienkam (¢isty vzduch, vhodné
osvetlenie, Cistota pracoviska, atd’.). K hygienickym podmienkam patri aj vhodné oblecenie
na pracovné vyucovanie.

Na hodinach pracovného vyucovania sa pouzivaji r6zne u¢ebné pomocky (vzorovy vyrobok,
stbor nastrojov, materidlov, modely, predlohy a iné), ktoré musia byt primerané¢ mentalnemu
postihnutiu ziaka.



CIELE

- Upeviiovat’ samostatnost’ pri hygienickych navykoch,

- upevinovat’ samostatnost’ pri sebaobsluznych ¢innostiach,

- upevinovat’ samostatnost’ pri stravovacich navykoch,

- osvojit’ si zakladné pracovné zru¢nosti pri praci v domacnosti,
- osvojit’ si zakladné pracovné zru¢nosti pri praci v dielni,

- vediet’ rozliSovat’ r6zne materidly a pracovné naradie.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

Upevinovanie samostatnosti pri osobnej hygiene, pouzivani hygienickych potrieb a tprave
zoviajSku.

Osvojovanie hygienickych ndvykov bez pomoci.
Spol'ahlivé rozliSovanie toaliet.

Obliekanie a vyzliekanie bez pomoci.

SpoTl’ahlivé rozliSovanie poradia obliekania jednotlivych ¢asti odevov.
Obuvanie a vyzavanie bez pomoci.

Zapinanie a rozopinanie gombika, pouzivanie zipsu a patentov.

Fixacia spravnych stereotypov pri stolovani.
Samostatné pouzivanie lyzice, pouzivanie ostatného priboru samostatne/ s pomocou.

Prace v domacnosti

Udrziavanie poriadku v hrackach, Skolskych pomockach, osobnych veciach.
Pozbieranie odpadkov do kosa.

Zametanie podlahy.

Vynasanie odpadkov.

Umytie umyvadla, Cistenie zrkadla.

Zaklady stolovania. Samostatné prestieranie: plytky a hlboky tanier, pribor.
Umyvanie, utieranie a odkladanie riadu na ur¢ené miesto.

Hygiena stola po jedle.

Priprava raniajok: natieranie masla, dzemu, pomazéanky na chlieb a pecivo.
Priprava obloZené¢ho chlebika: maslo, saldma, paprika, paradajka, uhorka, red’kovka.
Ohrievanie mlieka, kakaa v mikrovlnnej riire — obsluha spotrebica.

Priprava ¢aju pomocou varnej kanvice, ochutenie ¢aju (cukor, med, citron), nalievanie do
hrn¢ekov. Servirovanie ¢ajového peciva.
Manipulacia so spordkom: varenie vajicka.

Prace v dielni

Strihanie papiera, nalepovanie, zlepovanie, kolaz.
Strihanie textilu podl'a predlohy, lepenie textilu, kolaz.



Skladanie jednoduchej mozaiky.

Navliekanie mens$ich koralok.

Prace s r6znym materidlom.(namotdvanie viny na cievku, spletanie Spagatikov, strihanie
povrazkov, ukladanie roztriedeného materialu do skatul’ a zasuviek)

Rozoznévanie materidlov: papier, textil, drevo, kov.

Poznavanie vlastnosti dreva.

Rozoznévanie a pomenovanie naradia: kladivo, pilka, klieste, pilnik.

PROCES

Materialy u¢ime Ziakov rozoznavat' na predmetoch kazdodennej potreby, na predmetoch,
ktoré ich bezprostredne obklopuju. Upeviiujeme u zZiakov zasady bezpecnosti pri praci s
noznicami, priborom, pri obsluhe kuchynskych spotrebicov.

Pri vybere prac zohl'adiiujeme individualne schopnosti a moznosti ziaka.



Vzdelavacia oblast’: Umenie a kultura

Vytvarna vychova , \a "
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Obsah vzdelavania je platny aj pre triedy s vyucovacim jazykom madarskym.

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Vytvarnd vychova 7. rocnik Cv.
SVP 1
VoliteI'né hodiny 0
SkVP 1

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vo vzdelavani Zziakov s tazkym alebo hlbokym stupfiom mentalneho postihnutia ma
nezastupitelné miesto aj predmet vytvarna vychova. Vytvarné aktivity napomahaji ziakom
rozvijat’ grafomotorické zrucnosti, hrubli a jemnu motoriku. Na zaklade rozvoja jemnej
motoriky sa rozvijaju komunikacné schopnosti, expresivna a receptivna zlozka rec¢i, a aj
nonverbalna forma komunikacie.

Ciele predmetu vytvarna vychova pre ziakov s tazkym alebo hlbokym stupfiom mentalneho
postihnutia vychadzaji zo vSeobecne stanovenych cielov vytvarnej vychovy ako
vyuCovacicho predmetu a zo vSeobecne stanovenych cielov vzdelavania ziakov s touto
diagnézou:

— rozvoj jemnej a hrubej motoriky,

— rozvoj koordinovaného pohybu ruk,

— rozvoj senzomotorickej koordinacie,

— rozvoj laterality

— 10zVv0j priestorovej orientacie,

— rozvoj koordinacie oko - ruka,

— rozvoj pozornosti,

— 10ZV0j priestorovej pamiti,

— 10ZVv0j vnimania,

— spolo¢né vytvarné aktivity.

Vychovno-vzdelavacie ciele a niektoré aktivity vytvarnej vychovy sa prelinaju s ciel'mi a
¢innostami inych vyucovacich predmetov, a to najmd s predmetmi rozvijanie
grafomotorickych zru¢nosti, rozvijanie socialnych zrucnosti a pracovné vyu€ovanie.

CIELE

- Rozvijat’ a dopifiat’ ziskané poznatky a vytvarné zruénosti,

- rozvijat’ priestorovu orientaciu,

- ucit’ sa znazornit’ postavu,

- vediet’ urcit’ farby charakteristické pre urcité predmety alebo javy,

- spolupracovat’ pri priprave materidlu a pri upratovani pracovného priestoru.



OBSAH

Kresba (ceruza, rudka, fixka, suchy pastel, voskovy pastel)

Kreslenie predmetov a javov charakteristickych farieb (slnko, trava, obloha, voda, pdda).
Kreslenie pomocou predtlace. Kresba l'udskej postavy; zobrazovanie seba a blizkej osoby.
Kresba podl'a predlohy.

Malba (tampon, drievko, akvarelové farby, tempery)

Experimentovanie s vlastnostami farieb a ich moZnostami, sledovanie tvorenia novych farieb
a odtieniov (otlacanie korku, zemiakového tlacidla, Stetca).

Jednoduché ¢lenenie plochy s vyuzitim farby a linie, mal'ovanie Stetcom hustou sytou farbou,
vypliianie plochy medzi liniami farby.

Rozpijanie, zaptistanie do vlhkého podkladu.

Modelovanie (hlina, cesto, plastelina, modurit a iné modelovacie materialy)

Modelovanie zakladnych tvarov: gulka, valcek, placka.

Modelovanie tvarov jednoduchych predmetov: ovocie, zelenina (vytahovanim z jedného kusa
modelovacieho materialu), miska, kosSik, hniezdo ( tocenim usulaného val¢eka, splostovanim
gule primeranym tlakom dlane, ohybanim a vytahovanim okrajov).

PROCES

Tematicky kreslime na zaklade citovych impulzov a citovych vztahov k blizkym osobam,
miestam a veciam (mama, rodi¢ia, surodenci, stari rodi¢ia, moje hracky, na§ dom). Ucime
ziakov kresbou zobrazovat postavu a postupne zobrazovat' niektoré dblezité detaily: ruky,
detaily hlavy, tvare, krku, tela. Intuitivne vytvarne vyjadrit’ svoj vztah k tejto postave. V
kresbe uc¢ime naznacovat’ prostredie, v ktorom sa odohréva dej (strom, slnko, dom). Pri mal’be
vyberame také témy, pri ktorych sa uplatiiuje farebnd plocha a farebny kontrast.



Vzdelavacia oblast’: Umenie a kultara ,54\25.

{ (¢ K=
»_-Q.\ L<//,\ |

Obsah vzdelavania je platny aj pre triedy s vyucovacim jazykom madarskym.

Hudobna vychova

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Hudobna vychova 7. rocnik Cv.
SVP 1
VoliteI'né hodiny 0
SkVP 1

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet hudobnd vychova je predmetom cinnostnym a zazitkovym, kde sa na zaklade
hudobnych hrovych ¢innosti ziaci ucia orientovat’ vo svete hudby, prebadza sa v nich zaujem
o hudbu a radost’ z nej.

CIELE

- Rozvijat’ sluchové vnimanie spievaného slova,

- rozliSovat’ niektoré hudobné nastroje,

- osvojit’ si jednoduché piesne a hudobno-pohybové hry,

- pohybom vediet’ vyjadrovat’ vyrazné dynamické kontrasty (silno-slabo).

OBSAH

RozliSovanie tempa, rytmu piesne alebo inStrumentalnej skladby.

Na zéklade sluchového vnimania adekvatne reagovat’ pohybom na charakteristické zvuky:
jednoduché pohyby ruk, prirodzeny pohyb v priestore — chodza, beh, poskoky, cval,
elementarna pohybova improvizécia.

Rytmizacia jednoduchych detskych piesni tlieskanim, vytukavanim, hrou na telo.
Rytmické cvicenia s vyuzitim Orffovho inStrumentéria (ozvuéné drievka, bubon, triangel,
Cinely).

RozliSovanie tonov hudobnych nastrojov bubon — klavir — triibka - husle.

Poclvanie jednoduchych detskych piesni a hudobnych skladieb rézneho Zanru (napriklad
uspavanka, pochod).

Osvojovanie si jednoduchych piesni: Mali¢ka som, Kukulienka, Cervené jabicko, Zahrajte mi
muzikanti, Slavicek, Ty a ja, Javorovd brana, Mali muzikanti, Konvalinka, Sli diev¢ence
vence vit’ a iné.



PROCES

Spajame hudbu s pohybom, aby sme dosiahli hlbSie citové prezivanie hudby. Rozvijame
prirodzeni schopnost’ deti vyjadritt hudbu pohybom. Pohybové reakcie na hudbu
usmeriujeme tak, aby sa priblizovali k ladnejSiemu prejavu.

S oporou o hlas uditel’ky u¢ime ziakov na zéklade napodobiiovania spievat’ prirodzene,

plynule a s primeranou hlasitost'ou.



Vzdelavacia oblast’: Zdravie a pohyb @ﬁéﬁe
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Obsah vzdelavania je platny aj pre triedy s vyucovacim jazykom madarskym.

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Zdravotna telesna vychova 7. rocnik Cv.
SVP 3
Volite'né hodiny 1
SkVP 4

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ciele predmetu telesnd vychova pre zZiakov s tazkym alebo hlbokym stupiiom mentalneho
postihnutia st zamerané na dosiahnutie optimalneho telesného a pohybového rozvoja ziakov s
autizmom, vypestovanie pozitivheho vztahu k pohybu, cvieniu a Sportu v ramci ich
MoZznosti a schopnosti.

S rozvijanim pohybovej aktivity uzko suvisi rozvoj poznavacej cCinnosti, nakolko pri
pohybovych aktivitach posobime aj na rozvoj psychickych funkcii — na vnimanie, pozornost’,
pamait’, myslenie, fantaziu a rec.

Po urceni motorickej a senzomotorickej vyvinovej trovne ziaka sa treba zamerat’ na utvaranie
ucelovych pohybovych zrucnosti, kompenziciu motorickych nedostatkov, eliminaciu
nevhodnych motorickych prejavov a pohybovych stereotypii a tiez na rozvoj komunikaénych
schopnosti, s pozitivnym dopadom - okrem rozvoja motoriky a pohybovych schopnosti - aj na
jeho percepciu, kognitivne a socialne funkcie.

Vychovno-vzdelavacie ciele telesnej vychovy pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupfiom
mentéalneho postihnutia vychadzaji zo vSeobecne stanovenych cielov telesnej vychovy ako
vyucovacieho predmetu vo vychovno-vzdelavacom procese, pricom je potrebné ich
prispdsobit’ a doplnit’ na zaklade nutnosti zohl'adnenia $pecifik vyvinu a prejavov ziakov s
touto diagn6zou:

— rozvoj telesnej schémy ziaka,

— zvySenie fyzickej zdatnosti a kondicie Ziaka,

— zlepSenie senzomotorickych schopnosti,

— zvySenie urovne zakladnych pohybovych schopnosti,

—rozvoj cielenych a koordinovanych pohybov s dérazom na meniace sa prostredie a

meniace sa aktivity,

— rozvoj prijatel'nych foriem pohybovych aktivit,



— osvojenie a upevnenie hygienickych navykov,

— rozvoj verbalnych schopnosti,

— funkéne vyuzivat’ komunikacné prostriedky vo vztahu k telovychovnym aktivitam,

— dodrziavat’ stanovené pravidla pri fyzickej aktivite,

— dodrziavat’ poradie v skupine,

— uplatiovat’ sebakontrolu pri pohybovej aktivite,

— zvladat’ ucast’ na hrovych aktivitdch s vymenou roli,

— vediet’ sa prisposobit’ poziadavkam skupiny,

— uplatiiovat’ napodobniovanie pri spolo¢nych pohybovych aktivitach,

—uvedomovat’ si jednotlivé Casti svojho tela vo vztahu k riadenému pohybu,

— vnimat’ smer v suvislosti s pohybom a orientaciou v priestore (hore, dolu, dopredu,
dozadu, vpravo, vlavo...),

— rozvoj hrubej aj jemnej motoriky,

— rozvoj pohybovej koordinacie,

— rozvoj koordinacie oko - ruka,

— rozvoj pozornosti,

— 10zvoj priestorovej a ¢asovo-sledovej pamiiti,

— rozvoj kreativity a improvizacie,

— rozvoj schopnosti generalizovat’.

Uvedené ciele sa dosahuji prostrednictvom telovychovnych aktivit patriacich do
nasledujtcich tematickych celkov:

— poznatky z telesnej kultary, terminolégia (druhy Sportov, cvikov, pohybov a poloh
tela a Casti tela pri telovychovnych ¢innostiach, ¢asti tela, pomenovanie telocvicného
naradia, nacinia a pouzivanych pomocok, atd’.),

— zaklady poradovych cviceni (povely poradovych cviceni),

— pripravné, kondi¢né, koordina¢né, kompenzacné, uvoliiovacie, vytrvalostné,
obratnostné, relaxacné cvicenia,

— pohybové hry,

— rytmické hry a zdklady tanca,

— zaklady atletiky,

— turistika, resp. aj plavanie.

Na telesnej vychove sa vyuziva Standardné telocviéné nacinie a ndradie a d’alSie vhodné
pomocky. Odportacana je lavicka, §védska debna, rebriny, trampolina, molitanové podlozky,
lopty, plastové obruce, kolky, farebnd lepiaca paska, farebné folie a rozne dalSie telocviéné
naradie.



CIELE

- ZvySovat’ samostatnost’ pri vykonavani pohybovych aktivit,

- zlepSovat’ spravnu koordinaciu pohybov,

- zlepSovat’ schopnost’ sebakontroly,

- vediet’ dodrziavat’ poradie v skupine,

- zvysit uroven zakladnych pohybovych schopnosti,

- automatizovat’ uz zvladnuté pohyby,

- posiliiovat’ vol'ové vlastnosti k prekondvaniu prekdzky spojenej s fyzickou namahou.

OBSAH

Pohybové hry zamerané na uvedomenie si telesnej schémy.

Choédza: upeviiovanie spravneho drzania tela, vyrovnany chrbat.

Chodza v zastupe za ucitelom, po Ciare, po lane.

PrekraCovanie nizkych prekazok pri chodzi, chddza v nerovnom teréne.

Nacvik rytmickej chddze s udavanim tempa, s hudobnym sprievodom.

Chddza po schodoch hore a dolu striedavo I'avou, pravou nohou, s 'ahkym predmetom v ruke.
Chodza po Spickach.

Prekracovanie vhodnych prekazok.

Chodza po Sikmej a zvySenej rovine.

Lezenie: po kolenach smerom vpred, po vizualizovanej trase.

Podliezanie a preliezanie vhodnych prekazok.

Podliezanie napnutého Svihadla.

Lezenie na zvisly a Sikmy rebrik do vysky 1 m, sklz v sede a v 'ahu na chrbte.

Beh: beh danym smerom po priamej drahe, beh v zastupe.

Vybehnutie na dany signal zo stoja k danému ciel'u.

Volné behanie v priestore ur¢enym smerom, zmena smeru behu, orientacia v priestore.
Vyuzivanie behu pri nahanackach s jednoduchymi pravidlami.

Skoky: poskoky na mieste, znozmo i striedavo, danym smerom.

Skok z miesta, skok cez lano na zemi, preskok napnutej gumy do vysky 15 — 20 cm s
pomocou.

Preskakovanie nizkych prekdzok v chodzi.

Vyskok z miesta k zavesenému predmetu. Zoskok z vysky 15 — 20 cm na mékkua podlozku s
pomocou, bez pomoci. Nacvik skoku do dialky: preskok medzery medzi dvoma zinenkami
bez rozbehu, s kratkym rozbehom.

Hadzanie a chytanie: chytanie lopty gul’ajiicej sa po zemi, po Sikmej ploche, chytanie hodene;
lopty.

Nadhadzovanie a chytanie lopty na mieste i v chodzi, prehadzovanie lopty cez nizke
prekazky.

Vyhadzovanie lopty do vysky pravou, 'avou aj oboma rukami.

Hod lopty do dialky hornym oblikom, do terca, do koSa(oboma rukami zo vzpazenia, aj
jednou rukou od pleca).




Hadzat’ loptu o zem, aby sa odrazila Sikmo, kolmo.
Prihravky vo dvojiciach.

Nacvik kopu do lopty.

Kolektivne hry s vyuzitim lopty.

Sezonne ¢innosti:

V zimnom obdobi hry na snehu, chédza po klzkej ploche, kizanie na snehu, na lade,
Smykanie, sinkovanie, bobovanie z mierncho svahu.

V jarnom a letnom obdobi turistika.

Odporuca sa plavanie ziakov (podl'a moznosti skoly).

PROCES

Zdravotné cviky obmieniame pouzivanim r6zneho nacinia.

Dychové cviCenia spajame so striedanim napitia pri nadychu a uvolnenia tela pri vydychu.
Dbame, aby sa ziaci nadychovali nosom.

Snazime sa ziakov viest k ostrazitosti pri cvieni a dodrziavani vlastnej bezpeCnosti aj
bezpecnosti ostatnych ziakov.



Obsah vzdelavania

pre ziakov s £azkym alebo hlbokym stupfiom mentalneho
postihnutia

s vyufovacim jazykom slovenskym a mad’arskym

8. roCnik



Vzdelavacia oblast’: Jazyk a komunikacia

Rozvijanie komunika¢nych schopnosti

e
Obsah vzdelavania je platny aj pre triedy s vyucovacim jazykom madarskym.

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Rozvijanie komunika¢nych schopnosti 8. -10. ro¢nik Cv.
SVP 3
Volite'né hodiny 1
SkvP 4

CIELE

- Stimulovat’ komunikaciu Ziaka v socialnej interakcii,

- rozvijat’ sluchovu diferencia¢nu schopnost,

- rozvijat’ porozumenie reci,

- podporovat’ spontanne vyjadrovanie potrieb, pocitov a nazorov ziaka,
- podporovat’ verbalnu i neverbalnu formu komunikacie Ziaka,

- naucit’ ziaka zaklady Citania.

OBSAH

Podl'a individualneho stavu/irovne komunikacnej schopnosti ziaka stimulujeme a rozvijame
nasledovné oblasti:

Rozvijanie sluchovej diferenciacnej schopnosti

Hry s nereCovymi zvukmi, rozliSovanie réznych druhov zvukov (zvuky zvierat, Strnganie,
buchanie, Suchot, zvoncek, pistalka a pod.), rozliSovanie intenzity a smeru prichadzajicich
zvukov.

RozliSovanie zvukov reci, rytmizovanie slabik. RozliSovanie poradia hlasok v slove (prva a
posledna hlaska).

Porozumenie reci

Komentovanim vSetkych c¢innosti a pomenovavanim predmetov rozvijame porozumenie
pojmov a ich vzijomnych stvislosti. Komentovanie aj takych ¢€innosti a dejov, ktoré sa
odohrali v minulosti. Kategorizovanie pojmov podl'a danych kritéri.

Pocuvanie kratkych pribehov s porozumenim, podporenych ilustraciami alebo dramatizaciou.

Rozvijanie expresivnej reci

Adekvatne reagovanie na verbalne inStrukcie zadavané ucitelom.

Nametové hry, pri ktorych Ziak moZe komentovat’ svoju ¢innost. Vo vSetkych hrach kladieme
doraz na hlasné komentovanie ¢innosti alebo spolocné komentovanie s pomocou ucitel’ky.
Vytvaranie situdcii z bezného zivota tak, aby ich mohli Ziaci lepSie pochopit’ a komentovat’ a
tym si upeviovat’ slovnll zasobu. Jednoduché aktivne pomenovévanie predmetov a dejov v
prostredi Skoly a rodiny, jednoduché komentovanie vykonavanych alebo prebiehajucich
Cinnosti a situacii. Tvorenie dvojslovnych a trojslovnych viet, slovnych pomenovani.




Rozvijanie jazykového citu. Tvorenie zaporu. Tvorenie otdzok v rozhovoroch spojenych s
konkrétnymi situdciami a v nametovych hrach. Kratke jednoduché pribehy, rozvijanie
chédpania ¢asovej naslednosti dejov. Vyjadrenie minulosti a budiicnosti.

Jednoduchy rozhovor, striedanie role s komunikacnym partnerom, odpoved’ na otazku.
Jednoduché rozpravanie zazitku alebo reprodukcia pribehu podla obrazkov s pomocou
ucitel’ky. Praca s detskymi ilustrovanymi knihami, leporelami, pestovanie vztahu ku kniham a
k ¢itaniu.

Rozvijanie schopnosti potrebnych pre zdklady citania

Diferencovanie obrazkov, symbolov alebo znakov. Schematické znazornenie slov.
Rytmizovanie riekaniek a detskych pesniciek.

Rozvijanie schopnosti orientacie v priestore a v rovine (chapanie a vyjadrenie polohy
predmetu hore, dolu, v prostriedku; sledovanie a ukladanie prvkov v rade zl'ava doprava.

Pre osvojovanie citania analyticko-syntetickou 1 globalnou metéodou je nevyhnutné
dosiahnutie urcitej trovne fonologického uvedomenia. Preto je potrebné hrovou formou
rozvijat’ schopnost’ diferencovat’ zvuky reéi (slabiky, hlasky a ich dizku).

Ak individualne schopnosti ziaka nedovoluju osvojovanie si vSetkych tvarov pismen,
odporuca sa ¢itanie a pisanie len vel'kych tlacenych pismen.

Hlasky a pismend v, p, t. sluchové rozliSovanie v slove, poznavanie pismena a hlasky,
pouzitie v slabikach a slovach. Dvojslovné vety. Obrazkové Citanie

PROCES

Ziakovi je potrebné umoznit’ komunikovat’ takou formou, pre aki ma zachované schopnosti a
tieto v komunikacii stimulovat’ a rozvijat’.

Rozvijanie komunikac¢nej schopnosti sa prelina celym vyuCovacim procesom a zaroven témy
preberané v predmete RKS by mali byt v sulade s témami preberanymi najma v predmete
vecné ucenie, rozvijanie grafomotorickych zrucnosti a rozvijanie socialnych zrucnosti. Na
hodine RKS sa ucitel ma so ziakmi zamerat na porozumenie pojmov a suvislosti a
precviovanie ich pouzivania v komunikacii. Ziaci vzdelavani vo variante C si v ramci
predmetu RKS osvojuju aj ¢itanie.

Vhodnou formou aktivit je cielené¢ vytvaranie komunikacnych situdcii. Tuato formu
vyucovania mozno realizovat’ na vyucovacej hodine alebo v bloku, v priestoroch triedy alebo
v prirodzenom prostredi, ktoré stivisi s komunika¢nym obsahom alebo témou.

U ziakov, ktorych hovorena re¢ je nezrozumitel'na alebo st Uplne nehovoriaci, zarad'ujeme
prvky AAK.

Nakol’ko praktické pouzivanie prvkov AAK si vyzaduje urCitii uroven rozvoja motorickych
schopnosti, zarad’'ujeme medzi aktivity v predmete RKS cvicenia hrubej 1 jemnej motoriky,
koordina¢né cviCenia, hry na tréning imitacie pohybov a pod. V komunikéacii podporujeme
paralingvistické prejavy, gestiku, mimiku, posunky a posunky sprevadzajuce hovorent rec.
Pre podporu vykonu hovorenej re¢i odpori¢ame zaradenie cvikov na spravne dychanie a
rozvijanie motoriky artikulacnych organov vo forme hry, ktoré je vhodné pripravovat v
spolupraci s logopédom.



Vzdelavacia oblast’: Jazyk a komunikacia

Rozvijanie socialnych zrucnosti / -\ ﬁ.ii
J 5 \\\ ) Y
V L

Obsah vzdelavania je platny aj pre triedy s vyucovacim jazykom madarskym.

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Rozvijanie socidlnych zru¢nosti 8. ro¢nik Cv.
SVP 1
VoliteI'né hodiny 0
SkvP 1

CIELE

- Rozvijat’ schopnost’ kooperacie so spoluziakmi,

- samostatnejSie nadvédzovat, udrZat’ a ukoncit’ socidlne interakcie so spoluziakmi,
- vyjadrovat’ svoje pocity primeranymi slovami,

- podporovat’ rozvoj vysSich citov,

- podporovat’ sympatie a kamaratske vzt'ahy so spoluziakmi,

- rozvijat’ empatiu,

- primerane prijat’ fyzicky kontakt inej osoby pri skupinovych aktivitach.

OBSAH

Osvojovanie si pravidiel spoloCenského spravania v sociadlnych situaciach s detmi i
dospelymi.

Podporovanie a rozvijanie vyssich citov ako oddanost’, stcit, spolupatri¢nost’ a iné.
Vyjadrovanie svojich vlastnych citov prijatel'nym spdsobom.

Poznavanie a rozliSovanie kladnych a zdpornych vlastnosti formou dramatického prejavu.
Podporovanie samostatnosti v nadvédzovani kontaktu spoloCensky prijatelnym spdsobom,
zotrvanie v rozhovore a ukonc¢eni jednoduchého rozhovoru.

Podporovanie schopnosti slusného odmietnutia kontaktu vzh'adom na situdciu a momentalne
zaujmy.

Nadvédzovanie a postupne udrziavanie priatel'ského vzt'ahu s inymi Ziakmi.

Realizovanie hier a aktivit podporujicich spolupracu ziakov v skupine.

PROCES

V réznych situaciach vedieme Ziakov k redlnemu odhadnutiu svojich schopnosti a poznavaniu
svojich moZnosti, k primeranému hodnoteniu svojho spravania a uplatiovaniu zdravého
sebavedomia a istoty v spravani, k potlacaniu impulzivity a uto¢ného spravania.



Vzdelavacia oblast’: Jazyk a komunikacia

Rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti 5

Obsah vzdelavania je platny aj pre triedy s vyucovacim jazykom madarskym.

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti 8. ro¢nik Cv.
SVP 1
VoliteI'né hodiny 0
SkvP 1

CIELE

- Upevilovat’ hygienické navyky pri pisani,

- rozvijat’ psychomotorické schopnosti a jemnt pohybova koordinaciu ruk,
- zlepSovat’ kvalitu grafickych tvarov,

- vediet’ udrzat’ ceruzu a pero pri pisani v liniature,

- fixovat’ spravne sedenie pri grafomotorickych ¢innostiach.

OBSAH

Uvolnovacie a relaxa¢né cvicenia hornych koncatin.
Obkresl'ovanie predkreslenych geometrickych tvarov.
Opakovanie nacvicenych tvarov.

Upevnenie pisania tvaru pismen |, a, o.

NacviCovanie pisania pismena p, t.

Nacvi¢ovanie pisania slabik s pismenom p, t.

PROCES

Cvicenia na podporu rozvoja grafomotorickych zru¢nosti by nemali presahovat’ 5 minut.
Uvoltiujeme celtl ruku od ramenného kibu cez laket’ az po zapistie a prsty. Nezabtidame na
fixdciu zrucnosti spravneho drzania pisacich potrieb, spravnej polohy tela pri pisani a na
umiestnenie papiera alebo zoS$ita na stole. Snazime sa o maximalne uvolfiovanie pohybov
ruky pri pisani.



Vzdelavacia oblast’: Priroda a spolo¢nost” —
N
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Vecné ucenie f?”“;f‘- T&(
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Obsah vzdelavania je platny aj pre triedy s vyucovacim jazykom @%@L‘

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Vecné uCenie 8. ro¢nik Cv.
SVP 1
Volite'né hodiny 0
SkVP 1

CIELE

- Poznat svoje osobné udaje a niektoré udaje rodicov ,
- samostatne sa orientovat’ v danom priestore,

- orientovat’ sa v Case,

- poznat’ d’alSie rastliny miestnej oblasti,

- poznat’ d’alSie zvierata miestnej oblasti,

- orientovat’ sa v beznych zivotnych situaciach.

OBSAH

Zakladna orientacia

Poznanie zékladnych osobnych udajov: meno, priezvisko, vek, adresa bydliska.

Poznanie mena, priezviska a zamestnania rodicov.

Orientacia v Case : skladba roka — mesiace, tyzdne, dni.

Samostatna orientdcia v danom priestore.

Utvrdzovanie pravo-lavej orientacie (prava a 'ava ruka).

Poznavanie vlastného tela : vymenovat a ukazat’ na sebe a na spoluziakovi desat Casti
I'udského tela. Spol'ahlivé ukazanie a vymenovanie Casti I'udskej tvare.

RozliSovanie zdrojov zvuku.

RozliSovanie kontrastnych farieb.

Poznavanie prirody

Poznévanie prirodnych materidlov (zem, kamene, drevo).

Vyznam Zivej a nezivej prirody pre ¢loveka.

Rastliny: poznavanie d’al§ich stromov a kvetov podl'a miestnych podmienok.
Pol'nohospodarske plodiny: zemiaky, kukurica.

Zvierata: poznavanie d’al§ich zvierat.

Orientacia v beznych Zivotnych situaciach

Vyuzivanie informaénych sluzieb k vlakom a autobusom.
Pouzivanie mobilného telefonu.

Poznévanie telefonnych ¢isel tiesiového volania: 150, 155, 158.
Orientacia v nemocnici, zdravotnom stredisku.

Vyzdvihnutie liekov na recept s pomocou.

Precviovanie jednoduchého ndkupu a platenia s pomocou.
Vyber potravin a rozliSovanie podl'a chuti.



Nécvik privolavania lekarskej pomoci. Nacvik oSetrovania drobného poranenia.
Poznavanie blizkeho okolia: mesto, dedina.

PROCES

Ziaci sa u¢ia rozli§ovat’ zdroje zvuku, kontrastné farby a chute potravin v rozsahu podl'a
individualnych schopnosti.

UCcia sa bezpecne orientovat’ v zdravotnickom zariadeni, precvi€ujeme nakupy a platenie za tovar.
Pokracujeme v nacviku oSetrovania d’alSieho drobného poranenia.

Pri samostatnej orientdcii v danom priestore fixujeme zvladnutie skor nacvicovanych pokynov.



Vzdelavacia oblast’: Clovek a hodnoty

Eticka vychova

Obsah vzdelavania je platny aj pre triedy s vyucovacim jazykom madarskym.

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Eticka vychova 8. rocnik Cv.
SVP 1
VoliteI'né hodiny 0
SkVP 1

CIELE

- Upevnit’ si zakladné komunikacné zrucnosti,

- upevnit’ si zdklady spolocenského spravania,

- ziskat’ pozitivne skusenosti podporujiice sebadoveru a iniciativu,
- ucit’ sa pozitivne hodnotit’ seba aj druhych,

- vediet’ prijat’ kritiku aj pochvalu, vediet’ odpustit’.

OBSAH

I. Verbalna a neverbalna komunikacia

Spolupraca

Samostatné nadvézovanie kontaktu spolocensky prijatel'nym spdosobom.

Zrakovy kontakt

PrenaSanie zrakového kontaktu v skupinovom rozhovore z jedného na druhého
komunikujiceho a primerana gestikulacia v komunikacii.

Usmev

Vnimanie nalady druhych prostrednictvom zrakového kontaktu, Usmevu, mimiky a
gestikulacie vzhl'adom na situdciu. Vyjadrovanie nadklonnosti, opdtovanie usmevu od inych.
Pozdrav

Primerané reagovanie na pozdrav a jeho opétovanie vzhl'adom na konkrétnu situaciu.

Otézka a prosba

Precviovanie schopnosti klast’ otdzky a formulovat’ prosby vedtce k priatel'stvu v hre alebo
spolo¢nej ¢innosti.

Pod’akovanie a ospravedInenie

PrecviCovanie podakovania za splnenie vyslovenej prosby, za poZi¢anii hracku alebo
pomdcku. Uvedomenie si chyby a vyslovenie ospravedlnenia.

Rozhovor

Prejavovanie schopnosti zacat, udrziavat a ukonéit' rozhovor. Prejavovanie schopnosti
ovladat’ svoju impulzivitu a zlepSovat’ sebaovladanie v rozhovore.

Pochvanie

Prejavovanie schopnosti trpezlivého pocuvania, odpltanie sa od seba a sustredenie na
hovoriacu osobu.

Pravda a loz

RozliSovanie pravdy od 1zi, uvedomovanie si negativnych dosledkov 1zi.




I1. Poznanie a pozitivne hodnotenie seba

Hodnota a vel'kost’ loveka, ucta k 'udskej osobe

Ucta k &loveku. Ujasnenie nerealnosti a absurdnosti obrazu ,hrdina“ vo vedecko-
fantastickych filmoch.

Pozitivne sebahodnotenie

Utvaranie pozitivneho vztahu k sebe. Uvedomovanie si vlastnych pozitivnych stranok.
Sebaovladanie. Hry a aktivity podporujuce pozitivne sebahodnotenie.

Poznévanie svojich slabych a silnych stranok

Spracovanie svojho zlyhania a chyby. ,, Aky som“- sebapoznavanie, ochota nechat’ sa poznat’.

I11. Poznanie a pozitivne hodnotenie druhych

Pozitivne hodnotenie druhych v beznych podmienkach

Vyjadrovanie pozitivneho hodnotenia druhych prejavmi pozornosti. Vyjadrenie uznania a
sympatie. Konkrétne vyjadrenie vlastnosti dobrého priatela. Uvedomenie si uc€innosti
pochvaly na sebe a inych. Vyslovovanie a prijimanie pochvaly druhych.

Pozitivne hodnotenie druhych v ,.stazenych podmienkach*

Odpustenie, prekonanie antipatie. Zbavovanie sa predsudkov (rasizmus). Otvorena, adresnd
komunikécia. Vyjadrovanie a prijimanie kritiky a pochvaly. Pomenovanie pozitivnych a
negativnych vlastnosti na druhych. Pozitivne hodnotenie udalosti aj I'udi.

Vytvaranie pozitivneho vztahu ziaka k spoluziakom a k 'ud’om so zdravotnym postihnutim.

PROCES

Precvicujeme a upevilujeme verbalnu a neverbalnu komunikéaciu u jednotlivych ziakov v
zéavislosti od ich individudlnych schopnosti a miery postihnutia.

Vytvarame priestor pre spontanne zapajanie ziakov do hier a ¢innosti, postupné prejavovanie
samostatnosti v rozliénych ¢innostiach 1 v spravani s rovesnikmi i dospelymi. S podporou a
pomocou dospelych ich u¢ime riesit’ jednoduchu tlohu. Budujeme v nich déveru vo vlastné
schopnosti. Vedieme ich k primeranému hodnoteniu svojho spravania a uplatiiovaniu
zdravého sebavedomie a istoty v spravani.

Vytvarame priestor pre akceptovanie a reSpektovanie druhych, pre prejavovanie priatel'skych
citov k inym Zziakom, spolupreZivanie radosti z uspechu kamarata, pozitivne ocenovanie
schopnosti, vykonu inych. U¢ime ich prijimat’ odliSnost’ druhych deti i dospelych.



Vzdelavacia oblast’: Matematika a praca s informaciamij ;
s ‘
Matematika |

Obsah vzdelavania je platny aj pre triedy s vyucovacim jazykom mad’arsk)}

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Matematika 8. ro¢nik Cv.
SVP 2
VoliteI'né hodiny 0
SkVP 2

CIELE

- Vediet tvorit’ skupiny z rozli¢nych predmetov,

- zdokonal’'ovat’ sa v zistovani podobnosti a rozdielov,
- vediet’ sa orientovat’ v priestore,

- pochopit’ mnoZzstvo 8,

- obozndmit’ sa so zdkladmi numeracie.

OBSAH

- Porovnévanie predmetov podl'a vlastnosti.

- Triedenie predmetov podl’a vlastnosti: mnozstvo, velkost, farba, tvar.

- Upeviiovanie pojmov viac — menej - rovnako.

- Orientdcia v priestore: prakticke upeviiovanie osvojovanych pojmov.

- Cislo 8. Po¢itanie do 8. Citanie a pisanie &islice 8. Ciselny rad do 8.

- Prirad’ovanie predmetov k ¢islu , prirad’ovanie ¢isla k predmetom.

- Vytvaranie skupin o danom pocte predmetov.

- Precvi¢ovanie pomenovania a prirad’ovania k nazvu: kruh, $tvorec, obdiznik, trojuholnik.

PROCES

V zavislosti od individualnych schopnosti mézeme ziakov oboznamit’ so zakladmi numeracie
procesom sc¢itania a odc¢itania konkrétnych predmetov. Pristupujeme k tomu vtedy, ak ma ziak
utvorené zakladné predstavy o velkosti, tvare, mnozstve predmetov, o ich umiestneni v
priestore a v ¢ase.



Vzdelavacia oblast’: Matematika a praca s informaciami

Informaticka vychova = _ﬁ_ =

IEakre

Obsah vzdelavania je platny aj pre triedy s vyucovacim jazykom madarskym.

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Informaticka vychova 8. ro¢nik Cv.
SVP 0,5
VoliteI'né hodiny 0
SkvP 0,5

CIELE

- Poznat’ pocita¢, monitor, mys, klavesnicu,

- vediet’ zapnut’/ vypnut’ pocita¢ samostatne alebo s pomocou,

- vediet’ pracovat’ s mySou a klavesnicou samostatne alebo s pomocou,
- obozndmit’ sa s jednoduchym eduka¢nym programom a hrou.

OBSAH

Oboznédmenie sa s pocita¢om:

- rozliSovanie jednotlivych Casti pocitacovej zostavy (PC, monitor, klavesnica, mys)

- ovladanie klavesnice a mySi samostatne alebo s pomocou.

Ovladanie jednoduchej hry:

- pustenie / ukoncenie hry samostatne alebo s pomocou.

Préca v jednoduchom grafickom editore pre deti:

- kreslenie vlastnych obrazkov, obrazkov podl'a navodu

- kreslenie voI'nou rukou i s pouzitim nastrojov editora (podla individudlnych moznosti
ziaka).

Préca s edukaénym programom:

- na rozvijanie vnimania, pozornosti, pamaiti, myslenia, jemnej motoriky, koordinacie
pohybov

- na rozvoj slovnej zasoby, zakladov pocitania a iné

- pre alternativnu a augmentativnu komunikaciu.

PROCES

Podl’a individudlnych moZnosti jednotlivych Ziakov pouZzivame jednoduché programy, ktoré
st I'ahko ovladatel'né. Ich vyber prispdsobime primerane schopnostiam Ziaka.

Ziaci pracuju s pomocou uéitela s ohladom na ich stupeii postihnutia.



Vzdelavacia oblast’: Clovek a svet prace

Pracovné vyucovanie

Obsah vzdelavania je platny aj pre triedy s vyucovacim jazykom madarskym.

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Pracovné vyucovanie 8. rocnik Cv.
SVP 2,5
Volite'né hodiny 1
SkvP 3,5

CIELE

- Vytvarat’ spravne stereotypy hygienickych navykov, sebaobsluznych ¢innosti a
stravovacich navykov,

- osvojit’ si zakladné pracovné zrucnosti pri praci v domacnosti,

- osvojit’ si zakladné pracovné zrucnosti pri praci v dielni,

- vediet’ rozliSovat’ r6zne materialy a pracovné ndradie.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

Upeviiovanie sebaobsluznych stereotypov pri obliekani, obivani a osobnej hygiene.
Spol’ahlivé rozliSovanie poradia obliekania jednotlivych ¢asti odevov.

Upeviiovanie spravnych stereotypov pri stolovani.

Samostatné pouzivanie lyZice, pouzivanie ostatného priboru samostatne/ s pomocou.
Prace v domacnosti

Udrziavanie poriadku v hrackach, skolskych pomockach, osobnych veciach.
Zametanie, umyvanie, udrziavanie poriadku v priestore triedy, na pracovnych stoloch.
Polievanie kvetov.

Zaklady stolovania. Samostatné prestieranie.

Préace v kuchyni stivisiace so stolovanim a konzuméaciou pokrmov.

Priprava jednoduchych jedal.

Pranie osobnej bielizne. Zehlenie s pomocou. Cistenie obuvi.

Prace v dielni

Strihanie papiera, nalepovanie, zlepovanie, kolaz.

Strihanie textilu podla predlohy, lepenie textilu, koldz, praca s ihlou.

Rozoznavanie materialov: papier, textil, drevo, kov.

Rozoznavanie a pomenovanie naradia: kladivo, pilka, klieste, pilnik, praca s naradim.
MontazZne a demontaZne prace s jednoduchymi stavebnicami.

PROCES

Vedieme Ziakov k zdokonalovaniu sa v pracovnych cinnostiach spojenych s osobnou
hygienou a Upravou vzhladu, kultirnym stolovanim, udrziavanim c¢istoty a poriadku a
upravou prostredia.

Casto zarad’ujeme pracovné &innosti veduce k zlepSeniu jemnej motoriky, ktora pozitivne
ovplyviiuje aj tiroven re¢i mentalne postihnutého ziaka.



Vzdelavacia oblast’: Umenie a kultura

Vytvarna vychova = 1
S

Obsah vzdelavania je platny aj pre triedy s vyucovacim jazykom madarskym.

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Vytvarnd vychova 8. rocnik Cv.
SVP 1
VoliteI'né hodiny 0
SkVP 1

CIELE

- Rozvijat’ a dopliiat’ ziskané poznatky a vytvarné zruénosti,
- Rozvijat’ koordinaciu oko — ruka,

- rozvijat’ priestorovl orientaciu,

- rozvijat’ predstavivost’ a fantaziu,

- ucit’ sa znazornit’ postavu,

- kreslit’ podrl'a predlohy,

- dotvarat’ pozadie v malbe.

OBSAH

Kresba (ceruza, rudka, fixka, suchy pastel, voskovy pastel)

- Kreslenie predmetov a javov charakteristickych farieb.

- Kreslenie pomocou predtlace.

- Kresba podla predlohy.

- Kresba l'udskej postavy; zobrazovanie seba a blizkej osoby.

Malba (tampon, drievko, akvarelové farby, tempery)

- Tvorenie novych farieb a odtienov.

- Jednoduché ¢lenenie plochy s vyuzitim farby a linie, mal'ovanie vel'kym a j malym Stetcom
hustou sytou farbou, vypliianie plochy medzi liniami farby.

- Postupné farebné vymal'ovavanie pozadia na zéklade motivacie.

- Dotvéranie prirodnych materidlov otlacanim, vtld€anim a prenadSanim do plochy.

Modelovanie (hlina, cesto, plastelina, modurit a iné modelovacie materialy)

- Modelovanie zakladnych tvarov.

- Modelovanie tvarov jednoduchych predmetov.

- Modelovanie zvieracej figlry.

PROCES

Na zéklade citovej motivacie a vlastného usilia ziaci postupne zdokonaluju graficky typ
udskej postavy.

Pri kresbe kontrolujeme spravne drzanie grafického materidlu a v spravnom sklone.
Zarad’ujeme rytmické riekanky a piesne na uvolnenie paZze a zapistia.

Na zaklade motivacie vedieme ziakov k pokusom vymodelovat’ zvieraciu figiiru a naznacit’ jej
charakteristicky tvar. Prihliadame na individudlne schopnosti Ziakov.

Ucime ich vytvarne pracovat s prirodnymi materidlmi, ktoré Zziaci vyhladavaji na
vychadzkach. Realizujeme relaxaéné vytvarné techniky s vyuzitim prvkov arteterapie.



Vzdelavacia oblast’: Umenie a kultura ,//,4\:15..
Hudobna vychova i FOTf <
Obsah vzdelavania je platny aj pre triedy s vyucovacim jazykom mad’clrsk")}m.

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Hudobna vychova 8. ro¢nik Cv.
SVP 1
VoliteI'né hodiny 0
SkVP 1

CIELE

- Udrzat’ dané tempo piesne, nespomal’ovat’, nezrychl'ovat’,

- rozliSovat’ niektoré hudobné nastroje,

- osvojit’ si jednoduché piesne a hudobno-pohybové hry,

- tvorivo vyjadrovat pocity, zazitky a nalady hrou na detskych rytmickych a melodickych
nastrojoch,

- spolupracovat’ pri spolo¢nych hudobnych aktivitach v skupine.

OBSAH

RozliSovanie tempa, rytmu piesne alebo inStrumentalnej skladby.

Rytmizécia jednoduchych detskych piesni tlieskanim, vytukédvanim, hrou na telo.

Rytmické cvicenia s vyuzitim Orffovho inStrumentéria (ozvucné drievka, bubon, triangel, Cinely),
prip. inych nastrojov.

RozliSovanie tonov hudobnych nastrojov : bubon , klavir, tribka, husle, gitara.

Pocuvanie jednoduchych detskych piesni a hudobnych skladieb r6zneho zanru.

Osvojovanie si d’alSich jednoduchych piesni.

Uplatiiovanie d’al§ich tane¢nych prvkov v hudobno-pohybovych hrach.

PROCES

Prostrednictvom hudobnych hadaniek uc¢ime ziakov poznavat, vybavit’ si a uhadnut’ znamu piesen
podl'a predhranej melddie, alebo zaspievaného tryvku. Vedieme ich k zostulad’ovaniu celkového
pohybového prejavu s hudbou. Prostrednictvom inStrumentalnej hry ¢o najpresnejsie vyjadrit’
pravidelnt pulzéciu.

Realizujeme relaxacné hudobné techniky s vyuzitim prvkov muzikoterapie.
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Vzdelavacia oblast’: Zdravie a pohyb @ﬁéﬁe
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Zdravotna telesna vychova 4 a9
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Obsah vzdelavania je platny aj pre triedy s vyucovacim jazykom madarskym.

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Zdravotna telesna vychova 8. rocnik Cv.
SVP 3
Volite'né hodiny 1
SkVP 4

CIELE

- Rozvijat’ obratnost’, rychlost’ a pohotovost,

- rozvijat’ kultivovany pohybovy prejav,

- posililovat’ samostatnost’ a rozhodnost’ pri vykonévani pohybovych aktivit,
- utvarat’ schopnost’ chapat’ a reSpektovat’ pravidla hry,

- utvarat’ zklady telesnej kultary.

OBSAH

Zakladné zdravotné cviky.

Cvicenia na upeviiovanie navykov spravneho drzania tela, posililovacie cviCenia na zvySenie
svalového tonusu a sily, na spevnenie kibového spojenia, na zvi¢senie objemu svalov.

Chddza

Choédza v roznom tempe, s prendsanim predmetov, prekracovanim nizkych prekazok, vo
vypone, naboso, reagovanie na rozmanité sluchové a zrakové podnety pri chodzi.

Chodza po Sikmej a zvySenej rovine, zostupovanie z nizkych prekazok bez drzania.

Lezenie

Zvladnutie bezpecného prekonavania prekazok preliezanim a podliezanim

Lezenie na zvisly a Sikmy rebrik do vysky 1 m, sklz v sede a v 'ahu na chrbte.

Beh

Beh danym smerom po priamej drahe, beh v zastupe.

Vybehnutie na dany signal zo stoja k danému ciel'u.

Striedanie chddze a behu podl'a dohovorenych signalov.

Vyuzivanie behu pri nahanackach s jednoduchymi pravidlami.

Skoky

Skok znozmo z miesta s perovanim v kolenach, preskok napnutej gumy do vysky 15 —20 cm
S pomocou, bez pomoci.

Preskakovanie nizkych prekazok v chddzi.

Zoskok z vysky 15 — 20 cm na méikku podloZku s pomocou, bez pomoci.

Nacvik skoku do dial’ky: preskok medzery medzi dvoma Zinenkami bez rozbehu, s kratkym
rozbehom.

Hédzanie a chytanie

Hod lopty do dial’ky hornym oblikom, do ter¢a, do kosa.

Hadzanie lopty o zem, aby sa odrazila Sikmo, kolmo.

Prihravky vo dvojiciach.




Nécvik kopu do lopty.

Kolektivne hry s vyuzitim lopty.

Sezonne ¢innosti:

V zimnom obdobi hry na snehu, chédza po klzkej ploche, kizanie na snehu, na lade,
Smykanie, sainkovanie, bobovanie z mierneho svahu.

V jarnom a letnom obdobi turistika.

Odporuca sa plavanie ziakov (podl’a moznosti skoly).

PROCES

Rozvijame a upevilujeme zdkladné navyky spravneho drzania tela, snazime sa o
zautomatizovanie zvladnutych pohybov, spresitovanie polohy a pohybov rik a noh.
UmozZiujeme Ziakom, aby si utvorili individudlne tempo cvicenia.



Obsah vzdelavania

pre ziakov s £azkym alebo hlbokym stupfiom mentalneho
postihnutia

s vyucovacim jazykom slovenskym a mad’arskym

0. ro¢nik



Vzdelavacia oblast’: Jazyk a komunikacia

T

Rozvijanie komunika¢nych schopnosti /N S<o
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Obsah vzdelavania je platny aj pre triedy s vyucovacim jazykom mad’arskym.

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Rozvijanie komunika¢nych schopnosti 9. ro¢nik C.
SVP 3
Volite'né hodiny 1
SkvP 4

CIELE

- Stimulovat’ komunikaciu Ziaka v socialnej interakcii,

- rozvijat’ sluchovl diferencia¢nu schopnost,

- rozvijat’ porozumenie reci,

- podporovat’ spontanne vyjadrovanie potrieb, pocitov a ndzorov Ziaka,
- podporovat’ verbalnu 1 neverbalnu formu komunikacie Ziaka,

- naucit’ ziaka zéklady ¢itania.

OBSAH

Podl’a individualneho stavu/tirovne komunikacnej schopnosti ziaka stimulujeme a rozvijame
nasledovné oblasti:

Rozvijanie sluchovej diferencia¢nej schopnosti

Hry s nereCovymi zvukmi, rozliSovanie r6znych druhov zvukov (zvuky zvierat, Strnganie,
buchanie, Suchot, zvoncek, pistalka a pod.), rozliSovanie intenzity a smeru prichadzajicich
zvukov.

RozliSovanie zvukov reci, rytmizovanie slabik. RozliSovanie poradia hlasok v slove (prva
a posledna hlaska).

Porozumenie reci

Komentovanim vsetkych ¢innosti a pomenovavanim predmetov rozvijame porozumenie
pojmov a ich vzdjomnych suvislosti. Komentovanie aj takych ¢innosti a dejov, ktoré sa
odohrali v minulosti. Kategorizovanie pojmov podla danych kritérii.

Pocuvanie kratkych pribehov s porozumenim, podporenych ilustraciami alebo dramatizaciou.

Rozvijanie expresivnej reci

Németovée hry, pri ktorych Ziak méZe komentovat’ svoju ¢innost’. Vo vSetkych hrach
kladieme doraz na hlasné komentovanie ¢innosti alebo spolocné komentovanie s pomocou
ucitel’ky.

Vytvaranie situacii z bezného zivota tak, aby ich mohli Ziaci lepSie pochopit’ a komentovat’



a tym si upeviovat’ slovnu zasobu. Jednoduché aktivne pomenovavanie predmetov a dejov
v prostredi skoly a rodiny, jednoduché komentovanie vykondvanych alebo prebiehajucich
¢innosti a situéacii. Tvorenie dvojslovnych a trojslovnych viet, slovnych pomenovani.
Rozvijanie jazykového citu. Tvorenie zaporu. Tvorenie otdzok v rozhovoroch spojenych s
konkrétnymi situdciami a v nametovych hrach. Kratke jednoduché pribehy, rozvijanie
chéapania ¢asovej naslednosti dejov. Vyjadrenie minulosti a budticnosti.

Jednoduchy rozhovor, striedanie role s komunikacnym partnerom, odpoved’ na otazku.

Jednoduché rozpravanie zazitku alebo reprodukcia pribehu podla obrazkov s pomocou
ucitel’ky. Praca s detskymi ilustrovanymi knihami, leporelami, pestovanie vzt'ahu ku
knihdm a k ¢itaniu.

Rozvijanie schopnosti potrebnych pre zaklady ¢itania
Diferencovanie obrazkov, symbolov alebo znakov. Schematické znazornenie slov.
Rytmizovanie riekaniek a detskych pesnic¢iek.

Rozvijanie schopnosti orientdcie v priestore a v rovine (chapanie a vyjadrenie polohy
predmetu hore, dolu, v prostriedku; sledovanie a ukladanie prvkov v rade zl'ava doprava.

Pre osvojovanie ¢itania analyticko-syntetickou i globalnou metdédou je nevyhnutné
dosiahnutie urcitej irovne fonologického uvedomenia. Preto je potrebné hrovou formou
rozvijat’ schopnost’ diferencovat’ zvuky reci (slabiky, hlasky a ich dlzku).

Ak individuédlne schopnosti ziaka nedovol'uju osvojovanie si vSetkych tvarov pismen,
odporuca sa ¢itanie a pisanie len vel'kych tlacenych pismen.

Hlasky a pismena v, p, t. sluchové rozliSovanie v slove, poznavanie pismena a hlasky,
pouzitie v slabikach a slovach. Dvojslovné vety. Obrazkové Citanie.

PROCES

Ziakovi je potrebné umoznit’ komunikovat’ takou formou, pre aki ma zachované schopnosti
a tieto v komunikacii stimulovat a rozvijat’.

Rozvijanie komunika¢nej schopnosti sa prelina celym vyucovacim procesom a zaroven témy
preberané v predmete RKS by mali byt’ v stilade s témami preberanymi najmé v predmete
vecné ucenie, rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti a rozvijanie socialnych zruénosti. Na
hodine RKS sa ucitel’ ma so ziakmi zamerat’ na porozumenie pojmov a suvislosti

a precvi¢ovanie ich pouZivania v komunikécii. Ziaci vzdelavani vo variante C si v ramci
predmetu RKS osvojuju aj ¢itanie.

Vhodnou formou aktivit je cielené vytvaranie komunikacnych situécii. Tuto formu
vyucovania mozno realizovat’ na vyucovacej hodine alebo v bloku, v priestoroch triedy alebo
v prirodzenom prostredi, ktoré suvisi s komunika¢nym obsahom alebo témou.

U ziakov, ktorych hovorena re¢ je nezrozumitelna alebo st uplne nehovoriaci, zarad'ujeme
prvky AAK.



NakoTl’ko praktické pouzivanie prvkov AAK si vyzaduje urciti uroven rozvoja motorickych
schopnosti, zarad’ujeme medzi aktivity v predmete RKS cvicenia hrubej i jemnej motoriky,
koordina¢né cvicenia, hry na tréning imitacie pohybov a pod. V komunikacii podporujeme

paralingvistické prejavy, gestiku, mimiku, posunky a posunky sprevadzajice hovorenu rec.

Pre podporu vykonu hovorenej re¢i odporu¢ame zaradenie cvikov na spravne dychanie
a rozvijanie motoriky artikulaénych organov vo forme hry, ktoré je vhodné pripravovat’
v spolupraci s logopédom.



Vzdelavacia oblast’: Jazyk a komunikacia

Rozvijanie socialnych zrucnosti

OE
Obsah vzdelavania je platny aj pre triedy s vyucovacim jazykom mad’arskym.

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Rozvijanie socidlnych zru¢nosti 9. ro¢nik Cv.
SVP 1
VoliteI'né hodiny 0
SkvP 1

CIELE

- Rozvijat’ schopnost’ spolupracovat’ s blizkymi osobami a vykonéavat’ jednoduché tikony,
- vytvarat’ pozitivne vzt'ahy k spoluziakom a kolektivu,

- zapajat’ sa do jednoduchych socidlnych aktivit,

- vediet’ sa primerane vysporiadat’ s odmietnutim,

- viest’ ziakov k akceptacii roznych nazorov a pristupov k rieSeniu problémov.

OBSAH

Starostlivost’ o dobré vzt'ahy v triede, reSpektovanie a podporovanie deti i dospelych.
Spolo¢enska komunikdcia pri odmietani, ospravedlneni, pri rieSeni konfliktu, prosbe,
vysvetl'ovani.

Akceptacia r6znych nazorov a pristupov k rieSeniu problémov.

Udrziavanie priatel'ského vztahu s inymi ziakmi, vyhybanie sa agresivnhym spdsobom
kontaktu.

Nécvik primeraného rieSenia vzniknutych socialnych situdcii.

Rozvijanie individudlnych zru¢nosti ziakov pre spolupracu a podriadenie sa v kolektive.

PROCES

Uvedené ciele nacvi¢ujeme prostrednictvom hier, cvi€énych a modelovych situacii.

SnaZime sa vyvolat’ a udrziavat’ kladné socidlne vztahy. Vyuc€ujici pouZiva kratke a pozitivne
pokyny. Pri realizécii cielov zarad’'ujeme také témy, ktoré sii zamerané na aktualne potreby
ziakov. Pomdhame kazdému ziakovi hladat’ spdsob k spokojnosti zaloZenej na dobrych
vztahoch.



Vzdelavacia oblast’: Jazyk a komunikacia

Rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti A

Obsah vzdelavania je platny aj pre triedy s vyucovacim jazykom mad’arskym.

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti 9. ro¢nik Cv.
SVP 1
VoliteI'né hodiny 0
SkvP 1

CIELE

- ZlepSovat kvalitu grafickych tvarov,
- poznat’ grafickil podobu pismen,
- vediet’ napisat’ niekol'ko pismen.

OBSAH

Uvolnovacie a relaxa¢né cvicenia hornych koncatin.
Opakovanie nacvicenych tvarov.

Upevnenie pisania tvaru pismen p, t.

Pisanie slabik s pismenom p, t.

Pisanie slabik s doposial’ precvi¢enymi pismenami.

PROCES

Podl'a individualnych moznosti zZiakov sa snazime zlepSovat’ ich grafomotoricky prejav,
orientaciu na pisacej ploche, pisanie so spravnym pritlakom. Snazime sa dosiahnut’, aby
vedeli napisat’ niekol’ko tlacenych pismen, prvé pismeno svojho mena alebo ukazaného
predmetu. Nad’alej zarad’'ujeme cvicenia na uvolnenie paze, zapdstia a ruky v rytme riekanky.
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Vzdelavacia oblast’: Priroda a spolo¢nost’ ’;g - R _
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Obsah vzdelavania je platny aj pre triedy s vyucovacim jazykom mad’arskym.

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Vecné uCenie 9. ro¢nik Cv.
SVP 1
VoliteI'né hodiny 0
SkVP 1

CIELE

- Poznat’ svoje osobné udaje a niektoré udaje rodicov,
- samostatne sa orientovat’ v danom priestore,

- orientovat’ sa v ¢ase, v Castiach dna podl'a ¢innosti,
- rozoznat realne a vyobrazené predmety,

- poznat’ a rozliSovat’ rdzne zvuky a hlasy zvierat.

OBSAH

Zakladna orientacia

Poznanie zékladnych osobnych tdajov: meno, priezvisko, vek, adresa bydliska, datum
narodenia

Poznanie mena, priezviska a zamestnania rodicov.

Orientacia v Case : skladba roka — mesiace, tyzdne, dni, hodiny.

Samostatna orientdcia v danom priestore, samostatnost’ vstupovania do miestnosti, orientacia
podl’a pokynov dnu — von, hore - dole

Utvrdzovanie pravo-lavej orientacie podla ruky .

Poznévanie vlastného tela: vymenovanie a ukazanie na sebe a na spoluziakovi dvanast’ asti
Tudského tela.

RozliSovanie zdrojov zvuku

RozliSovanie kontrastnych farieb

Poznavanie prirody

RozliSovanie Zivej a nezivej prirody

Rastliny a Zivo€ichy z blizkeho okolia, ich Zitok
RozliSovanie zvukov v prirode (hlasy zvierat, spev vtakov)
Poznavanie blizkeho okolia obce, mesta

Orientacia v beznych Zivotnych situaciach

Vyuzivanie informaénych sluzieb k vlakom a autobusom

Pouzivanie mobilného telefonu

Vyznam telefénnych Cisel tiesfiového volania: 150, 155, 158; nacvik privolania lekarske;j
pomoci

Orienté4cia v nemocnici, na zdravotnom stredisku v lekarni, v obchode, na poste



Poznavanie blizkeho okolia obce, mesta
Vyber potravin a rozliSovanie podl’a vone a zapachu, poznavanie pokazenych potravin a
nebezpecnych latok

PROCES

Ziaci v u¢ive postupuju podla vlastnych schopnosti, na jednotlivého Ziaka kladieme
primerané a splnite'né poziadavky.



Vzdelavacia oblast’: Clovek a hodnoty

Eticka vychova

Obsah vzdelavania je platny aj pre triedy s vyucovacim jazykom madarskym.

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Eticka vychova 9. ro¢nik Cv.
Svp 1
VoliteI'né hodiny 0
SkVP 1

CIELE

- Upevnit’ si zakladné komunikacné zrucnosti a zaklady spolocenského spravania,
- ucit’ sa primerane vyjadrovat’ city,

- ucit’ sa spozndvat’ pozitivne vlastnosti svojich najblizsich,

- dodrziavat’ dohodnuté pravidla spravania.

OBSAH

1. Verbalna a neverbalna komunikacia

Otézka a prosba
Precvicovanie schopnosti klast’ otazky a formulovat prosby veduce k priatel'stvu v hre alebo
spolo¢nej Cinnosti.

Pod’akovanie a ospravedlnenie

Precvicovanie pod’akovania za splnenie vyslovenej prosby, za pozi¢ant hracku alebo
pomocku.

Uvedomenie si chyby a vyslovenie ospravedinenia.

Rozhovor
Prejavovanie schopnosti zacat’, udrziavat’ a ukoncit’ rozhovor.
Prejavovanie schopnosti ovladat’ svoju impulzivitu a zlepSovat’ sebaovladanie v rozhovore.

Pocavanie
Prejavovanie schopnosti trpezlivého po¢uvania, odpttanie sa od seba a ststredenie na
hovoriacu osobu.

Pravda a loz
RozliSovanie pravdy od 1zi, uvedomovanie si negativnych dosledkov 1zi.

I1. Pozitivne hodnotenie seba a druhych

Pozitivne sebahodnotenie




Utvaranie pozitivneho vztahu k sebe. Uvedomovanie si vlastnych pozitivnych stranok.
Sebaovladanie.
Hry a aktivity podporujuce pozitivne sebahodnotenie.

Pozitivne hodnotenie druhych

Vyjadrenie uznania a sympatie. Konkrétne vyjadrenie vlastnosti dobrého priatel’a.
Odpustenie.

Uvedomenie si ucinnosti pochvaly na sebe a inych. Vyslovovanie a prijimanie pochvaly
druhych.

Vyjadrovanie a prijimanie kritiky a pochvaly.

II1. Tvorivost’ v medzil’'udskych vzt’ahoch

Pozorovanie. Hry a tlohy rozvijajice tvorivost.
Tvorivé rieSenie kazdodennych situdcii zo Zivota Ziakov.

PROCES

Ucime ziakov primerane vyjadrovat’ city, kultivovane vyjadrovat’ negativne city ako hnev,
vzdor, smitok. Vedieme ich k tomu, aby akceptovali city inych, spoznavali pozitivne
vlastnosti svojich najblizsich v rodine i v $kole. Dbame na dodrziavanie dohodnutych
pravidiel spravania.

POUZITA A ODPORUCANA LITERATURA

BRATSKA, M.: Metody aktivneho socialneho udenia a ich aplikacia. Bratislava: Univerzita
Komenského, 1994,

KOSC, M.: Zaklady psychologie. Bratislava: SPN, 1994.

LENCZ, L.: Pedagogika etickej vychovy. Bratislava: MC, 1992.

LENCZ, L. - KRIZOVA, O.: Metodicky material k predmetu eticka vychova. Bratislava: MC,
1993.

LENCZ, L. a kol.: Metodicky material k predmetu etickd vychova II. Bratislava: MC, 1994.
LENCZ, L., IVANOVA, E.: Metodicky material III. K predmetu eticka vychova. Bratislava:
MC, 1995.

ROCHE — OLIVAR, R.: Eticka vychova. Bratislava: Orbis Poctus Istropolitana, 1992.
JOYEUX, H.: Pfichazi puberta. Sexudlni vychova od 10 do 13 let. Praha: Portal, 1994.
Ucebné osnovy Etickej vychovy pre 5. aZ 9. ro¢nik zékladnej Skoly. Bratislava: Ministerstvo
Skolstva Slovenskej republiky, 1997.



Vzdelavacia oblast’: Matematika a praca s informaciamij

Matematika

Obsah vzdeldvania je platny aj pre triedy s vyucovacim jazykom mad’arsk)}

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Matematika 9. ro¢nik Cwv.
SVP 2
VoliteI'né hodiny 0
SkVP 2

CIELE

- Vediet tvorit’ skupiny z rozli¢nych predmetov,

- vediet’ prirad'ovat’ predmety k danému cislu a ¢islo k danej skupine predmetov,
- pochopit’ mnoZzstvo 9,

- oboznamit’ sa so zakladmi numeracie,

- obozndmit’ sa s jednoduchou kalkulackou.

OBSAH

- Triedenie predmetov podl'a vlastnosti: mnozstvo, velkost, farba, tvar.

- Porovnavanie: viac — menej — rovnako.

- Cislo 9. Po¢itanie do 9. Citanie a pisanie &islice 9. Ciselny rad do 9.

- Prirad’ovanie predmetov k Cislu, prirad’ovanie ¢isla k skupine predmetov.
- Rozklad ¢isla s ndzorom.

- Zaklady numeracie, symboly +, -, =

- Oboznamenie sa s pouzivanim jednoduchej kalkulacky.

PROCES

V zévislosti od individudlnych schopnosti u¢ime Ziakov zaklady numeracie: s¢itanie a
od¢itanie. Ziak musi vidiet’ zmysel operécie, preto vychadzame z konkrétnej manipulacie s
predmetmi. Tato manipulécia je pripravou na pochopenie operacie sCitania a od¢itania. Pri
manipulécii pouzivame predmety rovnakého druhu.



Vzdelavacia oblast’: Matematika a praca s informaciami

Informaticka vychova = _ﬁ_ =

IEakre

Obsah vzdelavania je platny aj pre triedy s vyucovacim jazykom madarskym.

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Informatickd vychova 9. ro¢nik Cv.
Svp 0,5
VoliteI'né hodiny 0

SkvP 0,5

CIELE

- Poznat’ pocita¢, monitor, mys, klavesnicu,

- vediet’ zapnut’/ vypnut’ pocita¢ samostatne alebo s pomocou,

- vediet’ pracovat’ s mySou a klavesnicou samostatne alebo s pomocou,
- obozndmit’ sa s jednoduchym eduka¢nym programom a hrou.

OBSAH

Oboznamenie sa s poc¢itacom:
- rozliSovanie jednotlivych Casti pocitacovej zostavy (PC, monitor, klavesnica, mys)
- ovladanie klavesnice a mySi samostatne alebo s pomocou.

Ovladanie jednoduchej hry:
- pustenie / ukoncenie hry samostatne alebo s pomocou.

Préaca v jednoduchom grafickom editore pre deti:

- kreslenie vlastnych obrazkov, obrazkov podl'a navodu

- kreslenie voI'nou rukou i s pouzitim nastrojov editora (podl'a individualnych moznosti
ziaka).

Praca s edukaénym programom:

- na rozvijanie vnimania, pozornosti, pamiti, myslenia, jemnej motoriky, koordinacie
pohybov

- na rozvoj slovnej zasoby, zakladov pocitania a iné

- pre alternativnu a augmentativnu komunikéciu.

PROCES

Podrla individudlnych moznosti jednotlivych Ziakov pouZivame jednoduché programy, ktoré
st I'ahko ovladatel'né. Ich vyber prispdsobime primerane schopnostiam Ziaka.
Ziaci pracuju s pomocou ucitel’a s oh'adom na ich stupeil postihnutia.



Vzdelavacia oblast’: Clovek a svet prace

Pracovné vyucovanie

Obsah vzdelavania je platny aj pre triedy s vyucovacim jazykom madarskym.

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Pracovné vyucovanie 9. ro¢nik Cv.
Svp 2,5
VoliteI'né hodiny 1

SkvP 3,5

CIELE

- Upevnovat’ spravne stereotypy hygienickych navykov, sebaobsluznych ¢innosti a
stravovacich navykov,

- upevnit’ si zdkladné pracovné zru¢nosti pri praci v domécnosti a v dielni,

- rozvijat’ aktivitu, sustredenost’ a vytrvalost’ v praci.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

Upeviiovanie sebaobsluznych stereotypov pri obliekani, obiivani a osobnej hygiene, Cistenie
obuvi.

Upeviiovanie spravnych stereotypov pri stolovani s ¢o najvyS$Sou mierou samostatnosti.
Prace v domacnosti

Udrziavanie poriadku v hrackach, skolskych pomdckach, osobnych veciach.
Udrziavanie poriadku v okolitom priestore utieranim, zametanim, vysavanim.

Hygiena kupel'ne.

Préace v kuchyni stivisiace so stolovanim a konzuméaciou pokrmov.

Priprava jednoduchych jedal, manipulacia s mikrovlnnou rarou.

Pranie osobnej bielizne.

Zehlenie bez/ s pomocou.

Prace v dielni

Strihanie papiera, nalepovanie, zlepovanie, kolaz.

Strihanie textilu podl'a predlohy, lepenie textilu, koldz, Sitie.

Rozoznavanie materidlov: papier, textil, drevo, kov.

Rozozndvanie a pomenovanie naradia: kladivo, pilka, klieste, pilnik, praca s naradim.
MontazZne a demontaZne prace s jednoduchymi stavebnicami a skladackami.

PROCES

Rozvijame pracovné schopnosti Ziakov vzh'adom k ich moZznostiam a potrebam. Dbame na
spravne a bezpecné prenasanie predmetov a manipulaciu s nimi poc¢as pracovného
vyucovania.

Pracovnymi ¢innost’ami sa snazime zlepSovat’ telesni a manualnu obratnost’ Ziakov.



Vzdelavacia oblast’: Umenie a kultura

Vytvarna vychova = 1

Obsah vzdelavania je platny aj pre triedy s vyucovacim jazykom madarskym.

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Vytvarna vychova 9. roénik Cv.
SVP 1
VoliteI'né hodiny 0
SkvP 1

CIELE

- Rozvijat’ schopnost’ vyjadrit’ vlastné vnemy, predstavy a pocity,

- zvladnut’ zakladné zrucnosti pre vlastné vytvarné vyjadrenie,

- podporovat’ individudlny vztah ziakov k farebnej skladbe,

- vediet’ primerane zaobchadzat’ s farbou, tetcom hustou farbou vypliiat’ plochu medzi
liniami mal’by,

- dotvarat’ pozadie v malbe.

OBSAH

Kresba (ceruza, rudka, fixka, suchy pastel, voskovy pastel)

- Rozvijanie vytvarno-grafickej predstavy na zadklade zmyslového vnimania:
dokresl'ovanie kolaze, dokresl'ovanie vystrihnutych ¢asti obrazkov a pod.

- Vyjadrenie kontrastu figiry a pozadia.

- Kresba 'udskej a zvieracej postavy.

- Vyfarbovanie predkreslenych tvarov.
Mal'ba (tampodn, drievko, akvarelové farby, tempery)

- Mal’bou znazorniovanie prostredia, v ktorom sa odohréava de;.

- Rozvijanie deja po celej ploche, uplatiiovanie svojho vztahu k farbe.

- Farebné vymalovavanie pozadia.

- Rozvijanie zmyslu pre tvarovy a farebny rytmus.
Modelovanie (hlina, cesto, plastelina, modurit a iné modelovacie materialy)

- Modelovanie jednoduchych tvarov technikou konsStruovania, zlepovanie jednotlivych
Casti a speviiovanie navlhé¢enymi prstami.

- Vytvéranie relié¢fu odtla¢anim predmetov rozneho profilu na hlineny plat.

PROCES

Vyberame témy vyvolané citovymi zaZitkami. Vedieme Ziakov k uplatilovaniu spontanneho
prejavu.

Ten isty ndmet mézeme realizovat’ rozmanitymi technikami. VyuZivame aj techniky, ktoré si
ziaci osvojili v niz§ich ro¢nikoch. Pri modelovani sa snazime rozvijat’ priestorovi
predstavivost’ a hmatovy zmysel jednotlivych ziakov, vedieme ich k vystihnutiu
trojrozmernosti. Prihliadame na ich individualne schopnosti.



Vzdelavacia oblast’: Umenie a kultura ,425"_4-'\7()5.
Hudobna vychova i g
Obsah vzdelavania je platny aj pre triedy s vyucovacim jazykom mad’czrsk")}m.

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Hudobna vychova 9. ro¢nik Cv.
Svp 1
VoliteI'né hodiny 0
SkVP 1

CIELE

- Udrzat’ dané tempo piesne, nespomal’'ovat’, nezrychl'ovat,

- rozliSovat’ niektoré hudobné nastroje,

- osvojit’ si jednoduché piesne a hudobno-pohybové hry,

- tvorivo vyjadrovat pocity, zazitky a nalady hrou na detskych rytmickych a melodickych
nastrojoch.

OBSAH

RozliSovanie tempa, rytmu piesne alebo inStrumentalnej skladby.

Rytmizécia jednoduchych detskych piesni tlieskanim, vytukavanim, hrou na telo.
Rytmické cvicenia s vyuzitim Orffovho inStrumentaria (ozvucné drievka, bubon, triangel,
¢inely).

RozliSovanie tonov hudobnych nastrojov : bubon , klavir, trubka, husle, gitara.
Pocuvanie jednoduchych detskych piesni a hudobnych skladieb ro6zneho zanru.
Osvojovanie si d’alSich jednoduchych piesni.

Uplatiiovanie d’alsich tane¢nych prvkov v hudobno-pohybovych hrach.

PROCES

Prostrednictvom hudobnych hadaniek u¢ime ziakov poznavat, vybavit’ si a uhddnut’ znamu
piesenl podla predhranej melddie, alebo zaspievaného uryvku. Vedieme ich k zosulad’ovaniu
celkového pohybového prejavu s hudbou. Prostrednictvom inStrumentalnej hry ¢o
najpresnejsie vyjadrit’ pravidelnt pulzaciu.



Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Zdravotna telesna vychova 9. ro¢nik Cv.
SvP 3
VoliteI'né hodiny 1
SkVP 4

CIELE

- Rozvijat’ aktivnu hybnost’,

- zvySovat’ samostatnost’ pri vykonavani pohybovych aktivit,

- vyuzivat pohybové schopnosti a zru¢nosti,

- posililovat’ samostatnost’ a rozhodnost,

- odstrailovat’ mimovolI'né pohyby,

- utvarat’ schopnost’ chapat’ a reSpektovat’ pravidla hry,

- osvojit’ si zakladné pohybové ¢innosti a priestorova orientaciu podla individualnych
predpokladov.

OBSAH

Zakladné zdravotné cviky.

Cvicenia na upeviiovanie navykov spravneho drzania tela, posililovacie cvicenia na zvysenie
svalového tonusu a sily, na spevnenie kibového spojenia, na zvi¢senie objemu svalov.
Cvicenia s vyuzitim tradicného a netradicného nécinia.

Chddza

Chddza po schodoch.

Chddza po naklonenej rovine, zostupovanie z nizkych prekazok bez drzania.

Lezenie

Lezenie a plazenie medzi prekazkami.

Beh

Beh so zmenami smeru. Beh na kratke vzdialenosti.

Vyuzivanie behu pri nahanackach s jednoduchymi pravidlami.

Skoky

Skoky znozmo, preskoky.

Skok do dialky: preskok medzery medzi dvoma zinenkami bez rozbehu, s kratkym rozbehom.
Hédzanie a chytanie

Hod lopty do dialky, na ciel’.

Prihravky vo dvojiciach.

Kop do lopty, nacvik prihravky.

Kolektivne hry s vyuzitim lopty.

Sezonne ¢innosti:




V zimnom obdobi hry na snehu, chodza po klzkej ploche, kizanie na snehu, na lade,
Smykanie, sdinkovanie, bobovanie z miernecho svahu.

V jarnom a letnom obdobi turistika.

Jazda na bicykli a kolobezke podrla individudlnych moZnosti.

Odporuca sa plavanie ziakov, cvi¢enie v suchom bazéne s gulickami (podl’a moznosti skoly).

PROCES

Prostrednictvom pohybovych aktivit sa snazime zmieriiovat’ dosledky zdravotného
postihnutia, uvolnit’ napétie, prekondvat’ unavu a rozvijat’ hybnost’ ziakov. Snazime sa Ziakov
viest’ k vnimaniu pocitov pri cvi¢eni. Pomocou motivacie, stimulacie a radosti z hry sa
snazime zvySovat aktivitu Ziakov. Zarad’'ujeme pohybové ¢innosti v rytme hudby.

Vsetky pohybové aktivity vykondvame so zretel'om na individuélne moznosti Ziakov.



Obsah vzdelavania

pre ziakov s £azkym alebo hlbokym stupfiom mentalneho
postihnutia

s vyucovacim jazykom slovenskym a mad’arskym

10. roc¢nik



Vzdelavacia oblast’: Jazyk a komunikacia

\
Rozvijanie komunika¢nych schopnosti /N
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Obsah vzdeldavania je platny aj pre triedy s vyucovacim jazykom mad’arsk)}mtJ

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Rozvijanie komunika¢nych schopnosti 10. roénik Cv.
Svp 3
VoliteI'né hodiny 1
SkVP 4

CIELE

- Stimulovat’ komunikaciu ziaka v socialnej interakcii,

- rozvijat’ sluchovl diferencia¢nu schopnost,

- rozvijat’ porozumenie reci,

- podporovat’ spontanne vyjadrovanie potrieb, pocitov a ndzorov Ziaka,
- podporovat’ verbalnu i neverbalnu formu komunikacie ziaka,

- naucit’ ziaka zéklady ¢itania.

OBSAH

Podl’a individualneho stavu/tirovne komunikacnej schopnosti ziaka stimulujeme a rozvijame
nasledovné oblasti:

Rozvijanie sluchovej diferencia¢nej schopnosti

Hry s nereCovymi zvukmi, rozliSovanie r6znych druhov zvukov (zvuky zvierat, Strnganie,
buchanie, Suchot, zvoncek, pistalka a pod.), rozliSovanie intenzity a smeru prichadzajicich
zvukov.

RozliSovanie zvukov reci, rytmizovanie slabik. RozliSovanie poradia hlasok v slove (prva
a posledna hlaska).

Porozumenie reci

Komentovanim vsetkych ¢innosti a pomenovavanim predmetov rozvijame porozumenie
pojmov a ich vzdjomnych suvislosti. Komentovanie aj takych ¢innosti a dejov, ktoré sa
odohrali v minulosti. Kategorizovanie pojmov podla danych kritérii.

Pocuvanie kratkych pribehov s porozumenim, podporenych ilustraciami alebo dramatizaciou.

Rozvijanie expresivnej reci

Nametovée hry, pri ktorych Ziak méze komentovat’ svoju ¢innost’. Vo vSetkych hrach
kladieme doraz na hlasné komentovanie ¢innosti alebo spolo¢né komentovanie s pomocou
ucitel’ky.




Vytvaranie situacii z bezného zivota tak, aby ich mohli Ziaci lepSie pochopit’ a komentovat’
a tym si upeviiovat’ slovnu zasobu. Jednoduché aktivne pomenovavanie predmetov a dejov
v prostredi skoly a rodiny, jednoduché komentovanie vykondvanych alebo prebiehajticich
¢innosti a situécii. Tvorenie dvojslovnych a trojslovnych viet, slovnych pomenovani.
Rozvijanie jazykového citu. Tvorenie zaporu. Tvorenie otazok v rozhovoroch spojenych s
konkrétnymi situdciami a v nametovych hrach. Kratke jednoduché pribehy, rozvijanie
chapania ¢asovej naslednosti dejov. Vyjadrenie minulosti a budticnosti.

Jednoduchy rozhovor, striedanie role s komunika¢nym partnerom, odpoved’ na otazku.

Jednoduché rozpravanie zazitku alebo reprodukcia pribehu podl'a obrazkov s pomocou
ucitel’ky. Praca s detskymi ilustrovanymi knihami, leporelami, pestovanie vzt'ahu ku
knihdm a k ¢itaniu.

Rozvijanie schopnosti potrebnych pre zaklady ¢itania
Diferencovanie obrazkov, symbolov alebo znakov. Schematické znazornenie slov.
Rytmizovanie riekaniek a detskych pesniciek.

Rozvijanie schopnosti orientdcie v priestore a v rovine (chapanie a vyjadrenie polohy
predmetu hore, dolu, v prostriedku; sledovanie a ukladanie prvkov v rade zl'ava doprava.

Pre osvojovanie ¢itania analyticko-syntetickou i1 globalnou metddou je nevyhnutné
dosiahnutie urcitej urovne fonologického uvedomenia. Preto je potrebné hrovou formou
rozvijat’ schopnost’ diferencovat’ zvuky reci (slabiky, hlasky a ich dlzku).

Ak individudlne schopnosti ziaka nedovol'uju osvojovanie si vSetkych tvarov pismen,
odporuca sa ¢itanie a pisanie len vel'kych tlacenych pismen.

Hlasky a pismena v, p, t. sluchové rozliSovanie v slove, poznavanie pismena a hlasky,
pouzitie v slabikach a slovach. Dvojslovné vety. Obrazkové Citanie.

PROCES

Ziakovi je potrebné umoznit’ komunikovat’ takou formou, pre akti ma zachované schopnosti
a tieto v komunikacii stimulovat a rozvijat’.

Rozvijanie komunikaénej schopnosti sa prelina celym vyu€ovacim procesom a zaroven témy
preberané v predmete RKS by mali byt’ v stlade s témami preberanymi najméa v predmete
vecné ucenie, rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti a rozvijanie socialnych zruénosti. Na
hodine RKS sa ucitel’ ma so ziakmi zamerat’ na porozumenie pojmov a suvislosti

a precvitovanie ich pouZivania v komunikacii. Ziaci vzdelavani vo variante C si v ramci
predmetu RKS osvojuju aj ¢itanie.

Vhodnou formou aktivit je cielené vytvaranie komunikacnych situécii. Tuto formu
vyucovania mozno realizovat’ na vyucovacej hodine alebo v bloku, v priestoroch triedy alebo
v prirodzenom prostredi, ktoré suvisi s komunika¢nym obsahom alebo témou.

U ziakov, ktorych hovorena re¢ je nezrozumitelna alebo st uplne nehovoriaci, zarad'ujeme
prvky AAK.



NakoTl’ko praktické pouzivanie prvkov AAK si vyzaduje ur€it uroven rozvoja motorickych
schopnosti, zarad’'ujeme medzi aktivity v predmete RKS cvicenia hrubej i jemnej motoriky,
koordina¢né cviCenia, hry na tréning imitacie pohybov a pod. V komunikacii podporujeme

paralingvistické prejavy, gestiku, mimiku, posunky a posunky sprevadzajuce hovorent1 rec.

Pre podporu vykonu hovorenej re¢i odporu¢ame zaradenie cvikov na spravne dychanie

a rozvijanie motoriky artikulacnych orgénov vo forme hry, ktoré¢ je vhodné pripravovat’
v spolupraci s logopédom.

Vzdelavacia oblast’: Clovek a hodnoty




Eticka vychova
Obsah vzdelavania je platny aj pre triedy s vyucovacim jazykom madarskym.

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Eticka vychova 10. ro¢nik Cv.
Svp 1
VoliteI'né hodiny 0
SkVP 1

CIELE

- Upevnit’ si zakladné komunikacné zrucnosti a zaklady spolocenského spravania,
- ucit’ sa primerane vyjadrovat’ city,

- ucit’ sa spozndvat’ pozitivne vlastnosti svojich najblizsich,

- dodrziavat’ dohodnuté pravidla spravania.

OBSAH

1. Verbalna a neverbalna komunikacia

Otézka a prosba
Precvicovanie schopnosti klast’ otazky a formulovat prosby veduce k priatel'stvu v hre alebo
spolo¢nej Cinnosti.

Pod’akovanie a ospravedInenie

Precvicovanie pod’akovania za splnenie vyslovenej prosby, za pozi¢ant hracku alebo
pomocku.

Uvedomenie si chyby a vyslovenie ospravedinenia.

Rozhovor
Prejavovanie schopnosti zacat’, udrziavat’ a ukoncit’ rozhovor.
Prejavovanie schopnosti ovladat’ svoju impulzivitu a zlepSovat’ sebaovladanie v rozhovore.

Pochvanie
Prejavovanie schopnosti trpezlivého poclivania, odputanie sa od seba a ststredenie na
hovoriacu osobu.

Pravda a loz
RozliSovanie pravdy od 1zi, uvedomovanie si negativnych dosledkov 1zi.

I1. Pozitivne hodnotenie seba a druhych
Pozitivne sebahodnotenie

Utvéranie pozitivneho vzt'ahu k sebe. Uvedomovanie si vlastnych pozitivnych stranok.
Sebaovladanie.




Hry a aktivity podporujuce pozitivne sebahodnotenie.

Pozitivne hodnotenie druhych

Vyjadrenie uznania a sympatie. Konkrétne vyjadrenie vlastnosti dobrého priatel’a.
Odpustenie.

Uvedomenie si ucinnosti pochvaly na sebe a inych. Vyslovovanie a prijimanie pochvaly
druhych.

Vyjadrovanie a prijimanie kritiky a pochvaly.

II1. Tvorivost’ v medzil’'udskych vzt’ahoch

Pozorovanie. Hry a tlohy rozvijajice tvorivost.
Tvorive rieSenie kazdodennych situacii zo Zivota ziakov.

PROCES

Ucime ziakov primerane vyjadrovat’ city, kultivovane vyjadrovat’ negativne city ako hnev,
vzdor, smutok. Vedieme ich k tomu, aby akceptovali city inych, spoznavali pozitivne
vlastnosti svojich najblizsich v rodine i v $kole. Dbame na dodrziavanie dohodnutych
pravidiel spravania.

POUZITA A ODPORUCANA LITERATURA

BRATSKA, M.: Metody aktivneho socialneho udenia a ich aplikacia. Bratislava: Univerzita
Komenského, 1994,

KOSC, M.: Zaklady psychologie. Bratislava: SPN, 1994.

LENCZ, L.: Pedagogika etickej vychovy. Bratislava: MC, 1992.

LENCZ, L. - KRIZOVA, O.: Metodicky material k predmetu eticka vychova. Bratislava: MC,
1993.

LENCZ, L. a kol.: Metodicky material k predmetu eticka vychova Il. Bratislava: MC, 1994.
LENCZ, L., IVANOVA, E.: Metodicky material III. K predmetu eticka vychova. Bratislava:
MC, 1995.

ROCHE — OLIVAR, R.: Eticka vychova. Bratislava: Orbis Poctus Istropolitana, 1992.
JOYEUX, H.: Pfichazi puberta. Sexudlni vychova od 10 do 13 let. Praha: Portal, 1994.
Ucebné osnovy Etickej vychovy pre 5. aZ 9. ro€nik zékladnej Skoly. Bratislava: Ministerstvo
Skolstva Slovenskej republiky, 1997.
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Informaticka vychova
Obsah vzdelavania je platny aj pre triedy s vyucovacim jazykom madarskym.

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Informatickd vychova 10. ro¢nik Cv.
Svp 0,5
VoliteI'né hodiny 0

SkvP 0,5

CIELE

- Poznat’ pocita¢, monitor, mys, klavesnicu,

- vediet’ zapnt’/ vypnut’ pocita¢ samostatne alebo s pomocou,

- vediet’ pracovat’ s mySou a klavesnicou samostatne alebo s pomocou,
- obozndmit’ sa s jednoduchym eduka¢nym programom a hrou.

OBSAH

Oboznamenie sa s poc¢itacom:
- rozliSovanie jednotlivych Casti pocitacovej zostavy (PC, monitor, klavesnica, mys)
- ovladanie klavesnice a mySi samostatne alebo s pomocou.

Ovladanie jednoduchej hry:
- pustenie / ukoncenie hry samostatne alebo s pomocou.

Préaca v jednoduchom grafickom editore pre deti:

- kreslenie vlastnych obrazkov, obrazkov podl'a navodu

- kreslenie voI'nou rukou i s pouzitim nastrojov editora (podla individudlnych moznosti
ziaka).

Praca s edukaénym programom:

- na rozvijanie vnimania, pozornosti, pamaiti, myslenia, jemnej motoriky, koordinacie
pohybov

- na rozvoj slovnej zasoby, zakladov pocitania a iné

- pre alternativnu a augmentativnu komunikaciu.

PROCES

Podrla individudlnych moznosti jednotlivych Ziakov pouZivame jednoduché programy, ktoré
s I'ahko ovladatel'né. Ich vyber prispdsobime primerane schopnostiam Ziaka.
Ziaci pracuju s pomocou ucitel'a s oh'adom na ich stupen postihnutia.

Vzdelavacia oblast’: Umenie a kultura




Hudobna vychova
Obsah vzdelavania je platny aj pre triedy s vyucovacim jazykom madarskym.

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Hudobna vychova 10. ro¢nik Cv.
Svp 1
Volite'né hodiny 0
SkVP 1

CIELE

- Udrzat’ dané tempo piesne, nespomal’'ovat’, nezrychlovat,

- rozliSovat’ niektoré hudobné nastroje,

- osvojit’ si jednoduché piesne a hudobno-pohybové hry,

- tvorivo vyjadrovat pocity, zazitky a nalady hrou na detskych rytmickych a melodickych
nastrojoch.

OBSAH

RozliSovanie tempa, rytmu piesne alebo instrumentalnej skladby.

Rytmizécia jednoduchych detskych piesni tlieskanim, vytukavanim, hrou na telo.
Rytmické cvicenia s vyuzitim Orffovho inStrumentaria (ozvucné drievka, bubon, triangel,
¢inely).

RozliSovanie tonov hudobnych nastrojov : bubon , klavir, trabka, husle, gitara.
Pocuvanie jednoduchych detskych piesni a hudobnych skladieb r6zneho zanru.
Osvojovanie si d’alSich jednoduchych piesni.

Uplatiiovanie d’alsich tane¢nych prvkov v hudobno-pohybovych hrach.

PROCES

Prostrednictvom hudobnych hadaniek u¢ime ziakov poznavat, vybavit’ si a uhddnut’ znamu
piesenl podla predhranej melddie, alebo zaspievaného uryvku. Vedieme ich k zosulad’ovaniu
celkového pohybového prejavu s hudbou. Prostrednictvom inStrumentalnej hry ¢o
najpresnejsie vyjadrit’ pravidelna pulzaciu.

Vzdelavacia oblast’: Zdravie a pohyb %\
S,
5



Zdravotna telesna vychova

Obsah vzdelavania je platny aj pre triedy s vyucovacim jazykom madarskym.

Hodinova dotacia u¢ebného predmetu

Zdravotna telesna vychova 10. ro¢nik Cv.
SVP 3
VoliteI'né hodiny 1
SkVP 4

CIELE

- Rozvijat’ aktivnu hybnost’,

- zvySovat’ samostatnost’ pri vykonavani pohybovych aktivit,

- vyuzivat pohybové schopnosti a zru¢nosti,

- posililovat’ samostatnost’ a rozhodnost,

- odstrailovat’ mimovolI'né pohyby,

- utvarat’ schopnost’ chapat’ a reSpektovat’ pravidla hry,

- osvojit’ si zakladné pohybové ¢innosti a priestorova orientaciu podla individualnych
predpokladov.

OBSAH

Zakladné zdravotné cviky.

Cvicenia na upeviiovanie navykov spravneho drZania tela, posiliiovacie cviCenia na zvySenie
svalového tonusu a sily, na spevnenie kibového spojenia, na zvi¢senie objemu svalov.
Cvicenia s vyuzitim tradicného a netradicného nécinia.

Chddza

Chodza po schodoch.

Chddza po naklonenej rovine, zostupovanie z nizkych prekdzok bez drzania.

Lezenie

Lezenie a plazenie medzi prekazkami.

Beh

Beh so zmenami smeru. Beh na kratke vzdialenosti.

Vyuzivanie behu pri nahanackach s jednoduchymi pravidlami.

Skoky

Skoky znozmo, preskoky.

Skok do dial’ky: preskok medzery medzi dvoma Zinenkami bez rozbehu, s kratkym rozbehom.
Hédzanie a chytanie

Hod lopty do dialky, na ciel’.

Prihravky vo dvojiciach.

Kop do lopty, nacvik prihravky.

Kolektivne hry s vyuzitim lopty.

Sezénne ¢innosti:

V zimnom obdobi hry na snehu, chddza po kizkej ploche, kizanie na snehu, na I'ade,
Smykanie, sdinkovanie, bobovanie z mierneho svahu.




V jarnom a letnom obdobi turistika.
Jazda na bicykli a kolobezke podrla individudlnych moZnosti.
Odporuca sa plavanie ziakov, cvi¢enie v suchom bazéne s gulickami (podl’a moznosti skoly).

PROCES

Prostrednictvom pohybovych aktivit sa snazime zmiernovat’ dosledky zdravotného
postihnutia, uvol'nit’ napétie, prekonavat’ inavu a rozvijat’ hybnost’ ziakov. Snazime sa ziakov
viest’ k vnimaniu pocitov pri cvi¢eni. Pomocou motivécie, stimulacie a radosti z hry sa
snazime zvySovat’ aktivitu Ziakov. Zarad’'ujeme pohybové ¢innosti v rytme hudby.

Vsetky pohybové aktivity vykondvame so zretel'om na individuélne moznosti Ziakov.



