Ziadost
0 pridelenie finanénych prostriedkov na rozvojovy projekt

ZDRAVIE A BEZPECNOST V SKOLACH 2016

1. Néazov projektu: Miluj svoj Zivot

2. Predkladatel’ projektu — Ziadatel’ (zriad’ovatel’):

Nazov zriad'ovatel’a: Okresny urad Banské Bystrica
Mesto/obec: Banska Bystrica

Okres: Banska Bystrica

Ulica: Namestie L. Stura 1

PSC: 974 05

Telefon: 048 43 06 600

E-mail: skolstvo.bb@minv.sk

3. Realizator projektu:

Nazov Skoly: Specialna zakladna $kola internatna,
Bentlakasos Specialis Alapiskola
Presna adresa: Vini¢na 12
8601 Filakovo
Meno zodpovednej osoby: Mgr. Dusan Sekeres
Pracovné zaradenie, funkcia:  riaditel’ Skoly
Telefon: 0474381771
E-mail: szsi.filakovo@gmail.com, dusan.sekeres@gmail.com

4. Ciel’ projektu:

» Rozsirit kompetencie ziakov vo vzdelavacich oblastiach Zdravie a pohyb, Priroda
aspolo¢nost, Clovek apriroda, Matematika apraca s informaciami, Jazyk
a komunikacia prostrednictvom aktivit zameranych na formovanie vztahu ziakov
k zdravému zivotnému $tylu.

» Naucit’ ziakov niest’ zodpovednost’ za svoje zdravie, aktivne ho chranit’ a upeviovat,
chranit’ zivotné prostredie. Prostrednictvom pravidelného cvicenia a nordic walkingu —
severskej chddze podporovat’ a ststavne rozvijat’ zdujem ziakov 0 pohybovu aktivitu,
rozvijat’ ich telesnt zdatnost’ a pohybova vykonnost'.

» Zlepsit' u ziakov starostlivost’ o dentalne zdravie.
» Vzbudit' zaujem rodiov o lepsSiu spolupracu so ziakmi a pedagdgmi prostrednictvom
vykonavania spolo¢nych aktivit zameranych na zdravy Zivotny §tyl.

5. Cielové skupiny a lokalizacia projektu:

Cielovou skupinou projektu sa: 120 ziakov 1. - 9. ro¢. nasej $koly s diagnostikovanym
mentalnym postihnutim lahkého az stredného stupna, pedagogicki zamestnanci $koly,
DAIMON Fitness — posiliiovitia vo Filakove, Obvodné oddelenie policajného zboru vo
Filakove — odbor ochrany verejného poriadku, boja proti trestnej ¢innosti, odhalovania
a objasnovania priestupkov a trestnych ¢inov, Stomatologicka ambulancia MUDr. Chromekova
Eva — stomatolog, Pediatrickd ambulancia vo Filakove MUDr. Chamkova Viera — pediater,
Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie v Lucenci, instruktor Nordic
walkingu Ing. Lieskovsky Stefan.
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Ziaci a pedagogicki zamestnanci $koly sa budii podielat’ na vsetkych aktivitach
naplanovanych v projekte ako su:

Navsteva v DAIMON Fitness centre (ukdzky cviceni na posiliiovacej vezi).

Pravidelné cviCenie ziakov na posiliiovacej vezi pocas hodin telesnej vychovy
a aktivit v Skolskom klube, v Skolskom internate.

Realizacia nordic walkingu — severskej chodze pocas hodin telesnej vychovy a
aktivit v Skolskom klube, Skolskom internate.

Realizacia Skolského kola sutaze v nordic walkingu - Ziaci Skoly v kategoriach
mladsi, star$i ziaci - V spolupréci s rodi¢mi.

Vyhl'adavanie a zhromazd’'ovanie informacii pomocou IKT - drogové zavislosti
(fajéenie, alkoholizmus, hracie automaty,....), detska delikvencia, kriminalita,
agresivita, zdravy zivotny S§tyl, zdrava vyziva, recepty na pripravu zdravych
jedal, ktoré¢ budu pripravovat v Skolskej kuchynke v spolupraci so svojimi
rodicmi. Uvedené informdacie budu Ziaci vyhl'adavat na vyu€ovacich hodinach
informatiky, vlastivedy, biologie, slovenského jazyka a budu sluzit’ ako priprava
na besedy so stomatologom, pediatrom, policajtom a byvalym alkoholikom.
Priprava zdravych jedal v Skolskej kuchynke v spolupraci s rodicmi spojend s
ochutnavkou jedal.

Kviz zamerany na zdravy Zivotny §tyl.

V spolupraci s Obvodnym oddelenim policajného zboru vo Filakove, stomatologickou
a pediatrickou  ambulanciou, Centrom pedagogicko-psychologického  poradenstva
a prevencie v Lucenci uskuto¢nime besedy zamerané na:

= Prevenciu Sikanovania, vzniku zdvislosti od legalnych a nelegalnych drog
(konzumacie alkoholu a faj¢enia, prevenciu HIV/AIDS).

= Prevenciu alergii a respiranych problémov.
= Ustne a dentalne zdravie.

Lokalizacia projektu:

>

>

Minitelocvi¢iu s potrebnym cvi¢ebnym naradim zriadime Vv jednej triede nasej
Skoly, ktora sa momentéalne nevyuziva na vyuku.

Nordic walking budeme realizovat’ v okoli $koly, Vkrasnom prirodnom
prostredi S Clenitym terénom.

Besedy a kviz uskuto¢nime v priestoroch Skoly — triedy, Skolsky dvor.

Zdravé jedla budeme pripravovat’ v cvicnej Skolskej kuchynke podl'a receptov
najdenych na internete a ochutndvku pripravenych jedal zrealizujeme vo
viacerych triedach.

6. Charakteristika projektu (odpori¢ame maximalne 3 strany formatu A4):

e popis projektu

V prvej faze projektu zriadime v jednej z nevyuzivanych tried minitelocviéiu pre ziakov,
nakolko v sucasnosti Skola nedisponuje z dovodu nedostatku vhodnych priestorov Ziadnou
telocvicnou. Zakupenim posililovacej veZze chceme Ziakov motivovat’ k pravidelnému cviceniu
a zlepseniu ich fyzickej kondicie. Naplanovali sme navstevu Fitness centra DAIMON vo
Filakove, ktori navstivia star$i ziaci Skoly, kde si pod vedenim inStruktora vyskiSaji cvicenie
na posiliiovacej veZzi. InStruktor Ziakom ukdZze a poradi cviky vhodné pre starSich Ziakov. Nasu
skolu navstevuji ziaci, ktori maju okrem mentalneho postihnutia pridruzené aj poruchy
spravania. Casto vyvolavaju konflikty, ktoré ob&as vyustia aj do fyzického tutoku na



spoluziakov. Z tohto dovodu by sme chceli zakupit do minitelocviéne 1 boxovacie vrece
a rukavice, ktoré budut sluzit’ v pripade potreby ako terapia na timenie ziackej agresivity.

V dalSej faze projektu by sme zakupili palice potrebné na vykonavanie nordic walkingu
INW/ — severskej chddze a zrealizovali stretnutie s inStruktorom Nordic walkingu p. Ing.
Lieskovskym, ktory by ziakom predviedol a vysvetlil spravnu techniku nordic walkingu,
rozcvicku a rozne hry s palicami. Nordic walking je vel'mi zdrava a pritom finan¢ne nenaro¢na
Sportova aktivita, ktord mozno vykonavat’ po cely rok a v kazdom ro¢nom obdobi. Je vhodna
pre l'udi v kazdom veku, pomaha zlepsit' nielen celkovu fyzicka kondiciu, ale pomaha i pri
nacviku spravneho drzania tela, s ktorym maji nasi ziaci velké problémy. Prinasa benefity i
pri rieSeni zdravotnych problémov, napriklad pri astme, roznych alergiach, nizkej imunite,
depresiach a dokonca sa vedecky dokazalo, Ze prispieva K zvySeniu trovne Skolskych vykonov
deti s poruchami ucenia. V okoli nasej Skoly sa nachadza na realizaciu nordic walkingu vel'mi
vhodné prostredie s Clenitym terénom a krasnou prirodou. Nakolko skola nedisponuje
telocvicnou ani Ziadnym inym vhodnym Sportovym aredlom vel'mi by nam pri vyuke telesnej
vychovy /TEV/ pomohla realizacia nordic walkingu so ziakmi. Palice by sme vyuzivali iV
ramci aktivit v Skolskom klube deti a vo vychovnych skupinach v Skolskom internate. V zavere
projektu uskuto¢nime i preteky v nordic walkingu pre Ziakov naSej Skoly. Do ich pripravy
a priebehu zapojime aj rodic¢ov Ziakov.

Pocas trvania projektu priebezne zrealizujeme besedy s policajtmi, so stomatologom
a pediatrom. Beseda s policajtmi bude zamerand na prevenciu S$ikanovania, zaSkolactva,
agresivity, delikvencie a kriminality. V besede so stomatoldgom sa zameriame na zlepSenie
ustneho a dentdlneho zdravia Ziakov, nakol’ko zna¢na €ast’ naSich Ziakov v doméacom prostredi
dentalnu hygienu nevykonava vobec. Pre kazdého ziaka zakupime zubnu kefku, poharik
a zubnt pastu. Ziaci si prakticky precvi¢ia spravnu techniku umyvania zubov, oboznamia sa so
zdasadami udrZiavania dentdlneho zdravia. Pediater oboznami Ziakov so zdravou
zivotospravou, hygienou prostredia, antialergickym reZimom, postupmi pri spravnom
otuzovani detského organizmu. V mesiaci november zrealizujeme v ramci nasej Skoly ,, Tyzden
boja proti drogam®“. V spolupraci s Centrom pedagogicko-psychologického poradenstva
a prevencie /CPPPaP/ v Lucenci uskuto¢nime besedu, na ktori pozveme vylieCeného
anonymného alkoholika, pripadne byvalého drogovo zavislého cloveka, ktory ziakom
pretoze si myslime, Ze len osobna skisenost’ moze byt dostato¢ne odstrasSujacim prikladom pre
ziakov. Na besedu pozveme aj rodi¢ov ziakov. Psycholég z CPPPaP Ziakov a rodiov
oboznami s programom urenym na prevenciu drogovych zavislosti. Ziaci druhého stupia
skoly (5. - 9. ro&.) sa vo svojich triedach budt podiel’at’ na priprave nastenky s nazvom ,,Zivot
bez drog* z materialov vyhl'adanych na internete. Ziaci prvého stupiia (1. - 4. roé.) nakreslia
vytvarné prace zamerané na tému ,,Zober loptu, nie drogy*. Pedagégovia pripravia pre ziakov
prvého a druhého stupna kviz, ktory bude obsahovat ulohy z kazdej oblasti zameranej na
prevenciu Sikanovania, kriminality, vzniku drogovych zavislosti (konzumacie alkoholu,
fajCenia, hracich automatov), prevenciu HIV/AIDS. Kviz bude vyhodnoteny a vit'azi oceneni
drobnymi cenami.

V poslednej faze projektu budu ziaci spolu s rodi€mi pripravovat’ v Skolskej kuchynke
zdravé jedla zreceptov, ktoré si vyhladali na internete. Po priprave jedal uskutoénime ich
prezentaciu a ochutnavku pre ziakov a rodicov.

e vystupy projektu

» Novozriadena minitelocvi¢ia, ktora bude ziakom slizit' k pravidelnému cviceniu
a zlepSeniu fyzickej kondicie.

» Pravidelné realizacia nordic walkingu ziakmi, zdravy pohyb na cerstvom vzduchu
spojeny s poznavanim prirodného prostredia v okoli nasej skoly, pozitivne u¢inky na
prevenciu alergii a respiracnych problémov u ziakov su predpokladom znizenia
chorobnosti ziakov a zlepsenia ich skolskej dochadzky.



7.

~

C.

akt.

1.

» Zlepsenie

spoluprace

s pedagdgmi

> Besedy a aktivity v projekte formujice u Ziakov vzt'ah k zdravému zZivotnému §tylu.
rodiCov ziakov

a ziakmi prostrednictvom

vykondvania spolo¢nych aktivit zameranych na zdravy zivotny styl.

Casovy harmonogram realizacie projektu:

Nazov aktivity
Zriadenie minitelocvi¢ne

Navsteva posilniovne DAIMON Fitness
vo Fil'akove

Cvicenie ziakov v minitelocviéni na
hodinach TEV, v popoludnajSich
hodinach v skolskom klube

a v Skolskom internate

Minikurz Nordic walkingu

Realizacia Nordic walkingu na hodinach
TEV, v skolskom klube a Skolskom
internate

Vyhladavanie informacii — r6znych
¢lankov na internete o zdravom
zivotnom §tyle, 0 drogovych
zéavislostiach — alkoholizme, fajcent,
delikvencii, kriminalite, vyhl'addvanie
a zhromazd’ovanie zdravych receptov

Beseda so stomatologom — praktické
ukazky, precvi€ovanie Ustnej a dentélnej

hygieny

Beseda s policajtmi - zamerana na
prevenciu Sikanovania, zaSkolactva,
delikvencie, kriminality, agresivity

Planovany

termin

september
2016

september
2016

september
2016 —
december
2016

september

september
2016 —
december
2016

september
2016 —
december
2016

september
2016

oktober 2016

Zodpovedni, podiel'ajuci
sa

Riaditel’ skoly, ekondmka

Skoly

Instruktor fitnessu,

ucitelia telesnej vychovy,

vychovévatelia,

ziaci 5. - 9. ro¢nika

Ucitelia telesnej vychovy,

vychovévatelia,

ziaci 5. - 9. roc.

Ing.Stefan Lieskovsky-
instruktor NW s licenciou,
ucitelia telesnej vychovy,
vychovavatelia, ziaci 1.-
9.ro¢nika

Ucitelia telesnej vychovy,
vychovavatelia, ziaci 1.-
9.ro¢nika

Vyucujuci predmetov
informatika, slovensky jazyk
a literatura, vlastiveda,
biologia,

ziaci 1.-9.ro¢

Stomatolog
MDDr.Chromekova E.,

triedni ucitelia,
vychovavatelia,

ziaci 1.-9.ro¢.,
koordinatori projektu

p.u¢.Harmanovska,
p.u¢.Kanckova

Prislusnici OO PZ vo
Fil'akove,

triedni ucitelia,

ziaci 1.-9.roc.,
koordinatori projektu

p.u¢.Harmanovska
a p.uc.Kanckova



10.

11.

12.

13.

14.

Beseda s pediatrom — zamerana na
zdravu zivotospravu, hygienu prostredia,
antialergicky rezim, otuZovanie

,»L'yzden boja proti drogdm®- beseda so
zamestnancom CPPPaP, beseda

s byvalym alkoholikom, narkomanom —
zamerana na prevenciu vzniku
drogovych zavislosti (konzumacie
alkoholu, fajcenia, hracich automatov),
prevenciu HIV/AIDS.

,,Zivot bez drog“- realizécia nastenky
v triedach

Zhotovenie vytvarnych prac na tému
»Zober loptu, nie drogy*

Nordic walking — sttaz — skolské kolo

Priprava zdravych pokrmov v Skolske;j
kuchynke — prezentacia jedal +
ochutnavka

Kviz o zdravom Zivotnom S$tyle

oktober 2016

november
2016

november
2016

november
2016

december
2016

december
2016

Pediater MUDr.Chamkova

V., triedni ucitelia,
ziaci 1.-9.ro¢,
koordinatori projektu
p.u¢.Harmanovska,
p.u¢.Kanckova, rodi¢ia

Zamestnanec CPPPaP,
vylieceny alkoholik,
narkoman,

triedni ucitelia,

ziaci 5.-9.ro¢.,
koordinatori projektu
p.u¢.Harmanovska,
p.u¢.Kanckova, rodicia
Triedni ucitelia,

ziaci 1.-9.roc€.

Triedni ucitelia,

ziaci 1.-4.rocC.
Koordinatori projektu

p.u¢.Harmanovska,
p.u¢.Kanckova,

triedni ucitelia,

ziaci 1.-9.ro¢,

rodicia

Koordinatori projektu

p.u¢.Harmanovska,
p.u¢.Kanckova,

ziaci 1.-9.ro¢.,
rodi¢ia
Koordinatori projektu

p.u¢.Harmanovska,
p.u¢.Kanckova,

triedni ucitelia,
ziaci 1.-9.ro¢.



8.

Finan¢né zabezpecenie realizacie projektu:

Zdroj

Predpokladané vydavky v eurach

Spolu

z toho

Kapitalové
vydavky

Bezné
vydavky

z toho

Mzdy

Poistné

Tovary
a sluzby

Poziadavka

na MSVVS SR

2000,0

X

2 000,0

X

X

2000,0

Spoluucast’
na projekte

(da
od

OBEC Biskupice,

Iné zdroje
r- sponzorské
organizacie)

Obecny turad,
Biskupice 61/132,
986 01 Fil'akovo,

IC

0: 00647985

200,0

200,0

200,0

Celkové naklady

na projekt

2 200,0

2200,0

2200,0

Neoddelite’'nou sucast'ou finanéného zabezpecenia realizacie projektu

42 v zneni neskorSich predpisov.

Podrobny popis vydavkov a rozpoctu je uvedeny v bode 12/ tejto Ziadosti.

9. Uved'te, ¢i ziadatel’ pozaduje alebo mu boli poskytnuté finan¢né prostriedky na tento ucel od
MSVVaS SR a od iného subjektu verejnej spravy a v akej vyske a v ktorom skolskom zariadeni
budu alebo boli finan¢né prostriedky vyuzité

]

Ano (uved'te konkrétny subjekt verejnej spravy)

Naz

ov Skoly:

Vini¢na 12, FiPakovo

%

Nie

je priloha Kk Ziadosti — rozpis
rozpoftu — finanéna tabulka (uvedena v bode 12/ tejto Ziadosti) s popisom K jednotlivym finanénym
polozkam podPa Metodického usmernenia Ministerstva financii Slovenskej republiky k ¢. MF/010175/2004-

Speciilna zakladna $kola internitna Bentlakasos Specialis Alapiskola,




10. Sthlas Ziadatel’a so zhromaZd’ovanim, spracovanim a zverejiiovanim poskytnutych
udajov

Mgr. Ingrid Haringova predloZzenim ziadosti suhlasim so zhromazd’ovanim, spracovanim
a zverejiiovanim poskytnutych tdajov. Zarovenn svojim podpisom potvrdzujem pravdivost,
presnost’ a uplnost’ udajov, ktoré som v ziadosti uviedol.

11. Spoluucast’ na realizacii rozvojového projektu

Spoluucast’ na realizacii rozvojového projektu vsiulade s § 4d ods. 3 zikona
¢. 597/2003 Z. z. o financovani zakladnych §kol, strednych $kol a Skolskych zariadeni v zneni
neskorsich predpisov:

x e Ukel,
Vyslﬁz:l::llglzif:eho ak ur¢il subjekt, ktory
Subjekt rispevku sa podiel’a na Peciatka a podpis
prisp realizacii rozvojového
projektu
Iné zdroje
(dar - sponzorské od
organizacie , , .
OBEC Biskupi)ce 200,0 € Nékup palic na nordic
Obecny urad, Biskupice walking
61/132, 986 01 Fil'akovo,
ICO: 00647985
Spolu (najmenej 5%
z celkovych nakladov) 200,0 € X X




12. Rozpis rozpoctu

(v zmysle Metodického usmernenia Ministerstva financii Slovenskej republiky
¢. MF/010175/2004-42 zo dia 8. decembra 2004 v zneni neskorsich predpisov)

Naklady (v €) z prostriedkov

Nazov polozky ekonomickej . s MSVVaS | Iné zdroje —
klasifikacie Podrobny popis vydavkov SR dar Spolu
(sponzorské)

633006 — Vseobec. mat. Palice na nordic walking

(telovychovny a Sport. mat.) (30 ks) 250,0 200,0 450,0

633006 — VSeobec. mat. Posiliiovacia veza 600,0 0 600,0

(telovychovny a Sport. mat.)

633006 — Vseobec. mat. Boxovacie vrecia (2 ks),

(telovychovny a Sport. mat.) boxovacie rukavice (4 pary) 280,0 0 280,0
Sportové aktivity - Vstupné pre

637006 - Nahrady ziakov do Fitness centra 60,0 0 60,0
DAIMON

633006 — Vseobec. mat. Zubné pasty, zubné kefky,

(material na dentalnu hygienu | plastové pohariky (pre cca 120 420,0 0 420,0

ziakov) Ziakov)
Minikurz Nordic walkingu -

637001 — Skolenia, kurzy pre  ziakov,  pedagbgov) 40 g 0 70,0
prostrednictvom
certifikovaného lektora

633011 - Potraviny Potraviny na zdravé recepty 150,0 0 150,0
Ocenenia, vydavky na vecné

T ceny a odmeny pre ziakov pri
?ﬂg@i ri“ﬁ:ﬁf) ) siackych sttaziach, kvizoch 170,0 0 170,0
utaze pre ziakov k danej problematike v nordic
walkingu
Naklady celkom v euro (€) 2 000,0 200,0 2 200,0

Kod zriad’ovatel’a pre financovanie:

Datum: 06. 05. 2016

V zastipeni riaditelom Skoly: Mgr. DuSan Sekeres

Datum:

Datum:
ziadatel’a:

ziadatel’:

realizator: Specidlna zdkladna Skola internatna,

Bentlakéasos Specidlis Alapiskola, Filakovo

peciatka, podpis

Okresny urad, odbor Skolstva Banska Bystrica

Pecdiatka:

peciatka, podpis

Meno a podpis




CESTNE VYHLASENIE

Specialna zakladna $kola internatna, Bentlakasos Specilis Alapiskola, so sidlom na ul.
Vini¢nej 12 vo Fil'akove v zastupeni Mgr. DuSanom S ek ere§ o m, riaditelom Skoly tymto

¢cestne vyhlasuje,

ze neporusila zdkaz nelegalnej prace a nelegalneho zamestnavania podla osobitného predpisu
(zékona €. 125/2006 Z. z. o inSpekcii prace a o zmene a doplneni zakona ¢. 82/2005 Z. z. o
nelegélnej praci a nelegalnom zamestnavani a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni
neskorsich predpisov).

Vo Fil'akove, dina 06. 05. 2016

Mgr. Dusan Sekeres
riaditel’ Skoly



