zauimovy kruzok

Basketbalovy

Skolsky rok : 2016/2017

Vychovavatelka : Kinga Triznova



Basketbal je kolektivny loptovy Sport, v ktorom sa dva
timy s piatimi hrac¢mi na \hrisku snazia ziskat' co
najviac bodov vhadzovanim lopty do obruce
basketbaloveho kosa. Slovo basketbal sa sklada z dvoch
anglickych slovicok: basket (kos) a ball (lopta).Je t0
Sport koordindcie a obratnosti pretoze tieto dolezité
vlastnosti a schopnosti samotna hra u deti rozvija.

P.Cislo | Meno Trieda | Ro¢nik | Bydlisko | Datum Rodné cislo
narodenia
1. Stefan V.C 2.B
Botos
2. Igor Berta | VIILA |9.A
3. Christofer | VI.A 6.A
Balog
4. Konrad l.LA 1.A
Berky
5. Jan Danyi |V.A 5.A



https://sk.wikipedia.org/wiki/Kolekt%C3%ADvny_%C5%A1port
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Loptov%C3%BD_%C5%A1port&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/wiki/%C5%A0port
https://sk.wikipedia.org/wiki/Ihrisko
https://sk.wikipedia.org/wiki/Bod
https://sk.wikipedia.org/wiki/Lopta

Datum

TyZders

Ndpln prdce - téma

September

Pravidla Basketbalu

Ndcvik HCJ (hernd &innost jednotlivca) —
drZanie lopty

Zadklady hrania sa s loptou — Zonglovanie
s loptou

Vedenie lopty lavou rukou

Oktober

Vedenie lopty pravou rukou

Ndcvik dvojtaktu

Prihrdvky v pohybe

Strelba na kés

November

Strelba na kés z miesta

Ndcvik dvojtaktu

Prihravanie a chytanie lopty

Chytanie lopty v behu

December

Riadend hra

Strelba na kés z dvojtaktu

Driblingové nahariacky

Strelecké cvicenia

Januar

Driblingové stafety

Riadend hra

Strelba dvomi rukami
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Chytanie v behu, prihravka na stojaceho
hraca




Datum | Tyzden Ndpln prdce - téma

1 Strelba jednou rukou sponad hlavy z miesta

2 Strelba na kés

Obranny basketbalovy pohyb — pohyb sikmo

Februar 3
vzad

Obranny basketbalovy pohyb — pohyb kolmo
vzad

N

Utoény basketbalovy pohyb — kolmo do strdn

Zdokonalovanie HCJ

Marec <
Zdokonalovanie HCJ

Riadend hra

Riadend hra

Ndcvik rychleho protiutoku

April
prt Prihravanie s loptou jednou rukou od pleca

Driblingové nahariacky

Riadend hra

Strelecké cvicenia
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Prihrdvanie s loptou — dvoma rukami od prs
v pohybe

Driblingové stafety

Zdokonalovanie utocného cvicenia

Cvicenie trestného hodu

Jun
y Riadend hra

ANRWINRKR]IAN

Hodnotenie celorocnej kruzkovej cinnosti

Schvalil : Mgr. Dusan Sekeres Vypracovala : Kinga Triznova







